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dsoy foHkkxh; mi;ksx gsrq

uksV % if=dk esa izdkf”kr jpukvksa esa O;ä fopkj ys[kdksa ds futh gSa] laLFkku vFkok laiknd eaMy dk muls lger gksuk 

vko”;d ughaA



 jktdh; dk;kZYk;ksa esa fgUnh ds izxkeh iz;ksx dks izksRlkgu nsus ds fy;s i=&if=dkvksa dk izdk'ku Hkh 

,d izeq[k nkf;Ro gSA ̂ vfoiqat* vFkkZr~ HksM+ksa dk lewgA laLFkku dh fgUnh if=dk ̂ vfoiqat* fgUnh esa oSKkfud 

ys[ku ds izksRlkgu rFkk izpkj&izlkj dks lefiZr okf"kZd if=dk gS tks laLFkku esa vk;ksftr fganh laca/kh 

xfrfof/k;ksa dks izfrfcafcr djrh gSA 

 vkidks ;g voxr djkrs gq;s eq>s vikj g"kZ gks jgk gS fd o"kZ 2022 esa laLFkku LFkkiuk ds 60 o"kZ iw.kZ gks 

jgs gSaA o"kZ 1962 esa LFkkiuk ls ysdj fiNys 6 n'kdksa esa laLFkku us HksM++ ,oa Åu vuqla/kku ds {ks= esa vufxur 

miyfC/k;ka izkIr dh gSaA

 uohure Ik'kqx.kuk ds vuqlkj HksM+ dh vkcknh 74-26 fefy;u gks x;h gS] ftlls 678-0 fefy;u fdxzk 

ekal] 40-4 fefy;u fdxzk Åu ,oa 6 fefy;u yksxksa dks jkstxkj fey jgk gSA laLFkku ns'k esa ekal dh deh dks 

iwjk djus gsrq l?ku mRiknu ds rgr de HksM+ la[;k ls vf/kd mRiknu] tqM+oka@f=;d eSeuksa dh izkfIr gsrq 

Qsd ch thu ds vuqØe.k] vkgkj :ikarj.k n{krk] tSfod [kkn] gLrf'kYi rFkk jtkbZ vkfn esa eksVh Åu ds 

fofo/k mi;ksx ij fujUrj dk;Z dj jgk gSA HksM+ ikyu ij fdlkuksa rFkk Ik'kqikydksa dks foLr`r Lrj ij izf'k{k.k] 

izn'kZu ,oa dkS'ky fodkl ds ek/;e ls lg;ksx dj jgk gSA

 blds vfrfjDr fofHkUu ifj;kstukvksa ;Fkk vuqlwfpr tkfr mi;kstuk] vuqlwfpr tutkfr mi;kstuk] 

QkeZj QLVZ] esjk xkao esjk xkSjo] lkaln vkn'kZ xzke ;kstuk vkfn ds ek/;e ls fofHkUu oxkZs dks lcy cukus gsrq  a
iz;kljr gSA

 vfoiaqt ds 14 oas vad ds izdk'ku ds fy;s eSa if=dk ds laiknd] laiknd eaMy] jpukdkjksa@ys[kdksa rFkk 

lq/kh ikBdksa dks 'kqHkdkeuk;sa izsf"kr djrk gw¡A

¼MkW- v:.k dqekj rksej½

funs'kd dh dye ls ---funs'kd dh dye ls ---funs'kd dh dye ls ---





 vfoiqat dk 14 oka vad vkids gkFkksa esa lkSairs gq;s izlUurk gks jgh gSA vfoiqat fujUrj oSKkfud fganh 

if=dk ds :Ik esa LFkkfir gks jgh gSA Lora=rk izkfIr ds 7 n'kd ls vf/kd chr tkus ij Hkh D;k fganh oSKkfud 

ys[ku dk pyu vis{kkuq:Ik c<+k gS] ;g ,d foPkkj.kh; iz'u gSA

 fgUnh esa oSKkfud ys[ku o vuqla/kkuksa dh tkudkjh vketu rd igqaps] ;gh vfoiqat if=dk dk eq[; 

mís'; gSA ns'k esa oSKkfud miyfC/k;ksa dks ,slh if=dkvksa ds ek/;e ls vketu rd ljyrk ls igq¡pk;k tk 

ldrk gSA blfy;s oSKkfud i=dkfjrk dks izksRlkgu fn;s tkus dh vko';drk gSSA

 if=dk vfoiqat ds izdk'ku ds fy;s laLFkku ds funs'kd MkW- v:.k dqekj rksej ds fo'ks"k vkHkkjh gSa 

ftUgksaus fujUrj fgUnh ds izfr viuh :fp dks j[krs gq;s bl vad ds izdk'ku gsrq izksRlkfgr fd;kA bl vad ds 

fy;s mi;ksxh ys[ku ds fy;s lHkh oSKkfud] vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa dk gkfnZd vkHkkj O;Dr djrk gw¡ vkSj 

vk'kk djrk gw¡ fd xr vadksa dh Hkkafr bl vad ds ikBd Hkh vius lq>ko o Lusg nsdj bldks vkSj vf/kd 

Kkuo/kZd o vewY; cukus esa lgk;d gksaxsA

¼MkW- jk?kosUnz flag½

izkDdFkuizkDdFkuizkDdFku





 fganh esa oSKkfud vkSj rduhdh ys[ku ds fy;s izxfrijd laLd`fr rFkk Kku&foKku dks lgt ,oa xgu 

nksuksa :iksa esa vfHkO;Dr djus ,oa laizsf"kr djus dh laiw.kZ {kerk fo/keku gSA ;g lR; gS fd fganh esa oSKkfud ,oa 

rduhdh 'kCnkoyh leqfpr ek=k esa miyC/k gS ijUrq fQj Hkh oSKkfud fo"k;ksa ij fganh esa ys[ku vR;Yi vkSj 

vi;kZIr gSA

 mPp f'k{kk esa ek/;e ifjorZu u gksus ds dkj.k vHkh Hkh foKku rFkk izkS|ksfxdh dh igq¡p tulkekU; rd 

ugha gks ik;h gSA  vkt vko';drk gS fd f'k{kk ds ek/;e ds :Ik esa Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks viuk;k tk;s rFkk 

oSKkfudksa dks fganh esa cksyus rFkk fy[kus ds fy;s izsfjr fd;k tk;sA

 vfoiqat yksdfiz; ys[kksa rFkk jkspd tkudkjh }kjk jktHkk"kk fganh dks c<+kok nsus esa ;ksxnku djrh jgh 

gSA  fofHkUUk vuqla/kku laLFkkuksa dh fganh if=dkvksa ds yksdfiz; ys[kksa dks vketu dh Hkk"kk esa izlkfjr djus 

ls gh vuqla/kku dk Qy yf{kr lewg rd igq¡p ik;sxkA laLFkku dh x`g if=dk ̂vfoiqat* cgqi;ksxh tkudkfj;ksa 

dh okgd cuus esa iwjh rjg ls lQy jgh gSA

 vfoiqat dk vuojr izdk'ku gksrk jgs ,oa ;g blh rjg mi;ksxh cuh jgs] bUgha 'kqHkdkeukvksa ds lkFk------

-

¼uohu dqekj ;kno½

laikndh;laikndh;laikndh;





fo"k; lwph
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cnyrs Hkkjrh; ifjos'k esa vfodkuxj ds uohu vk;ke
v#.k dqekj ,oa jk?kosUnz flag

 foxr dqN fnuksa ls iwjh ekuo lH;rk dksjksuk fo"kk.kq tfur ,d egkekjh dh =klnh >sy jgh gSaA bl egkekjh us 

“kgjh {ks=ksa dks T;knk ÁHkkfor fd;k gS rFkk m|ksx&/ka/kk] fofHkUu dkj[kkuksa ,oa vU; vlaxfBr {ks=ksa esa dke can djuk 

iM+k gSA bu {ks=ksa esa dke djus okysa yk[kksa Jfedksa dk jkstxkj fNu x;k gSA ;s Jfed eq[;r% lqnwj xzkeh.k bykdksaa ds 

jgus okys gSaA “kgjh {ks=ksa esa O;olk; vLFkk;h :i ls can gks tkus ds dkj.k bUgsa cgqr gh eqf”dy gkykr dk lkeuk djuk 

iM+ jgk gS rFkk etcwju gtkjksa fdyks ehVj nwj vius iSr`d xkao tkuk iM++k gSA vpkud vius&vius xkaoksa esa vkus okys 

vf/kdÙkj Jfedksa ds ikl vHkh dksbZ jkstxkj dk lk/ku ugha gSA xkaoksa esa cM+s&cM+s dy dkj[kkus yxkuk eqf”dy gS ,oa 

m|ksx /ka/kksa esa yk[kksa LFkkuh; Jfedksa dks dke ns ikuk nh?kZkof/k esa gh laHko gks ldsxkA T;knkÙkj Hkkjrh; xzkeh.k bykdk 

[ksrh ,oa i”kqikyu ij fuHkZj 

djrk gSA ,sls esa vpkud 

d`f"k ij vf/kd ncko vk x;k 

gSA [ksrh tfur vk; tksr ,oa 

vU; lqfo/kkvksa tSls fd 

flapkbZ O;oLFkk] ekSle 

bR;kfn ij fuHkZj djrh gSA 

Hkkjr o"kZ esa izfr O;fDr tksr 

cgqr gh de gSA ftlls cgqr 

vf/kd ykHk izkIr ugha fd;k 

tk ldrk gSA blds 

lkFk&lkFk dksjksuk egkekjh 

ds dkj.k iyk;u dj vius&vius iSr`d xkaoksa esa vk;s vf/kdka”k Jfedx.k Hkwfeghu gSa vFkok y?kq Hkwfe okys gSaA vr% ,sls 

le; esa i”kqikyu ,d mÙke vk; dk lk/ku gks ldrk gSA cMs+ i”kqvksa tSls fd xk;] HkSal ikyus vkfn ds fy, vf/kd iwath 

,oa txg dh vko”;drk gksrh gS blds lkFk blesa vf/kd uqdlku dh Hkh laHkkouk cuh jgrh gSA ,sls le; esa Hkwfeghu 

,oa de tksr okys Jfedx.k HksM+] cdjh ,oa [kjxks”k ikyu dj vkRefuHkZj cu ldrs gSaA bu NksVs i”kqvksa ls izkIr ekal] 

nw/k] Åu vkfn dh fcØh ls cgqr gh vYi le; esa vk; yh tk ldrh gSaA bu NksVs i”kqvksa ds ykyu ikyu esa vf/kd iwath 

dh vko”;drk Hkh ugha gksrh gSA HksM+] cdjh] ,oa [kjxks”k ikyu ls ,d fuf”pr jkf”k lky Hkj izkIr dh tk ldrh gSA 

ftlls iyk;u dj vk;s Jfed viuk ,oa vius ifjokj dk vPNs ls ykyu ikyu dj ldrs gSA gekjs ns”k esa HksM+] cdjh 

,oa [kjxks”k dh fofHkUu iztkfr;ka ikbZ tkrh gSa tks fd ns”k ds fofHkUu izdkj dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy ikyh 

tk ldrh gSA 

 vHkh gekjs ns”k esa HksM+ dh 44 rFkk cdjh dh 34 iathd`r uLysa gaS] tks fd tEew vkSj d”ehj ls dsjy rFkk 
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v:.kkpy Áns”k ls xqtjkr rd QSyh gaSA HksM+&cdjh+ ikyu “kq: ls gh vU; O;olk;ksa dh vis{kk de tksf[ke Hkjk jgk gSA 

,d o"kZ ls de le; esa gh HksM+&cdjh+ ikyu ,d vPNh vk; dk lk/ku cu ldrk gS rFkk blesa [kpkZ Hkh de vkrk gSA 

gekjs ns”k esa yxHkx 743 

yk[k HksM+ rFkk 1489 yk[k 

cdjh gaS] tks fd fofHkUu 

tyok;q {ks=ksa esa ikbZ tkrh gSaA 

lgh ek;us esa HksM+&cdjh++ ,d 

cgqmi;ksxh tkuoj gaS] ftuls 

ekal] nw/k] Åu] [kky] easxuh 

vkfn ÁkIr gksrs gS aA 

HksM&cdjh++ ikyu ,d pyrk 

fQjrk ,-Vh-,e- gS] ftlls 

NksVh&NksVh t:jrksa ds fy, 

dHkh Hkh iSlk tksMk+ tk ldrk 

gSA HksM+&cdjh+ ikyu esa vf/kd vkenuh ekal ls gksrh gSA orZeku dksjksuk ladV ds le; HksM+&cdjh ikyu ,d ladV 

ekspd ojnku fl) gks ldrk gS] tks i'kqikydksa dh fuf”pr vkenuh dk lk/ku gksus ds lkFk&lkFk ikfjokfjd 

vko”;drkvksa gsrq nw/k ,oa ek¡l dh Hkh iwfrZ djsxk o iwjs o"kZ Hkj jkstxkj ds volj Hkh iznku djus esa lgk;d gksxk ftllss 

Jfedx.k vkRefuZHkj Hkkjr dk fgLlk cu ldrs gSaA 

 HksM+&cdjh ,slk y?kq jksekUFkh i”kq gS tks fd pjkbZ ds lkFk LVky QhfMa+x ij j[kh tk ldrh gSs rFkk iSnk gq, 

eseuksa dks ekal ds fy, cktkj esa cspk tk ldrk gSA HksM eq[;r% ekal ,oa Åu ds fy, ikyh tkrh gS rFkk cdjh ekal ,oa 

nw/k ds fy, ikyh tkrh gSA cdjh Hkh ,d y?kq jksekUFkh i”kq gS tks fofHkUu Ádkj ds pkjk czkmt djuk ialn djrh gS 

gkykafd ;g isM+ksa dh ifRr;ka Hkh ets ls [kkrh gSA cdjh dh dqN uLysa tSls teukikjh] chVy] t[kjkuk ,oa lqjrh viuh 

nw/k {kerk ds fy, tkuh tkrh gSaA CySd caxky ,oa ekykckjh cdjh ,d C;kar esa nks vFkok vf/kd cPps ns ldrh gSaA nksuksa 

uLysa vius ekal ds fy, Áfl) gSaA ns”k dh çeq[k cdfj;ksa dh uLyksa esa ls ,d fljksgh cdjh ns”k ds mŸkjh if”peh {ks= 

dh tkuh igpkuh uLy gSA bldk mn~xe LFkku jktLFkku jkT; ds fljksgh ftys ls ekuk tkrk gSA ;g jktLFkku o vkl 

ikl dh tyok;q ds fy, vfr mŸke uLy gSA vktdy HksM+&cdjh ikyu ,d O;olkf;d :Ik ysrk tk jgk gS vr% mér 

HksM+&cdjh ikyu ds fy;s jsoM+ dks lnhZ] xehZ ,oa cjlkr ls cpkus gsrq ekSle ds vuqdwy vkokl O;oLFkk djuk vfr 

vko”;d gSA v)Z[kqyk ckM+k HksM+&cdjh ds vkokl gsrq ,d vkn”kZ O;oLFkk gSA HksM+&cdjh dk ckM+k vU; LFkku ls Å¡pk 

gksuk pkfg, rkfd o"kkZ dk ikuh tek u gks ldsA ckM+s esa izR;sd Ik”kq ds fy, Ik;kZIr LFkku gksus ds lkFk&lkFk ckM+s esa gok o 

izdk”k dk mfpr izca/k gksuk pkfg, rFkk jksxh] uotkr eseuksa rFkk izlo gsrq vyx&vyx vkokl O;oLFkk gksuh pkfg,A 

jsoM+ ds fy, vko”;d {ks=Qy dk <+dk ckM+k ftlesa çR;sd i”kq dks 10&12 oxZ QqV LFkku çkIr gks lds] cukuk pkfg,A 

ckM+s dk vk/kk Hkkx NIij ;k ,LcsLVl dh pn~njksa ls <+dk gksuk pkfg;s ftldks lnhZ ;k xehZ esa mi;ksx dj ldsa] [kkyh 

[kqys ckM+s dks rkj ;k tkyh ls ?ksj dj ckaV ldrs gSaA Nr ij 2 ls 3 bap eksVk NIIkj Mky fn;k tk;s rks xehZ o lnhZ ls 
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dkQh jkgr feyrh gSaA [kqys gq, Hkkx esa vkSj ckM+s ds vkl&ikl okyh txg Nk;knkj o`{k tSls& vjMw] uhe] ihiy] cjxn 

vkfn yxkus pkfg;sa] tks xehZ ds fnuksa esa ckM+s dks BaMk j[kusa esa enn djrs gSa rFkk lkFk gh le; le; ij pkjs dh 

vko”;drk dks Hkh iwjk djrs gaSA gekjs ns”k dh tyok;q ds fy, iwoZ&if”pe fn”kk esa cuk;s x;s ckM+s mÙkj&nf{k.k fn”kk 

okys vkoklksa ls vf/kd vkjkenk;d gksrs gSaA iwoZ&if”pe fn”kk ds vkoklksa esa tkM+ksa esa /kwi vUnj rd tkrh gSaa rFkk xehZ esa 

/kwi dkss vklkuh ls vUnj tkus ls jksdk tk ldrk gSA ckM+s dh feV~Vh dks [kksndj nks rhu eghus ds vUrjky ij pwuk 

feykrs jgus ls ijthfo;ksa dk vfrØe.k de gks tkrk gSA eseusa okys ckM+s esa lw[kh ?kkl dk fcNkSuk Hkh gksuk pkfg, ftlls 

og feV~Vh u [kk ldsaaA leqfpr ek=k esa iks"k.k miyC/k gksus ij HksM+&cdfj;ksa dks o"kZ esa dHkh Hkh X;kfHku djok;k tk 

ldrk gSA ijUrq X;kfHku djkrs le; bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd cPps iSnk gksrs le; ekSle u vf/kd xeZ gks 

vkSj u vf/kd BaMk gksA iztuu dk le; ,slk j[kuk pkfg, ftlls fd HksM++ksa dks xHkkZoLFkk ds le; pjkbZ ds fy, dkQh 

ek=k esa ?kkl miyC/k gksA ,sls le; iSnk gksus okus eseuksa dk tUe Hkkj vf/kd gksrk gS rFkk e`R;qnj Hkh de gksrh gSA 

X;kfHku djkus ds fy, mÙke uLy dk â"V&iq"V LoLFk uj gh iz;ksx esa ykuk pkfg,A /;ku j[kuk pkfg, fd jsoM esa vUr%  

iztuu u gksus ik, D;ksafd blls HksM+& cdfj;ksa ds mRiknu Lrj esa deh vk tkrh gSA blds fy, /;ku j[ks fd  esa<+s o 

cdjksa dk feyku mlds fudV laca/kh ls ugha djk;k tk,A vUr% Ikztuu dks jksdus ds fy, HksM+&cdjh+ ikyd vius esa<+s o 

cdjksa dk mi;ksx djus ds 

ckn fdlh nwljs ds jsoM+ ds 

esa<+s o cdjksa ls vius esa<+s o 

cdjksa dks cny ldrk gSA 

jsoM+ esa ckgj ls p;fur esa<+s o 

cdjksa dks [kjhn dj mi;ksx 

djus ls jsoM+ dk [kwu cny 

tkrk gSa vkSj jsoM+ dk 

mRiknu Lrj c<+ tkrk gSA 

xfHkZr HksM+&cdfj;ksa dks vyx 

ls lkQ LoPN ,oa ueh jfgr 

LFkku ij j[kuk pkfg, rFkk 

muds vkokl esa pkjs&nkus ,oa ikuh gsrq Ik;kZIr crZu@ik= dh O;oLFkk gksuh pkfg,A mfpr ns[kHkky ds vHkko esa esaeuksa esa 

izFke lIrkg dh vk;q ls ,d ekg dh vk;q rd e`R;q nj 30 izfr”kr rd Hkh igqap tkrh gSA esaeuks ds tUe ds Ik”pkr lcls 

igys lkQ o lw[ks diM+s ls lkQ dj nsuk pkfg, ftlls og vPNh rjg ls lkal ys ldsaA cPps ds uky dks mlds “kjhj 

ls tqM+s gq, LFkku ls yxHkx 3&4 lseh- NksM+dj rst /kkj okys pkdw ls dkVdj fVapj vk;ksfMu yxkuk pkfg,A esaeuksa ds 

iSnk gksrs gh eka dk izFke nw/k ¼[khl½ fiykuk vko”;d gSA cPpksa dks j[kus dk LFkku lkQ] lw[kk ,oa goknkj gksuk pkfg,A 

cPpksa dks ckM+s esa j[kus ls yxHkx 10 fnu iwoZ Q”kZ dh de ls de 8 bap [kqnkbZ djds mlesa pwuk vkSj ch-,p-lh- ikmMj 

feyk nsuk pkfg,A ekSle vuqlkj cPpksa ds vkokl esa BaMh gok o BaM ls cpko gsrq lw[kh ?kkl&Qwl dh fcNkou o NIij 

dh O;oLFkk gksuh pkfg,A i”kqvksa }kjk vf/kd mRiknu rFkk muds LoLFk thou fuokZg gsrq ;g vfr vko”;d gks tkrk gS 
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fd mudh vkgkjh; O;oLFkk dk mfpr çcU/k gks vU;Fkk mudh vkgkjh; O;oLFkk esa dgha ij Hkh vkbZ deh dk i”kqvksa dh 

o`f} rFkk muds mRiknu ij çfrdwy çHkko iMrk gSA HksM+&cdjh vius “kjhj ds otu dk 4 çfr”kr rd lw[kk inkFkZ 

çfrfnu vkjke ls xzg.k dj ldrh gS] ftls lw[ks o gjs pkjs rFkk nkus ls iwjk fd;k tkrk gSA HksM+&cdjh ikyu ij ykxr 

de vk;s blds fy, t:jh gS pkjs ij vkus okyh ykxr dks de fd;k tk;sA blds fy, ,ssls pkjs nkus dk iz;ksx fd;k 

tk;s tks fdlku ds ikl ;k xk¡o esa vklkuh ls miyC/k gksa o mudh [kjhnnkjh ,sls le; dh tk;s tc os rqyukRed :Ik 

ls lLrh nj ij fey ldrsa gksA HksM+&cdjh dqy pkjs dk 70&80 izfr”kr fgLlk pkjkxkg ls izkIr djrh gS ,oa yxHkx 

,d fdyks pkjk o dqy nkus 

dh ek=k mudks ckM+s ij gh nh 

tkrh gSA HksM+&cdjh ds fy, 

isM ikS/kksa dh ifŸk;ka o 

Qfy;ka] rkts gjs o çksVhu 

;qä pkjs dk mŸke lk/ku gS] 

budksa lq[kkdj Hkh f[kyk;k 

tkrk gSA lw[ks ds le; Ik”kqvksa 

dks Hkw[k ,oa dqiks"k.k ls cpkus 

gsrq muds vkgkj ij fo”ks"k 

/;ku nsuk pkfg, blds fy;s 

ou rFkk pkjkxkg {ks=ksa eas 

mifLFkr fofHké o`{kksa tSls& [kstM+h] uhe] vjMw] dhdj] ihiy] cjxn] ddsMk] fiyou] “kgrwr o ccwy vkfn o`{kksa dh 

ifÙk;ksa dks budss ckgqY; okys le; eas ,df=r djds j[k fy;k tkuk pkfg, ftlls fo"ke ifjfLFkfr;kssa esa budk mi;ksx 

dj Ik”kqvksa dks Hkw[kk jgus ls cpk;k tk ldsA vf/kdrj ;g ns[kk x;k gS fd Qfy;k¡ isM+ ij lw[kus ds ckn >M+ tkrh gSa 

ftUgs Ik”kq Lo;a [kk ysrs gSa fdUrq bl izdkj leqfpr mi;ksx gsrq budks isM+ ls fxjus ls iwoZ gh ,df=r djds le; vkus 

ij Ik”kq vkgkj eas vko”;drkuqlkj feyk nsuk pkfg,A bl izdkj dh f[kykbZ ls us dsoy Ik”kq Hkkj eas o`f) gksrh gS cfYd 

iztuu {kerk eas Hkh o`f) gksrh gS rFkk vPNh f[kykbZ ls e`R;q nj esa Hkh deh vkrh gSA HksM+&cdjh dks jlksbZ ls mRiu 

tSfod dpjk Hkh f[kyk;k tk ldrk gSA le;&le; ij HksM+ksa dks laØked jksxksa ¼QMfd;k] pspd] [kqj&eq¡g idk½ ds jksx 

fujks/kd Vhds yxokus pkfg,A cdfj;ksa esa gksus okyh vke chekfj;ksa tSls fd FkuSyk ¼ekLVkbZfVl½] czwlhyksfll] lh- lh- 

ih-ih-] ih- ih- vkj- bR;kfn ds Áfr voxr ,oa lko/kku jguk pkfg, rFkk le; ls bykt djuk pkfg, ugha rks vf/kd 

e`R;qnj ls Hkkjh uqdlku Hkh gks ldrk gSA jksxksa ls cpko ds fy, le;&le; ij jksx fujks/kd Vhds yxokuk vko”;d 

gSA [kkt] t¡w] phapM+ vkSj buls mRié ihfy;k jksx dh jksdFkke ds fy, o"kZ esa 2 ckj nok ds ikuh ls Luku djkuk vfr 

vko”;d gSA ckMksa dh fu;fer lQkbZ o mudks dhVk.kq jfgr j[kuk pkfg;sA o"kZ esa de ls de ,d ckj ckMs dh feVVh 

[kqnokdj cny nsuk pkfg;s vkSj mlesa pwuk feyk nsuk pkfg;s o nhokjksa ij iSjkfFk;ku vkfn dk cqjdko rFkk dHkh dHkh 

uhe dh ifŸk;ksa dk /kqvk¡ Hkh dj nsuk pkfg,A dqN le; rd i”kqvksa dks bl rjg ds ckMs+ esa ugha j[kuk pkfg, ,slk djus 

ls ckM+s dh feVVh esa mifLFkr lHkh dhVk.kq iw.kZ #i ls lekIr gks tk;sxsaA laØked jksxkas tSlsa QM+fd;k ;k 
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baVsjksVkDlhfe;k dk Vhdk Qjojh&ekpZ ;k tqykbZ esa] ekrk ;k ikDl dk Vhdk BaM ls igys vDVwcj&uoEcj esa izfro"kZ 

rFkk y?kqjkseaFkh egkekjh ;k ihihvkj ls cpko gsrq Vhdk igyh ckj dHkh Hkh yxok;k tk ldrk gSA cM+h HksM+&cdjh dks 

ihihvkj Vhdk rhu o"kZ ckn tcfd essaeuksa&NkSuksa dks ;g rhuksa Vhds rhu&pkj ekg dh mez es izfro"kZ yxokus pkfg,A 

Vhdk [kjhnus ls ysdj yxkus rd cQZ es gh j[kuk pkfg, vU;Fkk Vhdk jksx ls cpko ugha djrk gSA 

Hkkjr esa ik;h tkus okyh çeq[k HksM+ksa ,oa cdfj;ksa dh uLysa

{ks= HksM+ksa dh uLysa cdfj;ksa dh uLysa

mÙkj dk BaMk 

{ks=

Xkn~nh] jkeiqj cq”ksj] Hkdjoky] iw¡Nh] djukg] xqjst] d”ehj 

esfjuks] Pk¡kxFkk¡xhA

pkxaFkxh] psxq] xn~h] HkkdjokyhA

mÙkj&if”peh 

{ks=

Pkksdyk] ukyh] ekjokM+h] tSlyesjh] iwxy] ekyiqjk] lksukM+h] 

ikVuokM+h] eqt¶Qjuxjh] tkykSuh] exjk] iapkyh] dtyhA

chVy] teukikjh] cjcjh] iartk] 

t[kjkuk] ekjokM+h] dgeh] fljksgh] 

lwjrh] jksfgy[kaMh] xksfgyckM+h] 

dPNh] esglkuh] >kykokMh] laxeusjh] 

mLekukoknh] dkad.k dU;ky] czsjkjh A

nf{k.kh {ks= nDduh] usykSj] csykjh] gklu] espsjh] fdykdjly] ekaM;k] 

osEcwj] osEcwj] dks;EcVwj] uhyfxfj] jkeukn&OgkbV] enzkl 

jsM] f=fp CySd] dsUx;wjh] dpSdkÙ; CySd] psokMqA 

dUuhvMq] dksfn;kM] lyse CySd] 

ekykokjh] vrkianh] rsjklk] fcnjh] 

uanhnqxkZA

iwoksZÙkj {ks= NksVk ukxiqjh] “kkgkcknh] ckykafxj] xate] frCcru] 

cksuikyk] xjksy] dsanzkikM+kA 

CySd caxky] vle fgy] xate] 

lqfeUus A

HksM+&cdjh ikyu esa lko/kkuh 

1- vius {ks= dh tyok;q ,oa mi;ksfxrk vuqlkj gh HksM+&cdjh dh uLy dk pquko djuk pkfg,A

2- Ekkal] nw/k ,oa Åu cspus gsrq cktkj dh miyC/krk dh tkudkjh ,df=r djuh pkfg,A

3- xHkZorh eknkvksa ,oa uotkr f”k”kqvksa ds iks"k.k ,oa vkokl dk fo”ks"k /;ku j[kuk pkfg,A

4- HksM+&cdjh esa gksus okyh vke fcekfj;ksa dh tkudkjh ysuh pkfg, ,oa fcekj gksus ij leqfpr bykt dh O;oLFkk 

djuh pkfg,A

[kjxks'k ikyu 

 cSd;kMZ [kjxks”k ikyu ls Hkh xzkeh.k {ks=ksa esa vk;s Jfedx.k vius ,oa vius ifjokj ds LokLF; rFkk vkfFkZd 

gkykr lq/kkj ldrs gSaA [kjxks”k ikyu ls ifjokj ds fy, ekal miyC/krk lqfuf”pr dh tk ldrh gS ,oa vf/k”ks"k Hkkx 

dks cspdj nSfud t:jrksa dks iwjk fd;k tk ldrk gSA [kjxks”k ,d tqxkyh djus okys rFkk eksuks xSfLVªd i”kqvksa ds chp 

dk tkuoj gSA jksekfUFk i”kqvksa dh Hkkafr [kjxks”k Hkh gjs pkjs ,oa FkksMs cgqr vukt okys nkus ij thou ;kiu dj ldrk 
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gSA [kjxks”k dks gjs pkjs dks ekal esa cnyus okys tkuoj ds :i esa ns[kk tkrk gSA ;g eqfxZ;ksa dh rjg gh NksVk gksrk gSA 

iajrq vis{kkd`r ekuo ;ksX; Hkkstu ij de fuHkZj djrk gSA [kjxks”k ikyu ls ,d vksj gesa de olk rFkk vf/kd izksVhu 

;qDr ekal feyrk gS lkFk gh eqfxZ;ksa esa gksus okys [krjukd laØe.k tSls ekuo lapkjh cMZ ¶yw dk [krjk Hkh ugha gksrk gSA 

[kjxks”k fo”ks"k :i ls nqxZe igkM+h] o"kkZou ,oa ckxokuh okys {ks=ksa ds fy, vf/kd mi;qDr ekuk tkrk gSA xzkeh.k {ks=ksa esa 

[kjxks”k cSd;kMZ fj;fjax flLVe esa ?kj ds ihNs [kkyh lqjf{kr LFkkuksa ij j[kk tk ldrk gSA mPp xq.koÙkk ds izksVhu rFkk 

de olk ,oa de lksfM;e gksus ds dkj.k [kjxks”k ds ekal dh ekax fuR; c<+rh tk jgh gSA [kjxks”k ekal ds lkFk&lkFk 

vPNh fdLe dh Qj Hkh iznku djrs gSaA dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj] fiNys pkyhl o"kksZa ls ekal  

,oa js”ks mRiknu ds fy, fons”kksa ls vk;kfrr [kjxks”k dh uLysa tSls fd U;wthySaM OgkbV] lksfo;r fpufpyk] xzs o OgkbV 

tkbZaV vkfn dk p;fur iztuu ,oa ns”k ds fofHkUu {kss=ksa esa ekax ds vuqlkj forj.k dj jgk gSA ns”k ds BaM+h tyok;q okys 

igkM+h {ks=ksa esa Qj nsus okyk vaxksjk [kjxks”k Hkh ,d vPNk fodYi gSA [kjxks”k dks gp ¼dst½ ,oa “ksM iz.kkyh ds vkokl 

esa j[kk tk ldrk gSA cSd;kMZ iz.kkyh ds fy, gp vkoklh; O;oLFkk mi;qDr ekuh tkrh gSA NksV&NksVs dst tks fd 

LFkkuh; cktkjksa esa miyC/k lLrh lkekxzh tSls ydM+h] isM+ksa dh Vgfu;kW] ckal ds xRrs] gkFkh?kkl ,oa 12&14 xst eksVh 

dybZ p<h yksgs ds rkjksa bR;kfn ls cukbZ tk ldrh gSA [kjxks”k ds fy, vkokl O;oLFkk bl izdkj ls gksuh pkfg, 

ftlls gkbiks o gkbijFkfeZ;ka ls cpk;k tk ldsA [kjxks”k vius [kkus dk lRrj&vLlh izfr”kr gjs pkjs ls izkIr dj 

ysrk gSA pkjs esa eq[;r% Qyh okys ikS/ks tSls fd yksfc;k] cjlhe] yqlZu] tbZ] nwc ?kkl bR;kfn pko ls [kkrk gSA blds  

vykok ;g “kgrwr ,oa vjMw dh ifRr;kW Hkh [kk ysrh gSA vf/kd ykHk izkIr djus ds fy, [kjxks”k ikyu v/kZ&xgu rjhds 

ls fd;k tkuk pkfg, ftlesa vukt fefJr jk”ku dks 3&4 feyh ehVj vkdkj dh isysV cukdj fn;k tk ldrk gSA 

ohuj “k”kd dks 50 xzke izfrfnu rFkk O;Ld dks 100&150 xzke izfrfnu vukt feJ.k nsuk pkfg,A xehZ esa Ik;kZIr ihus 

dk ikuh nsuk pkfg,A eknk [kjxks”k 6 eghus ds mez es xHkZ /kkj.k djus ;ksX; gks tkrh gSA lQy esfVax ds ,d eghus ckn 

eknk 6&10 cPpksa dks tUe nsrh gS xHkZorh ,oa nw/k fiykus okyh eknkvksa dks laiw.kZ iks"k.k nsuk pkfg,A cPpksa dks nks&rhu 

g¶rs rd nw/k ihus nsuk pkfg,A [kjxks”k ds fiatjs rFkk vU; vkoklh; ifjlj esa fu;fer lkQ&lQkbZ dk /;ku j[kuk 

pkfg,A vPNh lkQ&lQkbZ [kjxks”kksa esa gksus okyh chekfj;ksa ls cpkus ds fy, vge gksrk gSA “ksM ds Q”kZ ij g¶rs esa ,d 

ckj pwuk Mkyuk pkfg,A [kjxks”k esa dqN lkekU; thok.kq ,oa ijthoh tfur jksx gkus dh laHkkouk gksrh gSA 

iklP;jksykfll U;weksfu;k rFkk ijthoh tfur vka= “kks/k eq[; :i ls ik;h tkus okyh chekjh gS ftldk le; ij 

bykt fd;k tkuk pkfg,A 

[kjxks'k ikyu ds Qk;ns   

1- [kjxks”k ,d NksVs vkdkj dk i”kq gS ftls de Hkkstu ,oa NksVs “ksM dh t:jr gksrh gSA 

2- blesa y?kq xHkZ/kkj.k dh vof/k tks dsoy 30&32 fnu gksrh gSA rFkk ,d ckj esa 6 ls 10 cPps nsrh gSA 

3- blesa “kwU; vukt vkgkj ij thfor jgus dh {kerk gSA

4- ;g lkekU;r% euq";ksa dks gksus okyh fcekfj;ka ugha QSykrk gSA
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5- de olk okys fyu ekal mRiknu dh {kerk gSA

HksM] cdjh ,oa [kjxks”k ikyu xjhc] csjkstxkj xzkeh.k yksxksa ds fy, ,d ojnku fl) gks ldrk gSA ekal dh fMekaM 

yxkrkj c<+ jgh gS rFkk orZeku ifjfLFk;ksa esa ,slk Árhr gksrk gS fd Hkkjr ls ekal dk fu;kZr c< ldrk gSA vr% ,slk 

dgk tk ldrk gS fd vkus okys le; esa HksM+&cdjh ,oa [kjxks”k ikyu vkRefuHkZj Hkkjr cukus ds fn”kk esa ,d ehy dk 

iRFkj lkfcr gksxkA

6 n'kdksa ls jk"Vª dh lsok esa lefiZr
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HksM+&cdfj;ksa dh rqyukRed fo'ks"krk,¡ ,oa ikfjfLFkfrdh larqyu
v:.k dqekj] jktho dqekj] fl}kFkZ feJk o vkj lh 'kekZ 

 lk/kkj.kr;k HksM+ ,oa cdjh leku fn[kus okys i'kq gaS] ijUrq nksuksa gh Ik”kq vyx&vyx tkfr;ksa ls laca/k j[krs gSaA 

vr% budks vyx vyx igpku nsus okyh fof'k"Vrkvksa dks tkuuk cgqr gh jkspd ,oa egRoiw.kZ gSA blh ç;kl esa bu 

nksuksa tkfr;ksa dh rqyukRed fof'k"Vrkvksa dk fooj.k lkj.kh ds :i esa çLrqr fd;k x;k gSA bu fof'k"Vrkvksa dks fofHkUu 

mifoHkktuksa] eq[;r% 'kkjhfjd fo'ks"krk,¡] forj.k ,oa vuqdwy okrkoj.k] iks"k.k] mi;ksfxrk] iqu#ZRiknu ,oa chekfj;ksa ds 

:i esa ck¡Vk x;k gSA 

rqyukRed fo'ks"krk,¡ 

¼d½ 'kkjhfjd fo'ks"krk,¡ cdjh HksM

 uj i'p xa/k xzafFk mifLFkr   vuqifLFkr 

 psgjk ,oa ik¡o dh xzafFk vuqifLFkr mifLFkr

 nk<+h Ák;% mifLFkr nqyZÒ

 yVdu@>Cck nqX/k Átkfr;¨a esa lkekU; nqyZÒ

 g¨aB Åijh g¨aB esa njkj ,oa xfr'khy njkj vuqifLFkr 

   rFkk de xfr'khy

 cká Ropk eq[;r% ckynkj  eq[;r% Åunkj

 iw¡N NksVh rFkk lkekU;r% m/okZ/kj NksVh rFkk v/kksxkeh

 [kqj [kks[kyk ,oa xísnkj eksVh xíh tSlk

 lhax fofo/k çdkj ds   ,d leku 

      ¼nf{k.korhZ ?kqeko vf/kd½    ¼mÙkjorhZ ?kqeko de½  

 cqf)erk vf/kd de 

 eSaxuh xksyh ysbZ

 ty dh deh lgus dh {kerk vf/kd e/;e

¼[k½ forj.k ,oa ilanhnk okrkoj.k

 ç—frokl eq[;r% m".k çns'k eq[;r% le'khrks".k çns'k

 vkokl {ks= de o"kkZ okys] jsrhys rFkk e/;e o"kkZ okys] fofHkUu 

  tYnh ikuh lks[kus okys izdkj dh feêh okys

  tehuh {ks=        {ks=
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¼x½ iks"k.k

 [kkus dh vknr <w¡<us dh ç—fr pjus okys] de p;u'khy

  vf/kd p;u'khy

 Hkkstu ds çdkj ilanhnk vkgkj [kkus lc çdkj ds vkgkj [kkus   

  dh vknr T;knk dh vknr

 isM+ ifÙr;k¡ ialnhnk vkgkj de ilanhnk

 ikpu {kerk eksVk js'ksnkj Hkwlk ipkus de l{ke

  esa vf/kd l{ke

¼?k½ mi;ksfxrk

¼v½ ekal

¼1½ dqy foØ; ;ksX; ,oa [kk| Hkkx vf/kd   de

¼2½ olk forj.k eq[;r% vkarfjd  eq[;r%miRoph;

¼3½ xa/k fof'k"V xa/k  de xa/k

¼c½ nqX/k lkekU; ijarq miç/kku ugha ds cjkcj

¼1½ {kerk vf/kd de

¼2½ NksVk olk xksfydk dh ek=k mPp çfr'kr fuEu çfr'kr

¼3½ Vhch thok.kq dh mifLFkfr vfrU;wu@vfr nqyZHk U;wu@nqyZHk

¼4½ ,ythZ@çR;qtZrk dkjdksa dh  vuqifLFkr mifLFkr

 mifLFkfr

¼l½ js'kk@Åu ux.;] dsoy eksgsj ,oa i'kehuk lHkh çtkfr;ksa esa 

  dks NksM+dj egRoiw.kZ

¼n½ Ropk@peM+h@[kky çk;% egRoiw.kZ çk;%egRoghu

¼;½ iqu:ZRiknu

 moZjrk ,oa cgqturk cgqr vfLFkj@ifjorZu'khy   cgqr vfLFkj@

   ifjorZu'khy       çk;% /khjs&2

   c<+rh tkrh gSA

¼p½ chekfj;k¡

¼1½ fueksfu;k vfrlaosnu'khy   de laosnu'khy

¼2½ tBj ,oa vk¡r 'kksFk lkekU;    de lkekU;

¼3½ lh-lh- eD[kh ds çfr  çfrjks/k mifLFkr laosnu'khy  

 çfrjks/kd {kerk 

¼4½ ik¡o esa lM+u lkekU;    lkekU;

¼5½ laØked Roph; chekfj;k¡ vf/kd de

¼6½ ey vf/kd     de
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 oSKkfud n`f"V ls HksM+&cdjh ikyu ds fo'ys"k.k ls ge ikrs gSa fd HksM+&cdjh ikyu vU; ikyrw tkuojksa ls 

fuEu çdkj ykHkdkjh gS%

 ;g tkuoj 'kq"d ,o igkM+h LFkkuksa esa vklkuh ls ikys tkrs gSaA ;s tkuoj bu {ks=ksa esa ikbZ tkus okyh ouLifr;ksa] 

?kkl] ikS/ks vkfn dks vklkuh ls [kkrs gSa ftUgsa vU; tkuoj ugha [kkrs gSaA

 bu tkuojksa ls vk; tYnh vkSj vklkuh ls vkrh gSA buds cPps 3 ekg ls ysdj 9 ekg esa csp fn, tkrs gSa rFkk 

,d o"kZ dh mez esa HksM+ ;k cdjh cPps iSnk djus yxrh gS tcfd vU; tkuojksa esa blds fy, 4 o"kZ dk le; 

yxrk gSA

 HksM+&cdjh ds mRinu esa de ÅtkZ dh [kir gksrh gSA

 nq/kk: tkuojksa dks [kkus ds fy, mÙke çdkj dh ?kkl rFkk nkuk vko';d gksrk gS ftlds fy, mitkÅ Hkwfe dh 

vko';drk gksrh gSA bl çdkj ;g tkuoj ekuo ds Hkkstu mxkus esa çfr;ksxh dh Hkwfedk esa gksrs gSa tcfd 

HksM+&cdjh cph gqbZ ?kkl vkfn ij fuHkZj gksrk gSA vr% ekuo ds Hkkstu ls çfr;ksfxrk ugha gksrh gSA

 bu tkuojksa dks ikyus dk O;olk; djus esa dkQh de iw¡th dh t:jr gksrh gSA ;s tkuoj vdky ds le; Hkh 

de iks"k.k ij Hkh thfor jgus esa l{ke gSaA

dqN vU; ,sls dkjd gSa tks HksM+&cdjh ikyu ds fojks/kh i{k dks n'kZkrs gSaA ftuesa çeq[k gSa%

 HksM+&cdjh dks ouksa ds fy, uqdlku nsus okyk tkuoj ekuus ls ou {ks=ksa esa pjkbZ esa O;o/kku vkus yxk gS ftlds 

dkj.k bl O;olk; esa dqN O;o/kku vk;k gSA

 flapkbZ ds lk/ku c<+us ds QyLo:i d`f"k ;ksX; Hkwfe c¡Vh gS ftlds ifj.kkeLo:i pjkxkg de gq, gSaA 

lkFk&lkFk tula[;k ds c<+rs ncko ls —f"k ;ksX; Hkwfe Hkh de gqbZ gS nwljh vksj vf/kd vUu mRiknu dk ncko 

Hkh c<+ jgk gSA bu lHkh dkjdksa ls HksM+&cdfj;ksa dks pjkus ds fy, LFkku esa deh vkbZ gSA ifj.kkeLo:i bl 

O;olk; ds c<+us dh laHkkouk,a de gks xbZ gSaA

 foxr o"kkZsa esa HksM+&cdfj;ksa dh la[;k eas Hkh vçR;kf'kr o`f) gqbZ gS ftlds dkj.k pjus ;ksX; Hkwfe çfr tkuoj 

de gqbZ gSA bu dkj.kksa ls Hkh bu tkuojksa dks mfpr ek=k esa vkgkj ugha fey ikrk gSA bl çdkj bu tkuojksa ls 

Hkjiwj mRiknu ugha ys ik jgs gSaA

 la'ysf"kr js'kksa ls Åu dks çfr;ksfxrk dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA 

 HksM+&cdfj;ksa dks fofHkUu çdkj dh tkuysok chekfj;ksa dk çdksi gksus dk lkeuk djuk iM+rk gSA

 bl O;olk; dks fuEu Lrj dk ekuk tkrk gS ftl dkj.k vkt ds f”kf{kr ukStoku viukus ds fy, vklkuh ls 

rS;kj ugha gksrs gSaA bl izdkj bl jkstxkj ds çfr vkd"kZ.k de gqvk gSA

 bl O;olk; ls çkIr mRiknksa dks ljdkj dh vksj ls leFkZu ewY; ugha feyk gS tcfd vU; d`f"k mitksa tSls xsgw¡] 

pkoy] nygu] xUuk] dikl vkfn dks ljdkj ges'kk ls gh leFkZu ewy~ ij [kjhn djrh jgh gSA bl dkj.k buls 
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çkIr gksus okys mRiknksa dks [kqys cktkj esa çfr;ksfxrk dk lkeuk djuk iM+rk gS rFkk foi.ku esa fcpkSfy;ksa ds 

dkj.k HksM+ ikydksa dks muds mRikn dk Hkjiwj ykHk ugha fey ikrk gSA

 bl O;olk; ls tqM+s yksxksa esa f'k{kk ds vHkko ds dkj.k ubZ rduhdh dh tkudkjh ,oa mUgsa viukus esa ijs'kkuh 

dk lkeuk djuk iM+rk gSA

mi;qZDr dkjdksa ds vykok vkSj Hkh vU; dkj.k gSa tks gekjs ns'k esa ikys tkus okys HksM+&cdjh O;olk; esa çeq[k 

ck/kk cus gSa%&

d- gekjs ns'k esa ikbZ tkus okyh HksM+ksa dh mRikndrk fons'kh HksM+ksa ls de ikbZ tkrh gSA fons'k esa ikbZ tkus okyh HksM+ 

yxHkx 5&6 fdxzk- Åu iSnk djrh gS tcfd Hkkjrh; HksM+ ek= 1-0&1-5 fdxzk- Åu dk mRiknu djrh gSA

[k- fons'k esa ikbZ tkus okyh vf/kdka'k HksM+sa ckjhd Åu iSnk djrh gSa tcfd Hkkjrh; HksM+ eksVh Åu iSnk djrh gSA fons'kh 

HksM+ ls çkIr gksus okyh HksM+ ls mPp xq.koÙkk okys oL= bR;kfn curs gSa tcfd gekjs ns'k esa iSnk gksus okyh Åu eksVs 

mRikn tSls dkyhu] njh ,oa uenk bR;kfn cukus esa mi;ksx dh tkrh gSA

x- fons'kksa esa ikyh tkus okyh HksM+ksa dk otu vf/kd ik;k tkrk gS tcfd gekjs ns'k esa ikbZ tkus okyh HksM+ dk otu 

dkQh de gksrk gSA blds vfrfjDr ekal dk mRiknu Hkh de gksrk gSA Hkkjrh; HksM+ vkSlru 10 fdxzk- ekal mRiknu 

djrh gS tcfd fons'kh HksM+ vkSlru 25&30 fdxzk- ekal mRiknu djrh gSA

?k- fons'kksa esa HksM+&cdjh ikyu laxfBr m|ksx ds :i esa fodflr gks jgk gS tcfd gekjs ns'k esa ;g ek= vlaxfBr {ks= 

esa xjhc fdlku }kjk ikys tkus okys tkuojksa ds :i esa iui jgk gSA 

u- chekfj;ksa ls cpko ds fy, leqfpr lk/ku ugha gSaA

p- HksM+&cdjh dks pjkus ds fy, leqfpr pjkxkg ugha gSaA

mi;qZDr leLr dkj.k bl m|ksx dks c<+us ls jksdrs gSaA bu dkjdksa dks nwj djus ds mís'; ls dsUæh; ljdkj us 

jkT; ljdkj ,oa fofHkUu dsUæh; ,oa jkT; d`f"k vuqla/kku laLFkkuksa ,oa fo'ofo|ky;ksa ds ek/;e ls fofHkUu fodkl ,oa 
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vuqla/kku ;kstuk,a ykxw dh gSaA bu ;kstukvksa dk çeq[k mís'; bl jkstxkj dks vkSj vf/kd ykHkdkjh cukuk gSA ftlls 

uo;qod fdlku bl jkstxkj dh vksj vkdf"kZr gksaA bl ;kstuk ds rgr eq[; :i ls HksM+&cdjh esa mUur uLy fodflr 

dh xbZ gS rFkk muls vf/kd cPps iSnk djus ds fy, fo'ks"k vuqla/kku fd, tk jgs gSaA leqfpr vkgkj mRiknu gsrq ubZ 

pjkxkg dh Qlyksa dks fodflr fd;k tk jgk gSA Qlyksa ls çkIr mRiknksa dks HksM+&cdjh ds [kkus ;ksX; cukus ds fy, 

,sls vuqla/kku fd, tk jgs gSa ftUgsa ikSf"Vd vkgkj çkIr gks ldsA bUgha dk;ZØeksa ds vUrxZr vf/kd Åu mRiknu djus 

okyh HksM+ksa dks fodflr fd;k x;k gSA lkFk esa ,slh HksM+&cdjh dh uLysa fodflr dh xbZ gSa tks T;knk ekal ,oa nw/k dk 

mRiknu djrh gSaA HksM+&cdfj;ksa dh chekfj;ksa ls futkr ikus ds fy, vuqla/kku dj ubZ nok,¡ ,oa Vhds miyC/k djk, 

tk jgs gSaA bu leLr vuqla/kkuksa dks HksM+ cdjh ikyd rd igq¡pkus ds fy, dsUæ o jkT; ljdkj ds }kjk fofHkUu çdkj 

ds çlkj dk;ZØeksa ,oa nokvksa dks eqgS;k djk;k tkrk gSA HksM+ ikyd bu lHkh mPp rduhdksa dks vius jsoM+ksa esa ç;ksx 

djds vf/kd ykHk dek ldrs gSaA

HksM+&cdjh ikyu ,oa ikfjfLFkfrdh larqyu

gekjs ns'k esa HksM+ksa dh 44 o cdfj;ksa dh 26 uLysa ikbZ tkrh gSaA ;s i'kq eq[;r% ekal vkSj nw/k ds fy, ikys tkrs gSaA  

i'kq x.kuk o"kZ 2019 ds vuqlkj Hkkjr o"kZ esa 742 yk[k HksM+ ,oa 1463 yk[k cdfj;k¡ gSaA bu y?kq jkseUFkh ¼HksM+&cdfj;ksa½ 

i'kqvksa ij 50&55 yk[k yksxksa dh vkthfodk fuHkZj gSA ns'k ds lHkh jkT;ksa esa HksM+&cdfj;k¡ ikyh tkrh gSaA  çfr o"kZ ekal 

ds fy, 66 izfr”kr HksM+ksa dk rFkk 72 izfr”kr cdfj;ksa dk o/k fd;k tkrk gS fQj Hkh 2019 dh i'kq x.kuk ds vuqlkj buesa 

Øe'k 10-50 ,oa 14-33 okf"kZd o`f) ikbZ xbZ gSA  Hkkjr esa fo'o dk yxHkx 2-4 çfr'kr Hkw&Hkkx fLFkr gksus ij blesa fo'o 

ds yxHkx 16 izfr”kr i'kq ikys tkus ij Hkh ns'k ds fdlh Hkh fgLls esa fdlkuksa }kjk pjkxkgksa esa fdlh Hkh çdkj dh cqvkbZ 

ugha dh tkrh gS rFkk u gh iSM+ksd cuk dj bu i'kqvksa dh pjkbZ dks fu;af=r fd;k tkrk gSA    

HksM+ ds ekal dks eVu rFkk cdjh ds ekal dks psou dgrs gSaA fo'o ds dqy ekal mRiknu esa cdjh ,oa HksM+ ds ekal 

dk fgLlk Øe'k% 13 izfr”kr ,oa 5 izfr”kr gSA bu nksuksa i'kqvksa ls çkIr vk; dh fgLlsnkjh u dsoy vkfFkZd n`f"V ls 

egRoiw.kZ gS cfYd xzkeh.k jkstxkj dk egRoiw.kZ lk/ku Hkh gSA ftu LFkkuksa ij flapkbZ ds ikuh dk vHkko gksrk gS ogk¡ 

Qly mRiknu djuk ykHkçn ugha gS] cfYd bu LFkkuksa ij HksM+&cdfj;k¡ ikyh tkrh gSaA  blds foijhr flapkbZ ds ikuh 

ds i;kZIr lk/ku gksus ij ml 

LFkku ij HksM+&cdfj;ksa dh 

la[;k de gks tkrh gS D;ksafd 

ml LFkku ij d`f"k ,d çeq[k 

O;olk; cuk gksrk gSA

ou vulq /a kku lLa Fkku 

nsgjknwu us o"kZ 1961 esa i'kqvksa 

dh pjkbZ ds laca/k esa ou ds 

ogu djus dh {kerk 

¼Carrying Capacity½ esa 
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vafdr 100 gsDVs;j ou {ks= 60 xk;ksa ds fy, mi;qDr gS tcfd HksM+&cdjh dks xk; dh rqyuk esa ek= vk/kk ;wfuV ekuk 

x;k Fkk ¼orZeku esa 6 HksM&cdfj;ksa dks ,d xk; ;wfuV ds leku ekurs gSa½A jk"Vªh; ou uhfr 1988 ds vuqlkj ns'k ds 

dqy Hkw&Hkkx ds 33 çfr'kr Hkkx esa taxy gksuk pkfg, tcfd ns'k ds laiw.kZ {ks=Qy esa ek= 6]75]538 oxZ fd-eh- vFkZkr 

20-55 izfr'kr ou {ks= ¼Forest Cover½ ds v/khu gSA v:.kkpye ¼1994½ us ekuk fd i`Foh ls çfrfnu isM+&ikS/kksa ,oa 

thoksa dh yxHkx 20 çtkfr;k¡ lnk ds fy, foyqIr gks jgh gSaA blds lkFk&lkFk ,d çtkfr ds foyqIr gksus ij yxHkx 

25 çtkfr;k¡ foyqIr gksus dh rjQ c<+us yxrh gSaA HksM+ o cdfj;ksa dh pjkbZ dh vknrsa vyx&vyx gksrh gSaA cdfj;k¡ 

eq[;% :i ls czkmftax djrh gSa rFkk HksM+sa pjkbZ djrh gSaA ;g ns[kk x;k gS fd cdfj;ksa ds vkgkj esa 60 izfr'kr >kM+h] 30 

izfr”kr ?kklsa rFkk 10 izfr”kr ÝkscZl gksrh gSa tcfd HksM+ksa ds vkgj esa 20 izfr”kr >kM+h] 30 izfr”kr ÝkscZl rFkk 50 

izfr”kr ?kkl gksrh gSA  HksM+&cdfj;k¡ pjkxkg esa mifLFkr ?kklksa] >kfM;ksa] o`{kksa ds chtksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij 

QSykus esa enn djrh gSaA bu i'kqvksa ds ikpu ç.kkyh esa chtksa dh dBksj dop vEyh; fØ;k ls eqyk;e gksdj fudyrh 

gSaA fudyrs le; esaxuh;qDr xksyh; #i esa pjkxkg esa fc[kj tkrs gSa rFkk e`nk esa ueh gksus ds le; ¼o"kkZ esa½ vuqdwy 

ifjfLFkfr;ksa esa ;g cht vf/kdkf/kd la[;k esa mx tkrs gSaA

pjkxkgksa esa yxkrkj pjkbZ djus ls pjkxkg dks iqu% LFkkfir gksus dk le; ugha feyrk ftlls mi;ksxh cgqo"kZhZ; 

?kklksa ds LFkku ij ekSleh fuEuLrjh; ?kklksa dh fdLeksa esa c<+ksÙkjh ns[kh xbZ gSA de pjkbZ okys pjkxkg esa u dsoy vkx 

dh nq?kZVuk dh laHkkouk jgrh gS cfYd buesa ouLifr;ksa dh vfro`f) ds dkj.k pkjs esa js'ks dh dBksjrk rFkk xSj Lokfn"V 

?kklksa ds dkj.k i'kqvksa esa chekfj;k¡ mRiUu gksrh gSA blls ;g çrhr gksrk gS fd Lo;a y?kq jkseUFkh ikfjfLFkfrdh esa fo'ks"k 

Hkwfedk vnk djrs gSaA  i'kqvksa dks pjkus rFkk ikuh fiykus gsrq ys tkus o okil ykus ds fy, jkLrk cnyrs jguk pkfg, 

ftlls Hkwfe ds dVko ij fu;a=.k j[kk tk ldsxk rFkk jkLrs ds nksuksa rjQ ouLifr dks vuko';d vf/kd uqdlku gksus 

ls cpk;k tk ldsxkA ?kuh ouLifr;ksa okys ouksa esa HksM+&cdfj;ksa dh pjkbZ ls mRiUu [kkyh LFkkuksa ds dkj.k vkx yxus 

ls cpko gksrk gSA fdlh Hkh LFkku ij ik, tkus okys ?kkl ¼pjkxkgksa½ dks ns[kdj ml LFkku ds vkl&ikl ik, tkus okys 

tho tarq ¼euq";] i'kq½ ds LokLF; dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA

HksM+ ,o cdfj;ksa }kjk ouLifr;ksa dks gkfu igq¡pkdj ¼Deforestation½ okrkoj.k dks vlarqfyr cukus rFkk 

Hkw&laj{k.k ds fy, mÙkjnk;h Bgjk;k tkrk jgk gS fdarq foxr n'kdksa ds nkSjku HksM+&cdfj;ksa dh ikfjfLFkfrdh ij çHkko 

dk v/;;u djus ds fy, dsaæh; :{k vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj] dsaæh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku lLFkku] vfodkuxj 

rFkk dsaæh; cdjh vuqla/kku laLFkku] eFkqjk rFkk dbZ vU; ,tsfUl;ksa us ikfjfLFkfrdh {kfr ds fy, HksM+ ,oa cdjh dks 

ftEesnkj ugha Bgjk;k gSA ç/kkuea=h }kjk xfBr guqear jko desVh ¼1987½ dh fjiksVZ ds vuqlkj HksM+ o cdjh dks 

ikfjfLFkfrdh ds fy, çfrdwy ugha ekuk x;k gS blds foijhr buls ikfjfLFkfrdh esa lq/kkj gksuk ik;k x;k gSA cdfj;ksa 

dh la[;k esa o`f) ds laca/k esa jktLFkku esa vkgwtk rFkk jkBkSM+ ¼1987½ us ikfjfLFkfrdh ds fcxM+us ds fy, cdjh dks 

ftEesnkj Bgjkuk mfpr ugha ekuk gS cfYd blesa euq"; ds çca/k dh deh n'kZkbZ xbZ gSA  fcuk oSKkfud vk/kkj ds cdjh 

dks i;kZoj.k dks gkfu igq¡pkus okyk i'kq ekuuk mfpr ugha gS tcfd cdjh lcls [kjkc ikfjfLFkfrdh esa Hkh vkfFkZd :i 

ls ykHkçn gksrh gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd fdlh LFkku ij yacs le; rd pjkbZ ugha dh tk, rks ml LFkku ij rst xfr 

ls vkx QSykus okyh ?kklksa ¼Cheat Grass½ esa o`f) gksrh gS ftlls xfeZ;ksa esa laiw.kZ {ks= esa vkx yxus dh laHkkouk cuh 

jgrh gSA
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ikfjfLFkfrdh vlarqyu ds fy, HksM+ o cdfj;ksa dh vis{kk euq"; dh vifjiDo lksp rFkk mldh xfrfof/k;k¡ gh 

eq[; #i ls ftEesnkj jgh gSaA cdjh ds vkfFkZd egRo rFkk mlds nw/k dh LokLF;o/kZd xq.koÙkk dks ns[krs gq, vusd jkT; 

cdjh ikyu dks c<+kok nsus rFkk mUur çtuu }kjk mudh mRikndrk c<+kus ds fy, ç;kljr gSaA  fo'o ds pjkxkgksa esa 

yxHkx 300 çdkj dh çtkfr;ksa ds i{kh çtuu djrs gSa ¼jktLFkku esa xksMkou] rhyksM bR;kfn½A ijUrq pjkxkgksa dh n'kk 

fnu&çfrfnu fxjus ls if{k;ksa ds çtuu djus esa dfBukbZ;k¡ vkus ls budh la[;k esa deh vkus ls uqdlkunk;d 

dhM+s&edksM+ksa dh la[;k esa o`f) ntZ dh xbZ gSA blls HksM+&cdfj;ksa  ds LokLF; ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA ;g 

ikfjfLFkfrdh ds vlarqyu dk Li"V mnkgj.k gSA  

gekjs ns'k esa miyC/k 

i'kqvksa ds fy, pkjs dh 

vko';drk rFkk miyC/krk esa 

dkQh varj gSA blds lkFk gh 

pkjs dh fdLe esa Hkh vusd 

LFkkuksa ij fxjkoV ns[kh xbZ 

gSA vr% vPNs fdLe ds pkjs 

dh ek=k c<+kbZ tk, ;k csdkj 

,oa udkjk i'kqvksa dh la[;k 

?kVkdj budh la[;k esa deh 

djuh pkfg,A blds 

lkFk&lkFk pkjs dh iwjd 

vkiwfrZ Hkh djuh pkfg, rkfd lQy i'kqikyu gks ldsA fdlh Hkh f=&Lrjh; pjkxkg {ks= esa lcls igys cdfj;ksa dks 

pjkuk pkfg, mlds ckn xk;] HkSal ,oa HksM+ksa dks pjkuk pkfg,A HksM+ksa dh pjkbZ ds ckn pjkxkg {ks= dks iquoZ`f}@iquchZtu 

ds fy, NksM+ nsuk pkfg,A cdfj;k¡ o`{kksa ds fupys fgLls rFkk >kfM;ksa dk mi;ksx djsaxhA HkSals] xk; cM+h&cM+h ?kkl dk 

rFkk vUr esa HksM+sa NksVh&NksVh ?kkl dk mi;ksx djsaxhA

fofHkUu laLFkkuksa esa fd, x, v/;;uksa esa ;g ik;k x;k gS fd 'kq"d ,oa v/kZ&'kq"d {ks= ds f=Lrjh; pjkxkg esa 3 

cdfj;k¡ ;k HksM+sa larks"ktud mRiknu nsus ds lkFk&lkFk e`nk ds HkkSfrd ,oa jklk;fud xq.kksa ij dksbZ nq"çHkko ugha 

Mkyrh gSaA HksM+&cdfj;ksa dh la[;k ikfjfLFkfrdh larqyu cuk, j[kus esa lgk;d gksrh gSA fdlku viuh Qlyksa dks 

dkVus ds ckn HksM+ o cdfj;ksa ds jsoM+ dks vius [ksr esa cSBkrs gSa ftlls [ksr esa esaxuh ¼200 fdxzk- çfr i'kq çfro"kZ½ ,oa 

ew= ds :i esa mÙke fdLe dh [kkn çkIr gksrh gSA xk;] HkSal dh xkscj dh [kkn dh rqyuk esa HksM+&cdfj;ksa ls çkIr esaxuh 

dh [kkn esa ikS/kksa ds fy, vko';d ukbVªkstu] QkLQksjl rFkk iksVk'k dh ek=k yxHkx <kbZ xquk vf/kd gksrh gSA HksM+ 

cdfj;ksa }kjk pjkbZ dks flDds ds nks igyw ekudj vuqla/kku dk;Z djuk ikfjfLFkfrdh larqyu ds fy, vuqdwy gksxkA 

fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd nksuksa çtkfr;k¡ gekjs ns'k ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA buds mRikn u flQZ 

?kjsyw ek¡x dks iwjk dj jgs gSa cfYd fons'kh eqæk vftZr djus esa Hkh ;ksxnku dj jgs gSaA bl çdkj HksM+&cdjh ikyu NksVs 

vkSj y?kq fdlkuksa dh thfodk dk eq[; lk/ku cus gq, gSaA
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HksM+ ikyu&dqN egRoiw.kZ tkudkjh
fiYyw ehuk] jktho dqekj] vks-ih dksyh ,oa v#.k dqekj rksej

 HksM+ ikyu  Hkkjr ds fdlkuksa ,oa  jktLFkku  ds 

tu&tkrh; {ks=ksa ds fuokfl;ksa dk ,d çeq[k O;olk; 

gSA çkphu le; ls gh Hkkjr ds fdlkukas ,oa 

tu&tkrh; {ks= ds yksx eq[;r% HksM+ ikyu ij fuHkZj 

jgsa gSA HksM+ ikyd HksM+ ls Åu rFkk ekal rks çkIr djrk 

gh gS] lkFk gh HksM+ dh [kkn Hkwfe dks ÅitkÅ cukrh gSA 

HksM+ Ñf"k v;ksX; Hkwfe esa pjrh gS] dbZ [kjirokj vkfn 

vuko';d ?kklksa dk mi;ksx djrh gS rFkk mapkbZ ij 

fLFkr pjkxkg tks fd vU; i'kqvksa ds fy;s vuqi;qä gaS] 

mudk mi;ksx djrh gS A ,d HksM+ ls 2 o"kZ es rhu ckj 

eseuk çkIr fd;k tk ldrk gSA HksM+ ikyu O;olk; dks 

vf/kd ykHknk;d cukus ds fy;s dqN egRoiw.kZ tkudkjh fuEUu çdkj ls gS %&

HksM+ksa dk [kku&iku

lfn;ksa ls] HksM+ksa us 

taxyksa esa dsoy ?kkl] Qlyksa 

ds vo'ks"k [kkdj vkSj ikuh 

ihdj viuk thou O;rhr 

fd;k gSA HksM+ksa dks Hkwfe dh 

lrg ds fcydqy djhc fLFkr 

NksVh] dksey ?kkl [kkuk 

ilan gksrk gSA ?kkl ls gekjk 

vFkZ ikS/kksa dh çtkfr;ksa ds ,d 

O;kid lewg ls gS] tSls ?kkl] 

nwc dkluh]Qfy;ka] >kfM+;ka 

vkfnA vatu ?kkl pkjs ds 

fy, ,d cgqr etcwr vk/kkj gS] pkjs dh tSo fofo/krk lh/ks xzg.k fd;s tkus okys Hkkstu dh xq.koÙkk ls lacaf/kr gksrh gS 

ftruk T;knk fofo/k pkjk gksxk mruh gh vPNh xq.koÙkk okyk Hkkstu gksxkA i'kq ikyd dks viuh HksM+ksa ds vkgkj esa ?kkl] 

lkcqr eDds vkSj pkjk ds lkFk gh ued nsuk pkfg,A blds lkFk &lkFk isM+ksa dh ifÙk;k¡ tSls dh uhe vjMw bR;kfn Hkh 

HksM+ksa dk ilanhnk vkgkj gS ;g eq[;r% pkjs ds vHkko okys fnuksa esa f[kykbZ tkrh gSA HksM+ ifÙk;ksa ls iks"kdrk çkIr dj pkjs 
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ds vHkko okys lw[ks fnuksa esa thfor jg ldrh gSA HksM+ fofHkUu çdkj dh ifÙk;ksa ,oa Vgfu;ksa ls iks"kd rRo çkIr djrh gSA 

i'kq ikyd dks pkfg;s fd oks HksM+ksa dks 'kq) ikuh fiyk;as vkSj lfnZ;ksa esa rktk ikuh gh fn;k tk;sA HksM+ksa dks de ls de 

7&8 ?kaVs ckgj pjkuk vfrvko';d gS A blds ckn] çfrfnu viuh gj HksM+ dks lgh ek=k es nkuk nsuk pkfg,A

HksM+ksa dk j[k&j[kko vkidh HksM+sa laHkor% dHkh Hkh Hkkxus dk ç;kl ugha djsaxh ¼tc rd fd mUgsa fdlh cM+s [krjs dk 

vkHkkl ugha gksrk gS½A dqN LFkkuksa esa] mfpr çf'k{k.k ds ckn] HksM+sa dLcksa vkSj NksVs xk¡oksa esa balkuksa ds lkFk nSfud :i ls 

Vgyus tk ldrh gSa] vkSj ;s dbZ dqÙkksa ls dgha T;knk lh/kh vkSj vkKkdkjh gksrh gSaA gkyk¡fd] f'kdkjh vDlj HksM+ksa ij 

geyk djrs gSa vkSj dbZ f'kdkjh mlds dgha T;knk djhc gks ldrs gSa ¼mnkgj.k ds fy, iM+kslh dk dqÙkk½A ykseM+h] 

HksfM+;s] fl;kj vkSj dbZ vU; tkuoj HksM+ksa ds lkekU; f'kdkjh gSaA blfy, gesa vPNh etcwr esM+ dh t#jr gksrh gS tks 

gekjs eos'kh dh j{kk dj ldsA ;g de ls de 5&6 QhV ¼1-5 ehVj½ Å¡ph gksuk pkfg,A eosf'k;ksa ds fy, fo'ks"k iSuy 

rFkk tkyh dh QSaflax Hkh feyrh gSa] tks fo'ks"k :i ls pkykd f'kdkfj;ksa ls csgrj lqj{kk çnku djrh gSA jsoM dk 

vR;f/kd BaM ,oa ikys ls opko djuk pkfg,] [kkl rkSj ij NksVs cPpksa ¼ySEc½ dksA lkFk gh vf/kd xehZ ls cpko djus ls 

çfrdwy ekSle es Hkh HksM+ksa dh mRikndrk c<+kbZ tk ldrh gS A

HksM+ vke rkSj ij 1 o"kZ dh vk;q esa iw.kZ o;Ld gks tkrh gS tks fd LoLFk eseus ysus ds fy;s vko';d gS HksM+ksa esa 

çtuu vkB o"kZ rd gksrk gSA xHkkZoLFkk vkSlru 147  fnu dh gksrh gSA

HksM+ 17 fnu ds en pØ esa 30 ?k.Vs ds fy;s xehZ esa vkrh gSA xehZ ds vafre le; esa esa<s ls lEidZ djokus ij 

xHkZ/kkj.k dh vPNh lEHkkouk;sa gksrh gSA

xHkkZoLFkk rFkk mlds i'pkr tc rd eseus nw/k ihrs gSa] HksM+ ds ikyu iks"k.k ij vf/kd /;ku nsuk pkfg;sA ,d 

eknk HksM+ dks xHkkZoLFkk rFkk mlds dqN le; i'pkr rd larqfyr ,oa ikSf"Vd vkgkj vU; HksM+ksa dh vis{kk 

vf/kd nsuk pkfg;sA

HksM+ksa es uj  eknk dk vuqikr 1%40 ls vf/kd ugha gksuk pkfg;sA çtuu gsrq NksM+us ds nks ekg iwoZ ls gh muds 

vkgkj ij fo'ks"k /;ku nsaA bl vof/k esa larqfyr vkgkj rFkk nkus dh ek=k Hkh c<k nsaA

uj eseuksa dks Ms<+ lky ls igys çtuu ds fy;s mi;ksx u~ djsa rFkk le; le; ij mudh tuusfUæ;k dh tk¡p 

dj ysaA ;g ckr fo'ks"k /;ku nsus ;ksX; gS fd o;Ld es<ksa dks r#.k HksM+ksa ds lkFk çtuu ds fy;s NksM+uk pkfg;sA

es<ksa dks çtuu ds fy;s NksM+us ls igys ;g fuf'pr dj ysa fd mUgsa ml {ks= esa ikbZ tkus okyh laØked 

chekfj;ksa ds Vhds yxk fn;s x;s gaS rFkk mudks dhVuk'kd vkS"kf/k ls ugyk;k tk pqdk gSA esa<+s dks çtuu ds 

fy;s vf/kd ls vf/kd vkB lIrkg rd NksM+uk pkfg;s rFkk fuf'pr vof/k ds i'pkr mUgsa jsoM+ ls vyx dj 

nsuk pkfg;sA

;fn ,d ls vf/kd esa<s çtuu gsrq NksMus gSa rks uj es<ksa es dksbZ fuf'pr igpku ¼dku ij uEcj½ yxk nsa rkfd 

ckn esa ;g irk py lds fd fdl uj dh çtuu 'kfä detksj gS ;k mlls mRikfnr eseusa lUrks"ktud ugha gS 

çtuu lEcU/kh
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rkfd le; vuqlkj ml uj dks cnyk tk ldsA es<ksa dks ;fn jkr dks çtuu ds fy;s NksM+uk gS rks muds isV ij 

ukfHk ds ikl dksbZ xhyk jax yxk nsa ftlls ;g irk py lds fd fdl esa<+s ls fdruh HksMksa esa çk—frd xHkkZ/kku 

gqvk gSA

esa<+s dk uLy ds vuqlkj dn o 'kkjhfjd xBu mÙke gksuk pkfg;sA Vs<+s [kqj] mBk gqvk da/kk] uhph dej vkfn 

ugha gksuh pkfg;sA

iSnk gksus ds 8&12 lIrkg ds i'pkr eseuksa dks ek¡ ls vyx dj ysa rFkk rRi'pkr mldks larqfyr vkgkj nsuk 

çkjEHk djsaA

le; le; ij ;g lqfuf'pr djsa fd r#.k HksM+ dk otu de rks ugha gks jgk gSA bl vof/k esa mldks vf/kd ls 

vf/kd gjh ?kkl ,oa vU; pkjk miyC/k djok;saA

vuqi;ksxh vkSj fuEu Lrj ds i'kqvksa dh çfro"kZ NaVuh dj nsuh pkfg;s vU;Fkk  muds ikyus dk [kpZ c<+sxkA 

HksM+ksa dh NaVuh vf/kd ls vf/kd 1-5 o"kZ esa djuh pkfg,A Åu dkVus ;k çtuu ds le; ls bl vk;q rd mudk 

'kkjhfjd fodkl iw.kZ gks tkrk gSA

vuqikyu dk mÙkjnkf;Ro

1- dsUnzh; ljdkj ds izR;sd dk;kZy; ds iz”kklfud iz/kku dk ;g mÙkjnkf;Ro gksxk fd&

¼d½ ;g lqfuf”pr djs fd vf/kfu;e vkSj bu fu;eksa ds mica/kksa vkSj mifu;e ¼2½ ds v/khu 

tkjh fd, x, funs”kksa dk leqfpr :Ik ls vuqikyu gks jgk gS( vkSj 

¼[k½ bl iz;kstu ds fy, mi;qDr vkSj izHkkodkjh tkap ds fy, mik; djsA
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   NksVs tqxkyh djus okys Ik'kq iwjs ns'k esa Ik'kq/ku {ks= dh jh<+ gS vkSj iks"kd rROkksa ls Hkjiwj [kk| mRikn iznku djds 

iks"k.k vkSj lkekftd lqj{kk nksuksa esa lq/kkj ds ek/;e ls cgqr ;ksxnku djrs gSaA blds vfrfjä ;g vkenuh dk ,d 

egRoiw.kZ lzksr gSa vkSj ladV ds le; fdlkuksa ds fy, ,d chek ds :Ik esa dk;Z djrs gaSA bl ys[k }kjk jsoM+ esa dqN 

egRoiw.kZ jksxksa ds ckjs esa tkx:d djus dk iz;kl fd;k x;k gSA

v- fo"kk.kqtfur jksx % &

1- [kqj&eqag jksx ¼,Q-,e-Mh-½ %   ;g chekjh Hkh fo"kk.kq tfur Nwr dk jksx gS rFkk cgqr tYnh ,d jksx xzLr tkuoj 

ls nwljs tkuojksa esa QSy tkrk gSA bl jksx ls xzLr tkuojksa ds eqag] thHk] gkasB o [kqjksa ds chp dh [kky esa QQksys iM+ tkrs 

gSa] HksM+&cdjh dks rst cq[kkj vkrk gS] muds eqag ls ykj Vidrh gS] HksM+&cdfj;ka yaxMh gks tkrh gSa] eqag o thHk ds vUnj 

Nkys gks tkus ls HksM&cdfj;ka pkjk ugha [kk ikrh o detksj gks tkrh gaS] vkSj dbZ ckj X;kfHku HksM+&cdfj;ksa dk bl jksx 

ls xHkZikr Hkh gks tkrk gS] HksM+&cdfj;ksa ds cPpksa dh e`R;q nj vf/kd gksrh gSA bl jksx esa lcls igys HksM+ ikyd dks jksx 

ls xzLr tkuojksa dks vU; tkuojksa ls vyx djuk pkfg,A chekj HksM+ dk bZykt tSls eqag ds Nkyksa esa osjksfXylfju 

eyge] [kqjksa dh lQkbZ yky nokbZ ;k uhys FkksFks ds ?kksy ls ;k Qksjesfyu ds ?kksy ls djuh pkfg, rFkk Ik”kq fpfdRld 

ds ijke”kZ vuqlkj pkj&ikap fnu ,UVhck;ksfVd batsD”ku yxkus pkfg,A izR;sd HksM+ ikyd dks N% eghus ds vUrjky ds 

nkSjku jksx ls jksdFkke gsrq Vhdkdj.k djokuk pkfg,A

2- dUVsft;l ,dFkkbZek % ;g chekjh Hkh ,d izdkj ds fo"kk.kq }kjk gksrh gS] blesa HksM+ ds eqag] ukd o gksaBksa ds ckgjh 

rjQ QksM+s gks tkrs gSa rFkk dkQh c<+ tkrs gSa ftlls eqag Qwy tkrk gS rFkk ?kkl [kkus esa rdyhQ gksus ds lkFk&lkFk 

HksM+ksa dks gksus okyh egÙoiw.kZ chekfj;k¡ ,oa mldk cpko

nq";Ur dqekj 'kekZ] ,l ts ikafM;u] th th lksuko.ks] lh ih Lo.kZdkj ,oa ,l vkj 'kekZ
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chekj HksM+&cdjh dks gYdk cq[kkj Hkh jgrk gSA chekj HksM+ dks vyx dj mldk mipkj djuk pkfg, rFkk mipkj gsrq 

QksM+ksa dks yky nokbZ ds ?kksy ls /kksdj mu ij ,UVhlsfIVd eyge yxkuk pkfg,] T;knk chekj HksM+ dks  4&5 fnu 

,UVhck;ksfVd batsD”ku yxkuk pkfg,A

3- jscht jksx % ;g chekjh HksM+ dks ikxy dqÙkksa@ykseM+h o usoys ds dkVus ls gksrh gS] ;g chekjh fo"kk.kq }kjk gksrh gS 

rFkk ikxy dqÙkksa o vU; ikxy Ik”kq ds dkVus o mldh ykj }kjk HksM+ esa gks tkrh gSA chekjh gks tkus ij bldk bZykt gks 

ikuk laHko ugha gSA blfy, HksM+ ikydksa dks lq>ko fn;k tkrk gS fd tc Hkh HksM+ dks dksbZ ikxy dqÙkk ;k ykseM+h dkVrk 

gS rks rqjUr utnhd ds Ik”kq fpfdRlky; ;k vkS"k/kky; eas tkdj bldh lwpuk nsa rFkk le; jgrs bldk Vhdkdj.k 

djokuk lqfuf”pr djsaA

4- ih-ih-vkj- jksx ¼cdjh Iysx½ % ;g HksM+&cdfj;ksa esa gksus okyh [krjukd chekjh gS tks fd ,d laØfer tkuoj ls 

nwljs LoLFk tkuojks esa QSyrh gSA bl chekjh esa eq[; y{k.k tSls fd cq[kkj] nLr yxuk] eqag esa Nkys gks tkuk] fueksfu;k 

bR;kfn gksrs gSaA bl chekjh dh jksdFkke ds fy, ih ih vkj dk Vhdkdj.k djuk pkfg,A chekj tkuoj dks vyx djds 

mipkj djuk pkfg,A

c- thok.kqtfur jksx &

1- ,UFkszDl jksx % bl chekjh dks HksM+ ikyd jäkatyh jksx ls tkurs gSa ;g jksx thok.kq }kjk gksrk gS] bl jksx esa HksM+ esa 

cgqr rst cq[kkj vkrk gSA e`r HksM+ ds ukd] dku] eqag o xqnk ls [kwu dk fjlko gksrk gSA ;g jksx jsoM+ esa dke djus okys 

euq";ksa dks Hkh gks ldrk gS vr% Ik”kq ikyd dks fo"ks'k lko/kkuh cjruh pkfg,A bl jksx ls ejs HksM+&cdfj;ksa dh [kky 

ugha fudkyuh pkfg, rFkk e`r tkuoj dks xgjs xïs esa nck nsuk pkfg, ,oa pjkxkg dks cny nsuk pkfg,A chekj HksM+ dks 

,UVhck;ksfVd batsD”ku pkj&ikap fnu i”kq fpfdRld dh lykg vuqlkj nsuk pkfg,A bl jksx ls cpko gsrq Vhdkdj.k 

djok;k tk ldrk gSA

2- czwlhyksfll % ;g chekjh thok.kq }kjk gksrh gS] bl chekjh esa X;kfHku HksM+ esa pkj ;k lk<+s pkj eghus ds nkSjku xHkZikr 

gks tkrk gS] chekj HksM+ dh cPpsnkuh Hkh id tkrh gSA xHkZikr gksus okyh HksM+ dh tsj vVd tkrh gS ;k le;kuqlkj ugha 

fxjrh gSA bl chekjh ls esa<++ksa dk v.Mdks”k id tkrk gS rFkk ?kqVuksa esa Hkh lwtu vk tkrh gS] ftlls budh iztuu {kerk 

de gks tkrh gSA bl jksx ds y{k.k ik;s tkus ij HksM+ ikyd dks lkjs dk lkjk >qaM [kRe dj u;s tkuoj ikyus pkfg,A 

dbZ ckj HksM+ ikyd xHkZikr gq, e`r eseus dks ;k mlds HksM+ dh tsj [kqys esa Qasd nsrs gSa ftlls fd bl chekjh ds thok.kq 

vU; >qaM esa Hkh QSy tkrs gSaA vr% HksM+ ikydksa dks pkfg, fd og ,sls e`r eseus o tsj dks xgjk xïk dj mles nck nsuk 

pkfg,A ;g jksx HksM+ksa ls euq"; esa Hkh vk tkrk gSA ftlls euq"; esa gYdk cq[kkj] cnu o lj nnZ vf/kd ilhuk vkuk o 

mud v.Mdks”k esa Hkh lwtu vk tkrh gS] blfy, HksM+ ikydksa dks bl jksx ls cpko gsrq le;&le; ij vius [kwu dh s 

tkap djok ysuk pkfg,A
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3- QqV jksV % ;g jksx thok.kqvksa }kjk gksrk gSA bl jksx esa HksM+&cdfj;ksa ds [kqjksa dh chp dh peM+h id tkrh gS rFkk og 

yaxMh gks tkrh gSA HksM+ksa dks rst cq[kkj gks tkrk gS rFkk bl jksx ds thok.kq feV~Vh }kjk ,d ls nwljs tkuoj esa pys tkrs 

gSa] ;g Hkh ,d Nwr dk jksx gS tksfd ,d tkuoj ls iwjs >qaM esa QSyk tkrk gSA jksx ls cpko gsrq bl jksx ls xzLr HksM+ dks 

vius >aqM esa uk yk;sa rFkk ftl jkLrs ls bl chekjh okyk vU; >qaM xqtjk gks] ml jkLrs ls ,d lIrkg rd vius >qaM dks 

u ys tk;sA chekj HksM+ ds [kqjksa dh lQkbZ j[ksa] ftlds fy, muds [kqjksa dks uhys FkksFks ¼dkijlYQsV½ ds ?kksy ls /kks;sa rFkk 

,UVhck;ksfVd eyge rFkk fpfdRld dh lykg vuqlkj pkj&ikap fnuksa rd ,UVhck;ksfVd baTksD”ku yxk;saA

4- Xky?kksaVw % ;g chekjh HkMs &+ cdfj;k as e as thok.kvq k as }kj QyS rh g S rFkk e[q ;r;k tc HkMs  + ikyd viu s >Mqa  dk s ,d LFkku l s

nlw j s LFkku ij y s tkrk g S ml le; bl jkxs  d s vf/kd QyS u s dh lHa kkouk gkrs h gAS  bl chekjh l s HkMs &+ cdfj;k as d s xy s e as ltw u 

gk s tkrh g S ftll s ml s lkla  yus  s e as dfBukb Z gkrs h g S rFkk bl chekjh e as HkMs &cdjh dk s rts  c[q kkj] ukd l s ihyk Jko fudyuk 

rFkk fuekfs u;k gk s tkrk g S vkjS  tkuoj dh eR̀; q gk s ldrh gAS  cpko d s fy, Vhdkdj.k djuk pkfg,A

5- ,UVhjksVksDlhfe;ka % ;g HksM+ dk vlaØked jksx gS] ;g eq[;r;k thok.kqvksa }kjk QSyrk gS] ;g thok.kq izk;% 

HksM+&cdfj;ksa ds isV ds vUnj gksrk gS] bl chekjh esa HksM+&cdfj;ksa esa rst nnZ gksrk gS] vkSj vf/kdrj NksVs cPpksa esa ;g 

jksx T;knk gksrk gS rFkk tkuoj /khjs&/khjs detksj gks tkrk gS dbZ ckj mls pDdj vkrs gSa] eqag ls >kx fudyrk gS] vkSj 

nLr ds lkFk [kwu Hkh vkrk gSA bl chekjh ls cpko gsrq HksM+ ikyd dks izkFkfed mipkj gsrq ued o phuh dk ?kksy 

fiykuk pkfg,] D;ksafd ;g nLr ds dkj.k tkuoj ds “kjhj esa gqbZ ikuh dh deh dks iwjk djrk gSA blds lkFk isV ds 

dhM+ksa dh nokbZ vius >qaM dks fiykuh pkfg,] ?kkl pjus dh txg le;&le; ij cnyuh pkfg,] nLr rFkk cq[kkj dks 

de djus ds fy;s Ik”kq fpfdRld dh lykg vuqlkj nokbZ o mipkj djokuk pkfg,A cpko gsrq HksM+ ikyd dks o"kZ esa 

,d ckj Vhdkdj.k djokuk pkfg,A

l- ijthohtfur jksx &

1- xksy dhM+s % ijthoh d`fe laØe.k dks usekVksM laØe.k Hkh dgrs gSaA uhekVksM ijthoh gksrs gSaA ijthoh ¼iSjklkbV~l½ 

og ijthoh gS tks tkuoj ds isV esa izos”k djds ckgj ;k Hkhrj ¼Årdksa ;k bafnz;ksa ls½ tqM+ tkrh gS vkSj lkjs iks"kd rRoksa 

dks pwl ysrk gSA dqN ijthoh vFkkZr varr% d`fe detksj tkuoj esa chekjh QSykrs gSaA d`fe ¼xksy d`fe½ yacs] vkoj.kghu 

vkSj fcuk gÏh okys gksrs gSaA buds cPps vaMs ;k d`fe dks'k ls fMaHkd ¼ykjoy½ ¼lsrk gqvk u;k d`fe½ ds :Ik esa c<+rs gq, 

Ropk] ekalisf”k;ka] QsQM+k ;k vkar ¼vkar ;k ikpu ekxZ½ ds ml Ård ¼fV”kw½ esa d`fe ds :Ik esa c<+rs tkrs gSa ftls os 

laØfer djrs gSaA HksM+ ikyd viuh HksM+ksa dks o"kZ esa de ls de 1 ckj isV ds dhM+ksa dks ekjus dh nokbZ Ik”kq fpfdRld dh 

lykg vuqlkj vo”; fiyk;saA HksM+ ikyd ijthoh esa izfrjks/kh teZIykTe dks vius jsoM+ esa “kkfey dj bldk lrr ,oa 

nh?kkZof/k lek/kku dj ldrs gSaA ?kw.khZ pjkbZ Hkh bldk ,d lek/kku gSA

2- Vsi oeZ %  bl izdkj ds dhM+s Hkh vkarksa esa ik, tkrs gSa rFkk ;g dbZ ehVj yEcs o fjcu@Qhrs dh rjg gksrs gaS] ;g 

dhM+s Hkh HksM+ksa esa [kwu pwlrs gSa rFkk mUgsa detksj dj nsrs gSaA jksx dk mipkj o cpko & HksM+ksa ds esaxfu;ksa dh tkap djokuh 
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pkfg, rFkk e`r HksM+ksa dk “ko ijh{k.k djokus ls bl jksx dk irk pyrk gS] HksM+ksa dks T;knk le; rd ,d pjkxkg esa u 

pjk;sa] pjkxkg esa ikS/ks o dsapq,a vf/kd ugha gksus pkfg;sa D;ksafd ;g bl jksx dks QSyus esa enn djrs gSaA ?kw.khZ pjkbZ fof/k 

ls Hkh bldk cpko fd;k tk ldrk gS chekj HksM+&cdjh dk mipkj@bZykt Ik”kq fpfdRld dh lykg vuqlkj djsaA

3- peZ jksx % vU; Ik”kqvksa dh Hkkafr HksM+ esa Hkh tw,a] fiLlw] fpapM+s bR;kfn ijthoh gksrs gSaA ;g HksM+ dh peM+h esa vusd 

izdkj ds jksx iSnk djrs gSa ftlls tkuoj ds “kjhj esa [kqtyh@pjM gks tkrh gS rFkk tkuoj vius “kjhj dks ckj&ckj 

nwljs tkuojksa ds “kjhj o iRFkj ;k isM+ ls [kqtykrk gS ftlls fd ml txg ij t[e gks tkrk gSA ml txg dh peM+h 

l[r gks tkrh gS] o cky >M+ tkrs gSa vkSj /khjs&/khjs ;g HksM+ ds iwjs “kjhj esa QSy tkrh gSa rFkk ,d chekj tkuoj ls iwjs 

>qaM@?k.k esa QSy tkrh gSA ftlls Åu HksM+ksa ls cgqr de o ?kfV;k rFkk xq.koÙkk okyh Åu izkr gksrh gSA jksxh HksM+ dh 

[kky dh [kqjpu dh tkap Ik”kq fpfdRld ls djok,a] rFkk LoLFk HksM+ dh chekjh okys tkuojksa ls vyx j[ksa] vkSj chekjh 

okys tkuojksa dks vf/kd ueh okyh txg ij u j[ksa] t[eksa dks yky nokbZ ls /kks,as o fgeSDl] eyge t[eksa ij yxk,a] 

Ik”kq fpfdRld dh lykg ds vuqlkj batsD”ku vkbZoj eSfDVu peM+h esa yxok,aA bl jksx ds cpko gsrq o"kZ esa HksM+ dks de 

ls de nks ckj dhVuk”kd Luku@fMfiax vo”; djok,aA

lkjka'k %  Ik”kq ikyd oSKkfud rjhdk viuk dj rFkk vPNh uLy ¼teZIykTe½ dh jsoM+ j[k dj de ykxr esa vPNh 

vk; lky Hkj rd dj ldrs gSaA 
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mPp xq.koÙkk pkjk cht % pkjk mRiknu gsrq ,d egRoiw.kZ fu/kkZjd
lqjs'k pUæ 'kekZ] jaxyky eh.kk] vkrZcU/kq lkgw o jes'k ckcw 'kekZ

 pkjs dh [ksrh dk {ks=] ldy Qlyh {ks= dk yxHkx 4% gS] tks fiNys pkj n'kdksa ls fLFkj gSA 'kgjhdj.k] [ksrh 
;ksX; {ks= dk foLrkj] pjkbZ ncko vkSj vkS|ksfxdhdj.k vkfn ds dkj.k ijaijkxr pjkxkg Hkwfe /khjs&/khjs de gksrh tk 
jgh gSA bu dkjdksa ds dkj.k lw[ks Qly ds vo'ks"kksa esa 26%, gjs pkjs esa 35% ,oa pkjk nkus esa 41% dh deh gSA ekax 
vkSj vkiwfrZ ds varj dks de djus ds fy, pkjs dh Qlyksa dh mRikndrk dks c<+kuk cgqr gh vko';d gSA pkjk Qlyksa 
ds rgr [ksrh ;ksX; {ks= dk {kSfrt foLrkj [kk| Qlyksa dh xaHkhj çfrLi/kkZ ds dkj.k eqf'dy gSA Å/okZ/kj foLrkj ds 
vykok] pjkxkgksa ds fy, xSj&[ksrh ;ksX; {ks=ksa dk mi;ksx ekax dks larqfyr djus ds fy, lcls O;ogk;Z fodYiksa esa ls 
,d gSA lhekar vkSj vuqi;ksxh Hkwfe ds O;kid mi;ksx ds fy,] cht lcls mi;qDr gSaA gjs pkjs ds de mRiknu dk lcls 
egRoiw.kZ dkj.k gS & i;kZIr ek=k esa xq.koÙkk okys cht dh vuqiyC/krk gSA ,d vuqeku ds vuqlkj] xq.koÙkk okys chtksa 
dh vko';d ek=k dk dsoy 25&30% gh pkjk Qlyksa vkSj 10% ls de mUur ?kklksa vkSj nyguh pkjksa dk miyC/k gks 
ikrk gSA cht lQy —f"k mRiknu ds fy, ewy lkexzh gSA mRikndrk c<+kus ds fy, xq.koÙkk;qä cht ,d çeq[k lk/ku 
gSA ,d vuqeku ds vuqlkj] vf/kd mit nsus okyh fdLeksa ds xq.koÙkk okys cht ds mi;ksx ls Qly dh iSnkokj 
15&20% rd c<+ tkrh gSA 

Hkkjrh; U;wure cht çek.khdj.k ekudksa ¼dsaæh; cht çek.ku cksMZ] —f"k ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk çdkf'kr½ 
ds :i esa Hkkjr ljdkj }kjk fu/kkZfjr vuq'kaf"kr ekudksa ds vk/kkj ij cht dh xq.koÙkk dks fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA cht 
ekudksa dks oSKkfud v/;;u ds vk/kkj ij fodflr fd;k x;k gS tks ns'k esa QSys fofHkUu LFkkuksa ls ,d= fd, x, dbZ 
<sjksa ds cht dh xq.koÙkk vkSj mRiknu ekudksa ij vk/kkfjr FksA bu xq.koÙkk ekudksa dks iwjk djus ds ckn gh cht dks 
cktkj esa cspk tk ldrk gSA i;kZIr ek=k esa xq.koÙkk okys cht dh deh ls cktkj esa udyh cht dk ekxZ ç'kLr gksrk gSA 
miHkksäkvksa dks cht foØsrkvksa }kjk /kks[kk nsus ls cpus ds fy, xq.koÙkk ekudksa ds ckjs esa tkx:drk dh vko';drk gSA 
pkjs dh Qlyksa dk miHkksx ;ksX; Hkkx muds okuLifrd Hkkx gSaA blfy,] muds cht vkSj mldh xq.koÙkk ij de tksj 
fn;k x;k FkkA pkjs ds cht ds xzkgd fdlkuksa vkSj vU; fgr/kkjdksa dks pkjk cht xq.koÙkk ekudksa ds ckjs esa de 
tkudkjh gSA orZeku ys[k fgr/kkjdksa ds chp tkx:drk iSnk djus ds Øe esa fy[kk x;k gSA 

cht ekudksa esa eq[; :i ls rhu xq.koÙkk ekin.M  'kkfey gSa& HkkSfrd 'kq)rk] vadqj.k vkSj uehA HkkSfrd 'kq)rk 
ls cht dh HkkSfrd xq.koÙkk ds ckjs esa tkudkjh feyrh gSA çfr'kr 'kq) cht vkfFkZd egRo ds cht dh ek=k dks n'kkZrk 
gSA nwljk ekin.M cht vadqj.k] cht dk lcls vko';d ekinaM gS D;ksafd ;g u dsoy cht dh {kerk dks bafxr djrk 
gS] cfYd [ksr esa ikS/kksa dh la[;k vkSj Qly dh mit dks Hkh çHkkfor djrk gSA vU; xq.koÙkk ekin.M ueh cht dh 
Hk.Mkj.kh;rk dks fu/kkZfjr djrh gSA cht ds ekud muds vkarfjd dkjdksa ds lkFk&lkFk c<+rh ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj 
ij Qly ls fHkUu gksrs gSaA pkjk Qlyksa ds cht ekud 'kq) cht vkSj vadqj.k çfr'kr ds ekeys esa U;wure vko';drk 
çnku djrs gSaA

pkjk lfgr lHkh —f"k Qlyksa dh mRiknu {kerk c<+kus ds fy, cht lcls t:jh fuos'k gSA vU; fufof"V;ksa dh 
çHkkodkfjrk dkQh gn rd vkuqoaf'kdh xq.koÙkk;qä cht dh miyC/krk ,oa le; ij cht dh cqokbZ ij fuHkZj djrh gSA 
blfy, fdlkuksa dks mfpr ewY; ij mUur fdLeksa@ladj pkjk Qlyksa] i'kqvksa ds pkjs ds cht dh vkiwfrZ lqfuf'pr 
djkuk] pkjs ds mRiknu dks c<+kus ds fy, egRoiw.kZ gSA Hkkjr esa pkjs dk mRiknu Øe'k% 83-4 yk[k gsDVs;j —"; Hkwfe 
vkSj 104 yk[k gsDVs;j LFkk;h pjkxkg Hkwfe ls gksrk gS] ftlesa vkSlru 40-0 vkSj 0-75 Vu@gsDVs;j dh vkSlr mit 
gksrh gS] tks fd laHkkfor mit ls cgqr de gSA mPp mit nsus okyh fdLeksa@ladj fdLeksa ds xq.koÙkk okys pkjs ds     
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vi;kZIr mRiknu vkSj vkiwfrZ bl de pkjs dh mit dk eq[; dkj.k gSaA 

 çekf.kr@lR;kfir yscy cht ds fy, mRFkku ç.kkyh

 ukfHkd cht

 ,d fo'ks"k fdLe fodflr djus ds fy, ikni çtudksa }kjk yxHkx 100 çfr'kr vkuqoaf'kd :i ls 
 'kq) chtA ¼çtud cht esa xq.ku ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS½

 czhMj lhM ¼xksYMu ihyk VSx½

 ikni çtud ;k çk;kstdksa }kjk mRikfnr vkSj ;ksX; ikni çtudksa }kjk vuqeksfnrA

 ¼vk/kkj cht dk mRiknu djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS½

 vk/kkj cht ¼lQsn VSx½

 çek.ku ,tsafl;ksa dh ns[kjs[k esa cht mRiknu ,tsafl;ksa }kjk mRikfnrA

 ¼çekf.kr@lR; yscy okys cht dk mRiknu djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS½

 çekf.kr cht ¼Cyw VSx½

 cht mRiknu ,tsafl;ksa }kjk cht çek.khdj.k ,tsalh ls çek.khdj.k ds lkFk mRikfnrA

 lR;kfir cht ¼vksiy xzhu VSx½

 Lo&çek.ku ds vk/kkj ij cht mRiknu ,tsafl;ksa }kjk mRikfnrA

 Qlyksa ds O;kolkf;d mRiknu ds fy, çekf.kr vkSj lR;kfir yscy cht dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

 cht dh xq.koÙkk

       mUur fdLeksa ds [kk| chtksa esa vPNk vadqj.k vkSj cht 'kfä gksuh pkfg,] tks fd jksx çfrjks/kd vkSj 
mPp o fLFkj mit nsus dh {kerk oky gksA cht ges'kk Bhd ls mipkfjr] iSd fd;k gqvk vkSj] ueh dh mi;qDr 
ek=k okyk gksuk pkfg;sA {kfrxzLr vkSj jksxxzLr cht ls vis{kk—r eqDr gksuk pkfg, vkSj vU; pkjk fdLeksa] 
Qlyksa vkSj [kjirokjksa ds cht ds lkFk&lkFk fuf"Ø; lkexzh ls eqä gksuk pkfg,A

 gksuk pkfg, vkSj vU; pkjk fdLeksa] Qlyksa vkSj [kjirokjksa ds cht ds lkFk&lkFk fuf"Ø; lkexzh ls eqä gksuk 
pkfg,A

       xq.koÙkk okys pkjk mRiknu vkSj foi.ku esa laxBuksa@O;fä;ksa dh Hkwfedk

 dsaæh; —f"k ea=ky;@Hkkjrh; —f"k vuqlU/kku ifj"kn çf'k{k.k tu'kfDr ls mUur fdLeksa ds czhMj 
chtksa dh vkiwfrZ dk vk;kstu djds mRiknu ,tsafl;ksa dk leFkZu djrk gSA ;g mRiknu ,tsafl;ksa dks 
vf/k'ks"k çekf.kr@lR; yscy okys chtksa dks cktkj esa ykus ds fy, Hkh lgk;rk djrk gSA

 mRiknu ,tsafl;ka ;g ,sls laxBu gSa tks foÙkh; :i ls vkRefuHkZj vk/kkj ij ç‚Mîwl vkSj ekdsZV 
DokfyVh ds pkjs ds chtksa dks mRikfnr djrs gSa tSls jkT; Ms;jh la?k] nqX/k la?k bR;kfn tks fuEu ckrksa 
dk /;ku j[krh gS%&

 ikap lky dh vof/k ds fy, pkjk cht ds fy, mudh vko';drk ds ckjs esa vk¡dM+s ,d= djsaA
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 mijksDr vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij iztud@vk/kkj cht dh okf"kZd vko';drk dk irk yxkuk vkSj rhu lky 
igys ,stsafl;ksa dks iztud ds fy, ek¡xi= HkstukA

 iztud@vk/kkj cht dh [kjhn dh O;oLFkk djuk vkSj muds vkxs ds xq.ku dks O;ofLFkr djukA czhMj lhM 
dks iztud cht vkSj vk/kkj cht dks izekf.kr@lR;kfir esa cgqyhdj.k dj okilh Ø; uhfr ds rgr~ 
iath—r cht mxkus okyksa }kjk O;oLFkk djukA

 cht mRikndksa dks xq.koÙkkiw.kZ cht mRiknu ds fy, rduhdh ekxZn'kZu çnku djukA

 cht HkaMkj.k gsrq xksnke] dk;kZy;&lg&cht ijh{k.k ç;ksx'kkyk vkSj cht çlaLdj.k {ks=& tSls 
cht&Dyhuj&xzsMj] fof'k"V xq#Ro foHkktd] cht mipkj.k] otu vkSj iSfdax vkSj vU; fofo/k lqfo/kkvksa ds 
fy, e'khuksa dk çca/kuA

 mit fujh{k.k vkSj dPps cht dh [kjhn dk vk;kstuA

 cht çlaldj.k] xzsfMax] mipkfjr djuk] iSfdax] rksyuk] yscfyax] çek.khdj.k o HkaMkj.k dk nkf;Ro ysukA

 lR; yscy okys cht ds mRiknu dk i;Zos{k.k vkSj vuqeksnu djukA

 çekf.kr@lR;kfir cht dks mfpr ewY; ij mRikndksa dks le; ij miyC/k djkukA 

  cht mRiknd os fdlku vkSj laxfBr Q‚eZ gSa ftuds ikl i;kZIr flafpr Hkwfe gS] tks cht mRiknu ,tsafl;ksa ds 
lkFk iath—r gSa vkSj [kjhn&okil O;oLFkk ds rgr xq.koÙkk okys cht dk mRiknu djrs gSaA

  ;g mRiknu ,tsafl;ksa ds vuqjks/k ij vk/kkj vkSj çekf.kr chtksa dh xq.koÙkk dh jkT; cht çek.ku ,tsafl;ka
fuxjkuh vkSj vuqeksnu ds fy, fofHkUu jkT;ksa esa LFkkfir jkT; ljdkjksa ds Lok;Ùk fudk; gSaA dbZ jkT;ksa esa] ;g 
ftEesnkjh jkT; ds —f"k foHkkxksa ds ikl gSA

xq.koÙkk fu;a=.k

jkT; cht çek.ku ,tsafl;ksa @ mRiknu ,tsafl;ksa }kjk mBk, x, xq.koÙkk fu;a=.k mik;ksa esa {ks= fujh{k.k vkSj 
ç;ksx'kkyk ijh{k.k 'kkfey gSaA vkuqokaf'kd 'kq)rk lqfuf'pr djus ds fy;s fofHkUu pj.kksa esa le;&le; ij [ksrksa dk 
fufj{k.k fd;k tkrk gS ftlesa ;g ns[kk tkrk gS fd U;wure okafNr nwjh ij cqokbZ gq;h gS fd ugha] vyx rjg ds ikS/kksa dks 
gVk;k tkuk vkSj vkifÙktud [kjirokj ikS/kksa vkSj cht tfur jksxksa ls çHkkfor ikS/kksa dks gVk;k tkrk gSA cht dh 
'kq)rk ,oa ekudksa dks cuk;s j[kus ds fy;s cht dks jkT; ljdkjksa ds fdlh Hkh vuqeksfnr cht ijh{k.k ç;ksx'kkykvksa esa 
lalkf/kr @ oxhZ—r chtksa dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA

xq.koÙkk okys pkjs ds cht mRiknu vkSj foi.ku ds ykHk

fdlkuksa dks

 fdlkuksa dks mfpr ewY; ij le; ij xq.koÙkk okys pkjs ds cht feyrs gSaA

 xq.koÙkk okys pkjs ds cht ls pkjk mRiknu esa o`f) lqfuf'pr gksrh gS] ftlls nw/k mRiknu esa lq/kkj gksrk gS vkSj 
pkjk ykxr Hkh de vkrh gSA

 LFkkuh; :i ls mRikfnr pkjk cht dh csgrj —f"k&tyok;q mi;qärk ls pkjs dh vPNh iSnkokj lqfuf'pr 
gksrh gSA fdlkuksa dks lykg nh tkrh gS fd os dsoy mUgha chtksa dh [kjhn djsa] ftUgsa mRiknu ds fy, fof'k"V 
—f"k tyok;q {ks=ksa dh vko';drk gksrh gSA
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cht mxkus okyksa dks

  pkjk cht ds mRiknu ij çhfe;e çkIr djus ds lkFk gh mudh vk; esa o`f) gksrh gSA

mRiknu ,tsafl;ksa dks

 yach nwjh ds ifjogu dks de djds cht dh ykxr dks de djrk gSA

 xq.koÙkkiw.kZ pkjk cht vkiwfrZ esa vkRefuHkZjrk lqfuf'pr djrk gSA

 bl dk;ZØe ls ,d NksVs ykHk dekus esa l{ke cukrk gSA

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

jktHkk"kk fu;e] 1976 

fu;e 11 %
 

eSuqvy] lafgrk,a] izfØ;k laca/kh vU; lkfgR;] ys[ku lkexzh vkfn&
 

1- dsUnzh; ljdkj ds dk;kZy;ksa ls lacaf/kr lHkh eSuqvy] lafgrk,a vkSj izfØ;k laca/kh vU; lkfgR;] fgUnh 
vkSj vaxzsth esa f}Hkkf’kd :Ik esa ;FkkfLFkfr] eqfnzr ;k lkbDyksLVkby fd;k tk,xkA 

 

2- dsUnzh; ljdkj ds fdlh dk;kZy; esa iz;ksx fd, tkus okys jftLVjksa ds iz:Ik vkSj “kh’kZd fgUnh vkSj 
vaxzsth esa gksaxsA

 

3- dsUnzh; ljdkj ds fdlh dk;kZy; esa iz;ksx ds fy, lHkh ukeiÍ] lwpuk iÍ] i=”kh’kZ vkSj fyQkQksa ij 
mRdh.kZ ys[k rFkk ys[ku lkexzh dh vU; ensa fgUnh vkSj vaxzsth esa fy[kh tk,axh] eqfnzr ;k mRdh.kZ 
gksaxh( 
ijUrq ;fn dsUnzh; ljdkj ,slk djuk vko”;d le>rh gS rks og] lk/kkj.k ;k fo”ks’k vkns”k }kjk] 
dsUnzh; ljdkj ds fdlh dk;kZy; dks bl fu;e ds lHkh ;k fdUgha micU/kksa ls NwV ns ldrh gSA  
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  gkbfczM usfi;j ?kkl % de ykxr ij o"kZHkj gjk pkjk mRiknu dk lk/ku
lqjs'k pUæ 'kekZ] cuokjh yky] yhyk jke xqtZj o jkes'oj çlkn prqosZnh

 i'kq iks"k.k dh vko';drkvksa dh iwfrZ djus rFkk mRiknu dh ykxr dks de djus esa gjs pkjs dk ,d fo'ks"k 

egRo gSA ,d vuqeku ds vuqlkj o"kZ 2020 esa gjs ,oa lw[ks pkjs dh miyC/krk mldh ekax ls Øe'k% 64-21 o 24-81 

çfr'kr de jgsxhA orZeku esa gjs pkjs dh ek¡x ,oa vkiwfrZ ds bl vUrj dks ikVus] pkjk mRiknu dh ykxr dks de djus 

rFkk o"kZHkj gjs pkjs dh miyC/krk cuk;s j[kus ds fy;s ikjEifjd pkjk Qlyksa ds lkFk&lkFk cgqo"khZ; gjs pkjs dh [ksrh 

Hkh djuk vko';d gSA ladj usfi;j ?kkl dh [ksrh bl Øe esa ,d vPNk fodYi gks ldrk gS] ftlls vU; pkjk Qlyksa 

dh vis{kk dbZ xquk gjk pkjk feyrk gSA lkFk gh bldh [ksrh ls 4&5 o"kksaZ rd cqokbZ ij gksus okys O;; dh Hkh cpr   

gksrh gSA

usfi;j ?kkl dk tUe LFkku vÝhdk dk ftEckcos ns'k crk;k tkrk gS ;g cgqr gh rst c<+us okyh ikSf"Vd pkjk 

?kkl gS blfy, bls gkFkh ?kkl Hkh dgk tkrk gSA bldk usfi;j uke] duZy usfi;j ¼jksMsfl;u —f"k foHkkx] jksMsfl;k½ ds 

uke ij iM+kA lcls igyh usfi;j gkbZfczM ?kkl vÝhdk esa cukbZ x;hA bls pkjs ds :i esa cgqr rsth ls viuk;k tk jgk 

gSA Hkkjr esa ;g ?kkl 1912 esa vkbZA Hkkjr esa çFke cktjk&usfi;j gkbZfczM ?kkl dks;EcVwj] rfeyukMw ¼1953½ esa vkSj fQj 

u;h fnYyh esa 1962 esa cukbZ x;hA dks;EcVqj ds gkbZfczM dk uke dksEcwusfi;j vkSj u;h  fnYyh esa cuk;s x, igys 

gkbZfczM dk uke iwlkft;ar usfi;j j[kk x;kA blls iwjs o"kZ 6&8 dVkbZ;ksa }kjk gjk tk;aV pkjk çkIr fd;k tk ldrk 

gSA ,d ckj yxkus ds ckn ;g ?kkl 3&4 o"kksZa rd gjk pkjk nsrh jgrh gS ,oa de mRiknu dh fLFkfr esa] bls iqu% [kksndj 

yxk fn;k tkrk gSA 

ladj usfi;j ?kkl ,d cgqo"khZ; pkjk Qly gS ,d ckj cksus ij 4&5 o"kZ rd lQyrkiwoZd gjk pkjk mRiknu 

djrh gSA ;g rhoz o`f)] 'kh?kziquoZ`f)] vR;f/kd dYys] vR;f/kd ifÙk;ksa vkfn xq.kksa ds lkFk&lkFk 2000 ls 2500 fDoaVy 

çfr gsDVs;j çfro"kZ rd gjk pkjk mRiknu nsus esa l{ke gSA ;g 40 fnu esa 4&5 QqV m¡ph gks tkrh gS rFkk bl voLFkk ij 

bldk iwjk ruk o ifÙk;ka gjs jgrs gSa ftlds dkj.k ;g jlhyh rFkk lqikP; gksrh gS vkSj i'kq bls cM+s pko ls [kkrs gSaA

usfi;j ?kkl ikuh o iks"kd dh ekax de gksus ds dkj.k [kkyh iM+s LFkku] iM+r Hkwfe] ,dy Qlyh [ksrh ds ckn 

[kkyh iM+s [ksr lHkh txg mxkbZ tk ldrh gSA ;g Hkwfe laj{k.k ds fy, mi;qä cgqo"khZ; pkjk Qly gSA djhc vk/kk 

ch?kk Hkwfe esa bl ?kkl dks yxkus ls 4&5 i'kqvksa dks iwjs o"kZ gjk pkjk miyC/k djk ldrs gSa bl ?kkl ds [ksrksa esa jksikbZ ds 

ckn djhc Ms< ls 2 ekg esa gjk pkjk miyC/k djkuk 'kq: dj nsrh gSA

iks"kd rRo  

ladj usfi;j ?kkl esa ØwM çksVhu 8&10 çfr'kr] d‚cksZgkMªsM 35&45 çfr'kr] ØwM js'kk yxHkx 30 çfr'kr vkSj  

dSfY'k;e 0-5& 0-8 çfr'kr] 'kq"d inkFkZ 16&20 çfr'kr] ikpd {kerk yxHkx 60 çfr'kr vkSj vkSDlkysV 2-5&3-0 

çfr'kr rd gksrk gSA blds pkjs dks nyguh pkjs ds lkFk feykdj i'kqvkas dks f[kykuk pkfg,A 
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e`nk ,oa tyok;q 

gkbZfczM usfi;j ?kkl xeZ ekSle dh Qly gS vkSj bldh rsth ls c<okj ds fy,  mi;qä rkieku 31 fMxzh 

lsaVhxzsM gksuk pkfg, vkSj 15 fMxzh lsaVhxzsM ls de rkieku gksus ij bldh c<okj de gks tkrh gSA c<+okj ds fy, gYdh 

o"kkZ fQj pedhyh /kwi vPNh jgrh gSA mÙkj Hkkjr esa fnlEcj o tuojh ekg dks NksM+dj 'ks"k eghuksa esa rhoz o`f) djrh 

gSA ladj usfi;j ?kkl dk mRiknu lHkh rjg dh fefê;ks esa gks ldrk gS fdUrq bl Qly dh vf/kd mit ds fy, vPNs 

ty fudkl okyh Hkwfe tSls nkseV] cyqbZ nkseV feêh mi;qä jgrh gSA bl Qly ds fy;s flapkbZ dh i;kZIr O;oLFkk 

gksuk vko';d gSA fupys LFkku Hkwfe tgk¡ ij ikuh bdëk gksrk gks bldh [ksrh ds fy, mi;qä ugha ekuh tkrh gSA bls  

5&8 rd ih ,p rd dh fefê;ksa esa mxk;k tk ldrk gSA

£sr dh rS;kjh 

cqokbZ ds fy, [ksr dks vPNh rjg ls rS;kj djuk pkfg,A ,d xgjh tqrkbZ gSjks ;k feêh iyV gy ls djus ds 

ckn c[kj }kjk [ksr dks HkqjHkqjk cuk;saA vUr esa ikVk pykdj lery djsa] rkfd ikuh dk Bgjko u gks ldsA ;fn [ksr esa 

vf/kd [kjirokj gks rks] [ksr dh rS;kjh ds fy,] ,d Øksl tqrkbZ] gsjks ls djus ds i'pkr ,d Øksl tqrkbZ dYVhosVj ls 

djuk mfpr jgrk gSA Qly dks dqaM vkSj esM+ fof/k ls yxkus ds fy, mfpr nwjh ij esM+ cukuk pkfg, A fjt esdj ls 60 

lseh- ls 100 lseh- dh nwjh ij esM+ cuk ysrs gaSA esM+ksa dh ÅWpkbZ yxHkx 25 lseh- j[krs gSaA 

mUur çtkfr;k¡

iwlk tkbaV usfi;j] ;'koar] vkbZ th ,Q vkj vkbZ&6] vkbZ th ,Q vkj vkbZ&10]Mh ,p ,u&6] lh vks&3] lh 

vks&4] lh vks&5] ;'koar] Lokfrdk ¼gkbZfczMusfi;j&3½ bR;kfn çtkfr;k¡ vf/kd mRiknu ds fy, laLrqr gaSA 

cqvkbZ dk le;

o"kkZ dk ekSle] ladj usfi;j dh tM+ksa ;k rukas ds yxkus ds fy, lcls mi;qä gksrk gS D;ksafd bl ekSle esa 

c<okj cgqr rsth ls gksrh gS vkSj ikuh miyC/krk ds dkj.k flapkbZ dh Hkh de vko';drk iM+rh gSA blfy;s bldh 

cqokbZ twu&tqykbZ ekg esa djrs gSaA ;fn flapkbZ dh i;kZIr O;oLFkk gks] rks bldk jksi.k 15 Qjojh ls flrEcj ekg ds 

vUr rd fd;k tk ldrk gSA 

cqckbZ dh fof/k vkSj nwjh 

bldh cqokbZ ds fy;s usfi;j ?kkl dh tM+ksa ;k rus dh dfVax dks dke es ysrs gaSA rus dh dfVax de ls de 3&4 

eghus iqjkuk gksuk pkfg,A nks xkaB dh dfVax ysuk mfpr jgrk  gSA rus dh dfVax bl çdkj rS;kj djrs gSa fd mlesa nks 

xkaB gksaA ,d xkaB dks feêh esa nck nsrs gSa rFkk nwljh xkaB dks Åij j[krs gSaA 60 ls 100 lseh- dh nwjh ij 25 ls-eh- m¡ph 

cuh es<+ksa ij es<+ ds nksuksa rjQ nks&frgkbZ ÅapkbZ ij ftx&tSx :i ls ladj usfi;j ?kkl dh tM+ksa ;k rus dh dfVax dks 

60 lseha- dh nwjh ij yxkdj] vk/kkj ij vPNh rjg nck nsrs gSaA mls 2@3 lseh esa xk<+ nsuk pkfg, A dfVax dks FkksM+k 

frjNk djds bl çdkj yxkrs gaS fd dVs Hkkx dks lh/kh /kwi ls cpk;k tk ldsA jksi.k ds rqjUr ckn [ksr esa ikuh yxk nsrs 

gaSA tehau ds Hkhrj okyh xk¡B ls tM+ vkSj rus fudyrs gSa vkSj tehau ds Åij okyh tM+ ls rus fudyrs gSaA vf/kd pkjk 

mRiknu ds fy,] ykbu ls ykbu dh nwjh 60 lseh vkSj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 50 lseh j[kuh pkfg,A vU; Qlyksa dks  chp 
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esa cksus ds fy, ykbu ls ykbu dh nwjh c<+k ldrs gSa tSls 100 lseh- 200 lseh vkSj 250 lseh-A blls nks ykbu ds chp esa 

Qly dks Hkh yxk ldrs gaSA fofHkUu çdkj dh nyguh pkjk Qlysa tSls yksfc;k] Xokj] cjlhe] fjtdk bR;kfn Hkh  

blds nks ykbu ds chp esa mxk ldrs gSaA

tM+ksa vkSj ruksa dh la[;k  

tc ykbu ls ykbu dh nwjh 60 ls-eh vkSj ikS/ks dh nwjh 50 ls-eh j[krs gaS rc 34000 tMa+s ;k rus dh dfVax i;kZIr 

gksrh gS vkSj tc ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 50 ls-eh vkSj ykbu ls ykbu dh nwjh Hkh 50 ls-eh j[krs gSa rc 40000 tMa+s çfr 

gsDVs;j t:jr iM+rh gSA

[kkn vkSj moZjd  

cgqo"khZ; Qly gksus ds dkj.k gkbZfczM usfi;j  dh Qly ls vf/kd pkjk mRiknu ds fy, 125&150 fDoaVy 

lM+h gqbZ xkscj dh [kkn çfr gSDVs;j dh nj ls vafre tqrkbZ ds le; [ksr esa feyk;saA cqvkbZ ds le; 50 fdyksxzke 

ukbZVªkstu] 50 fdyksxzke QkWLQksjl vkSj 40 fdyksxzke iksVk'k cqvkbZ ds le; Mkysa  vkSj 50 fdyksxzke ukbZVªkstu çR;sd 

dVkbZ ds ckn nsuk pkfg,A çR;sd dVkbZ ds ckn 10 fdyksxzke QkWLQksjl Hkh nsuk mfpr jgrk gSA

fujkbZ&xqM+kbZ o [kjirokj fu;a=.k

£jirokj fu;a=.k] mRiknu dks c<+kus esa vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA usfi;j ?kkl jksius ds 15 ls 20 fnu ckn va/kh 

xqM+kbZ djuk pkfg,A çR;sd dVkbZ ds ckn nks drkjksa ds chp ns'kh gy ;k dYVhosVj }kjk xqM+kbZ djus ls Hkwfe dh ty 

/kkj.k {kerk esa o`f) gksus ds lkFk&lkFk [kjirokj dh leL;k ugha jgrh gS vkSj Qly dh c<+okj vPNh gksrh gSA lkFk gh 

jksi.k ds 30 fnu ds Hkhrj es<+ ij Hkh fujkbZ&xqM+kbZ djds ?kkl fudky nsuh pkfg;sA blh le; [kkyh LFkkuksa ij ubZ 

dfVax yxkdj xSi fQfyax Hkh dj nsuh pkfg;sA fujkbZ ds fy, gS.M gks dk ç;ksx Je dh dkQh cpr djrk gSA ,d ckj 

Qly ds cM+s gksus ij [kjirokj vklkuh ls ugha vkrh gSA jlk;u }kjk Hkh [kjirokj fu;a=.k fd;k tk ldrk  gSA 

pkSM+h iÙkh okys [kjirokjks ds fu;a=.k ds fy, 2]4&Mh  dh 1 fdyks  lfØ; rRo]  çfr gs- 500&600 yhVj ikuh esa 

feykdj fNM+duk pkfg,A

flapkbZ çcU/ku 

ladj usfi;j ,d flafpr Qly gSA le; ij flapkbZ djus ls blesa c<okj rst gksrh gSA igyh flapkbZ jksi.k ds 

rqjUr ckn rFkk blds rhu fnu i'pkr nwljh flapkbZ vo'; djuh pkfg;sA blds i'pkr ekSle ds vuqlkj xfeZ;ksa esa 

ekpZ ls twu rd Qly dh flapkbZ 8&10 fnu ds vUrj ij djuh pkfg,A lnhZ ds ekSle esa Qly dks 15&20 fnu ds 

vUrj ij ikuh nsuk pkfg,A blds vfrfjä çR;sd dVkbZ ds ckn ikuh nsuk vko';d gSA ikuh Hkjs [ksrksa esa ikS/ks ej tkrs 

gSaA vr% [ksr esa ty fudkl dk leqfpr çcU/k gksuk pkfg,A

dhV o jksx fu;a=.k

le; ij ,oa mfpr Å¡pkbZ ij Qly dks dkVus ij dhV vkSj jksx dk çHkko de gksrk gSA ,d gh ç{ks= ij 

vf/kd le; rd Qly ysus ls ifÙk;ksa ij cknkeh nkx ¼yhQLi‚V½ ls iM+us yxrs gSaA bldh jksd/kke ds fy, esUdkstsc 

dh 2 feyhyhVj ek=k çfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A
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dVkbZ ,oa mit 

o"kkZ ds ekSle esa Qly dh c<okj rsth ls gksrh gS  vkSj Qly tYnh ls rS;kj gks tkrh gSA tc Qly 5 QhV ¼1-

5 ehVj½ dh gks tk;s rc igyh dVkbZ djuh pkfg,A lkekU;r% usfi;j ?kkl çFke dVkbZ cqokbZ ds yxHkx 70 fnu i'pkr 

rS;kj gks tkrh gS rFkk blds ckn 35&45 fnu ds vUrjky ls vU; dVkbZ;k¡ djuh pkfg,A Qly dks  tehau ls 12 ls 15 

lseh Åij ls dkVuk pkfg;sA blls c<okj rst gksrh gSA lfnZ;ksa ds ckn igyh dVkbZ  tehau ds ikl ls dkVuk pkfg, 

ftlls [kjkc rus gV tkrs gSaA usfi;j ds ,d ikS/ks esa igyh dfVax ls igys yxHkx 15 dYys fudyrs gSa rFkk igyh 

dfVax ds i'pkr 50 ls vf/kd dYys fudyrs gSaA bl ?kkl dks 1 ls 1-5 ehVj dh Å¡pkbZ ls T;knk c<+us ls igys gh dkV 

nsuk pkfg, vU;Fkk ikS/ks ds rus l[r] vf/kd js'ksnkj gks tkrs gSa] tks i'kq de [kkrs gSaA 

 mÙkj Hkkjr esa gkbZfczM usfi;j ?kkl ls ,d o"kZ esa 6 ls 7 dVkbZ rd yh tk ldrh gS vkSj nf{k.k Hkkjr esa 7 ls 8 

dVkbZ rd yh tk ldrh gSA usfi;j dh çR;sd dVkbZ ls 200&250 fDoaVy izfr gsDVs;j rd gjk pkjk çkIr gks tkrk gSA 

,d o"kZ esa dqy 2000 fDoaVy ls 2500 fDoaVy rd gjk pkjk çkIr fd;k tk ldrk gSA blds lkFk chp ds [kkyh LFkku esa 

ekSle vuqlkj yksfc;k ;k cjlhe dh vUr%Qlyh [ksrh djds vf/kd mRiknu] mÙke xq.koÙkk dk gjk pkjk çkIr djus ds 

lkFk&lkFk e`nk dh mRikndrk dks Hkh cuk;s j[kk tk ldrk gSA ,d ckj yxkbZ x;h Qly dks 4 ls 5 o"kZ rd vklkuh 

ls dkV ldrs gSaA blds ckn pkjk mRiknu de gks tkrk gS rc bu ikS/kksa dks m[kkM+ dj nksckjk jksikbZ djuh pkfg,A 

fganh dk dk;Zlk/kd Kku
(a) ;fn fdlh deZpkjh us &

(i) eSfVªd ijh{kk ;k mldh lerqY; ;k mlls mPprj ijh{kk fgUnh fo"k; ds lkFk mÙkh.kZ dj 

yh gS( ;k 

(ii) dsUnzh; ljdkj dh fgUnh ijh{kk ;kstuk ds varxZr vk;ksftr izkK ijh{kk ;k ;fn ml 

ljdkj }kjk fdlh fof”k"V izoxZ ds inksa ds laca/k esa ml ;kstuk ds varxZr dksbZ fuEurj 

ijh{kk fofufnZ"V gS( og ijh{kk mÙkh.kZ dj yh gS( ;k

(iii) dsUnzh; ljdkj }kjk ml fufeÙk fofufnZ"V dksbZ vU; ijh{kk mÙkh.kZ dj yh gS( ;k

(b) ;fn og bu fu;eksa ls mikc) iz:Ik esa ;g ?kks"k.kk djrk gS fd mlus ,slk Kku izkIr dj 

fy;k gS( rks mlds ckjs esa ;g le>k tk,xk fd mlus fgUnh dk dk;Zlk/kd Kku izkIr dj 

fy;k gSA
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HksM+ dk nw/k % cnyrs ifjos'k esa vkenuh dk u;k L=ksr
jk?kosUnz flag] vfiZrk egkik=k ,oa fot; dqekj

 vktdy rsth ls fodflr gks jgs [kku&iku] jgu&lgu ds vk/kqfud thou 'kSyh ls ekuo thou 'kSyh esa 

egRoiw.kZ cnyko vufxur chekfj;ksa dk dkj.k curk tk jgk gSA nokbZ;ksa ds udkjkRed izHkko vkSj LokLF; ds izfr 

c<+rh tkx:drk ds dkj.k vkt dk ekuo lekt iqu% izkd`frd ,oa lEiw.kZ xq.koÙkk;qDr vkgkj dks izkFkfedrk nsus yxk 

gSA fiNys dqN le; esa gekjs [kku&iku vkSj jgu&lgu esa rsth ls cnyko vk;s gSaA thou 'kSyh esa vk;s ;g cnyko 

vkSj vufxur chekfj;ksa dk dkj.k cu jgs gSaaA

 xq.koÙkk;qDr vkgkj esa nw/k dks ,d vkn'kZ Hkkstu ,oa iwjd vkgkj ds :i esa ekuk tkrk gSA ;g ekuo ds fy, 

izpqj ek=k esa iks"kd rRoksa ls ;qDr lLrk ,oa lqyHk vkgkj gSA nw/k u dsoy uotkr cPps ds fy, cfYd cM+s&cw<+s] o;Ld 

vkSj fL=;ksa ds fy, Hkh vR;ar Qk;nseUn gSA vkSj bldh iks"kd {kerk ,oa xq.koÙkk oSKkfud n`f"V ls Hkh Li"V :i ls 

izekf.kr gSA vkt Hkkjr nw/k mRiknu esa fo'o esa izFke LFkku ij gSA vkerkSj ij Hkkjr esa xk;] HkSal] HksM+] cdjh ,oa dqN 

LFkkuksa ij ;kd ,oa Å¡Vuh ls Hkh nw/k izkIr fd;k tkrk gSA xSj&xkstkrh; L=ksr ls nw/k vkSj nw/k mRikn mu LFkkuksa ij 

ekuo iks"k.k ds fy, egRoiw.kZ gSa tgka xk; dk nw/k ;k rks vklkuh ls miyC/k ugha gS vFkok egaxk gSA HksM+ ds nw/k dk 

mi;ksx ?kqearw tkfr;ksa] jckjh] jkbdk o HksM+ ikydksa }kjk vkS"k/kh; :i esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjrh; uLy dh HksM+ksa 

esa ikVuokM+h rFkk ekyiqjk ls Øe'k% 60 fdxzk ,oa 80 fdxzk nw/k izfr C;kar rFkk izfrfnu 700 ls 1000 xzke rd nw/k 

mRiknu dh {kerk gksrh gSA

 HksM+ dk nw/k nwljs nw/kk: tkuojksa dh rqyuk esa nks ls rhu xq.k vf/kd ÅtkZ nsrk gS rFkk blls 5932 fdyks 

twy@fdxzk ÅtkZ izkIr gks ldrh gS] ftldh otg ls ,FkyhV bldks ilUn djrs gSaA ;g Ogs izksVhu ¼1-002 xzk@100 

xzk½ dk izpqj L=ksr gS ,oa dslhu ¼4-18 xzk@100 xzk½] dqy olk ¼5&7 izfr'kr½] dSfY'k;e] QkWLQksjl] vk;u ,oa 

eSXfuf'k;e Hkh vPNh ek=k esa ¼193] 158] 0-08 ,oa 18 fexzk@100 xzk½ ik;s tkrs gSa rFkk foVkfeu ch1] ch2] ch6] ch12] lh] 

Mh ,oa bZ izpqj ek=k es miyC/k gksrs gSa tks fd fofHkUu 'kkjhfjd fØ;kvksa ds larqyu esa en~n djrs gSaA olk dh ek=k xk; o 

cdjh ls nqxquh gksrh gS rFkk blesa NksVs vkSj e/;e J`[kayk okys olh; vEyksa dh ek=k rqyukRed :i ls T;knk gksrh gS 

vkSj olk dh xksfydk,a Hkh NksVs vkdkj dh gksrh gSA bl dkj.k ;g vklkuh ls gte gks tkrh gS fo'ks"kdj O;qVkfjd vEy] 

dUtwxsfVM fyuksfyd vEy o vksesxk 3 vEy vU; tqxkyh djus okys i'kqvksa dh rqyuk esa vf/kd gksrs gSa] tks fd LokLF; 

dh n`f"V ls nw/k ds vkS"k/kh; egRo esa vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA izksVhu Hkh nwljs tkuojksa ls T;knk ek=k esa feyrk gS tks 

'kjhj ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g izksVhu tc gekjs 'kjhj ds ikpd rRoksa }kjk NksVs VqdM+ksa esa foHkkftr 

gks tkrk gS rks og iSIVkbZM dgykrs gSa] HksM+ ds nw/k ls tks iSIVkbZM curs gSa os fofHkUu jksxksa dh jksdFkke esa enn djrs gSaA Ogs 

izksVhu dk Js"B L=ksr gSaA xk; dh rqyuk esa HksM+ ds nw/k dh dsflu izksVhu esa fofo/krk ds dkj.k ;g de ,yZftd gksrk gSA

 vktdy LokLF; pqukSfr;ka tSls ,fFkjksLdsysjksfll] ân; jksxksa] vkFkZjkbfVl] vfLFk jksx] e/kqesg ,oa dSalj tSls 

jksx lekt ds fy;s ,d vfHk'kki gaSA HksM+ ds nw/k dk fpfdRldh; egRo vk;qosZn o fdoanfr;ksa esa Hkh of.kZr fd;k x;k gSA 

blds nw/k esa dSfY'k;e dh izpqj ek=k vkSj fo'ks"k xq.koÙkk ds dkj.k ;g uotkrksa dh vfLFk;ksa dh o`f) ,oa fodkl ds fy, 



vfoitqa &2020 31

vf/kd ykHkdkjh ekuk x;k gSA 'kks/k ls irk pyk gS fd HksM+ ds nw/k ds mi;ksx ls pwgksa esa Vªscsdqyj vfLFk dh lrg dk 

?kuRo xk; dh rqyuk esa vf/kd gksrk gSA 

 foVkfeu o lw{e rRoksa ds izpqj ek=k esa gksus ls ;g nw/k vlk/; pje jksx tSls ,Xthek vkSj lksjk;fll esa 

bLrseky gksrk gSA blesa olh; vEy tSls datqxsVsM fyuksysbd vEy o vksesxk 3 vEy dh cgqrk;r esa ekStwnxh ds dkj.k 

;g CyM izs'kj] eksVkik] gkVZvVSd tSlh chekfj;ksa esa ykHkdkjh gSA vktdy bldk bLrseky lkSUn;Z mRiknksa tSls yks'ku 

vkSj Øhe vkfn cukus esa iz;ksx gksrk gSA Ýh jsfMdYl ds izfr izfrjks/kd {kerk ds dkj.k ;g Ropk dks LoLFk j[krk gSA 

bl nw/k esa izkd`frd ck;ksisIVkbZM tSls ,fUt;ksa VsfUlu dUojfVu ,atkbe] ,UVhgkbZijVsUlho] bE;quksa eksMwysVj o 

,UVhekbØksfo;y ds izpqj ek=k esa ik;k tkus ds dkj.k ;g ekuo LokLF; ds fofHkUu jksxksa esa ,d vkS"k/kh ds :i esa mi;ksx 

esa fy;k tkrk gSA vUrjkZ"Vªh; cktkj esa HksM+ ds nw/k dh cgqr ekax gSA esMhVsfj;u ns'kksa tSls Lisu] xzhl] bVyh vkfn esa HksM+ 

ds nw/k dk T;knk izpyu ls yksxksa esa mi;qDr jksx ls xzflr gksus dh nj ls rqyukRed :i ls de ikbZ tkrh gSA 

izhck;ksfVd ,oa izksck;ksfVd QkseZqys'ku ds fy, HksM+ dk nw/k mi;ksxh lkfcr gks jgk gSA vktdy HksM+ ds nw/k dks ,aVh,ftax 

rFkk dkWLesfVd lkcqu cukus esa iz;qDr fd;k tkrk gSA 

 fo'o esa nw/k ds dqy mRiknu dk 3-5 izfr'kr nw/k HksM+ ;k Yk?kqjkseaFkh i'kqvksa ds }kjk izkIr gSA nq/kk: uLy dh HksM+ksa 

esa tSls btjk;y dh vlQ] teZuh dh bLV fÝtu] Ýkal dh ykdqus] xzhl dh pks;l] Lisu dh eupsxk vkfn eq[; gSaA 

Hkkjrh; uLyksa dh HksM+ksa ds nw/k dk mRiknu mlds vius esaeus dks ikyus ds fy;s gh gks ikrk gSA ,d HksM+ ls izfrfnu 

vkSlru 600 ls 700 feyhehVj nw/k feyrk gSA blesa ekyiqjk o ikVuokM+h uLy dh HksM+sa rqyukRed :i ls vf/kd nw/k 

nsrh gSaA ,d HksM+ ikyd ds ikl 50 ds yxHkx HksM+sa gSa rks ,d lkFk vxj vkSlru 20 HksMsa+ nw/k ns jgh gSa rks izfrfnu 4 yhVj 

nw/k dks nksgu dj foØ; fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ls vkSj HksM+ ds lewgksa ls nw/k ,df=r djds mldks fofHkUu izdkj 

ds mRikn tSls ?kh] ngh] iuhj o pht vkfn mRikn cuk;s tk ldrs gSaA ftuls vkS"k/kh; xq.kksa ds vk/kkj ij cktkj esa 

vf/kd equkQk dek;k tk ldrk gSA tSls fd fo'o izfl) egaxs o vkS"k/kh; mRikn jksfd;sQksV] QSVk pht vkSj ;ksxZV ;k 

ngh HksM+ ds nw/k ls curs gSaA

 cnyrs ifjos'k esa O;kolkf;d HksM+ ikyu dks lQy cukus ds fy;s Åu] ekal ds vykok HksM+ ds nw/k ds vkS"k/kh; 

xq.kksa ds vk/kkj ij vkdyu djrs gq, cktkj esa LFkkfir djuk gksxk] ftlls nw/k o nw/k ds mRiknksa dk mi;ksx ekuo 

LokLF; dh fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa ds fy, mi;ksxh fl) gks ldsA bl izdkj ls cgqr ls vlk/; jksxksa ds jksdFkke esa HksM+ dk 

nw/k vge Hkwfedk fuHkk ldrk gSA bl fn'kk esa laLFkku }kjk 'kks/k dk;Z tkjh gSA ftlesa nq/kk: HksM+ dh uLy lq/kkj o nw/k 

ds vkS"k.kh; xq.kksa dk v/;;u eq[; gSA 
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'kq"d {ks=ksa esa gjs pkjs dk fodYi % pqdanj ?kkl
jkes'oj çlkn prqosZnh] vkrZcU/kq lkgw] lqjs'k pUæ 'kekZ] cuokjh yky ,oa r:.k tSu

 pkjk pqdanj ¼QksMj chV½ dk mRiknu Ýkal] fczVsu] uhnjySaM] U;wthySaM] csyk:l vkfn ns'kksa esa pkjs ds :i esa 

cgqrk;r ls fd;k tkrk gSA if'peh jktLFkku ,oa tgka ikuh dh miyC/krk de gS ;k ikuh [kkjk gS ogka i'kqvksa ds fy, 

gjs pkjs ds mRiknu dk ladV jgrk gSA ftls ̂pkjk pqdanj* ¼QksMj chV½ dh cqokbZ dj gjk pkjk çkIr dj nwj fd;k tk 

ldrk gSA ;g vR;f/kd mit nsus okyh tehdanh; Qly gSA vU; pkjk Qlyksa dh rqyuk esa ;g de {ks=Qy o de 

le; esa vf/kd mRiknu nsrh gSA

blesa 'kdZjk dh ek=k pqdanj ¼'kqxj chV½ dh rqyuk esa de gksrh gSA blesa dkcksZgkbMªsV] çksVhu] [kfut rRo ,oa 

foVkfeu tSls iks"kd rRo çpqj ek=k esa ik, tkrs gaSA bl Qly ls gjs pkjs ds mRiknu ds fy, de ikuh dh t:jr gksrh 

gS vkSj [kkjs ikuh esa Hkh bldh vPNh mit yh tk ldrh gSA [ksr esa pkjk pqdanj ds dan dk vkSlr otu 4 fdyks gSA bl 

pqdanj pkjs dk Lokn [kêk vkSj ehBk gksrk gSA blls i'kqvksa esa nw/k mRiknu dh {kerk c<+ tkrh gS ftlls muds cNM+s Hkh 

â"V&iq"V gksrs gSa vkSj HksM+&cdfj;ksa }kjk bls [kkus ls nw/k mRiknu ds lkFk&lkFk mudk otu Hkh c<+rk gSA [ksrksa esa 

vDVwcj esa pqdanj ?kkl dh cqokbZ djus ds ckn tuojh vkSj Qjojh esa ;g ?kkl rS;kj gks tkrh gSA bl chp vkerkSj ij 

Qjojh ls vçSy rd i'kqvksa ds fy, gjs pkjs dh O;oLFkk ugha gksrh gSA bl vof/k esa pkjk pqdUnj gjh ?kkl dk fodYi 

cu ldrh gSA

Hkwfe dk p;u o [ksr dh rS;kjh 

pkjk pqdanj ls pkjk mRiknu ds fy, nkseV o cyqbZ nkseV feêh loksZÙke gSA fdUrq bls fdlh Hkh çdkj dh Hkwfe 

esa yxk;k tk ldrk gSA Hkwfe o ikuh ds [kkjsiu dk Hkh bl Qly ij dksbZ cqjk çHkko ugha iM+rk cfYd blds yxkus ls 

Hkwfe esa {kkj dh ek=k de gksrh gS vkSj ;g Hkwfe lq/kkjd dk dk;Z Hkh djrh gSA [ksr dh rS;kjh ds fy, igyh tqrkbZ feêh 

iyVus okys gy ;k fMLd gSjks ls xgjh tqrkbZ djrs gSaA fQj Øksl gSjks dj dYVhosVj ds lkFk ikVk yxk nsaA blds ckn 

caM esdj ;k vU; lk/ku }kjk 50 ls 70 ls-eh- dh nwjh ij 15 ls-eh- Å¡ph Mksfy;k¡ cukrs gSaA

mUur fdLesa 

cktkj esa miyC/k ladj fdLesa % ts-ds- dqcsjeksujks] tksuk] tkeksu] LIysafMM A

cqokbZ  

cqokbZ dk;Z gsrq loZ çFke fjtesdj ;k vU; lk/ku ls 50&60 ls-eh- dh nwjh ij 15 ls-eh- Å¡ph Mksfy;k¡ cukrs gSaA 

pkjk pqdanj dh cqokbZ Mksfy;ksa ij djuh pkfg;s D;ksafd Mksfy;ksa ij cqokbZ djus ls lery ij cqokbZ dh vis{kk vf/kd 

mit çkIr gksrh gS] lkFk gh blls cuus okyh ukfy;ksa dks flapkbZ djus ds dke esa fy;k tkrk gS ftlls 20 ls 25 çfr'kr 

ikuh dh Hkh cpr gks tkrh gSA pkjk pqdanj dh Qly ls vf/kd mRiknu ds fy, yxHkx ,d yk[k ikS/ks çfr gSDVs;j gksus 

pkfg, ftlds fy, 2-0 ls 2-5 fdyks çfr gSDVs;j cht dh vko';drk gksrh gSA cht dks Mksfy;ksa ij 15 ls 20 ls-eh- dh 

nwjh ij  2 & 4 ls-eh- xgjkbZ ij yxkuk pkfg;sA cqokbZ ls igys cht dks ckosLVhu  o FkkbZje nksuksa dks 2 & 2 xzke çfr 
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fdyks cht dh nj ls mipkfjr djds gh cqokbZ djsaA cqokbZ djus ds rqjar ckn flapkbZ djsa fdUrq ;g /;ku j[kuk gS fd 

ikuh Mksyh ds Åij rd u vkus ik, vkSj flQZ ukfy;ksa esa gh jgs vU;Fkk iiM+h vkus ls cht dk vadqj ckgj ugha fudy 

ik;sxkA bldh cqokbZ vDVwcj ls fnlEcj rd dHkh Hkh dh tk ldrh gSA

[kkn ,oa moZjd  

[ksr esa gj rhljs o"kZ [ksr dh rS;kjh ds le; 20&25 Vu çfr gSDVs;j vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn MkysaA 

blds vykok çfr o"kZ u=tu 150 fdyks] Q‚LQksjl 60 fdyks o iksVk'k 60 fdyks çfr gSDVs;j dh nj ls moZjd nsaA 

u=tu dh vk/kh ek=k] Q‚LQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; rFkk 'ks"k vk/kh ek=k u=tu dks nks cjkcj fgLlksa 

esa cqokbZ ds 30 o 50  fnu ij fujkbZ ds i'pkr~ nsuk pkfg;sA ;fn feêh esa lYQj o ftad dh deh gks rks 30 o 25 

fdyksxzke çfr gSDVs;j dh nj ls Hkwfe dh rS;kjh ds le; gh feêh esa feyk nsaA cqokbZ ds 50 ,oa 70 fnu ckn 1 

fdxzk@gSDVs;j dh nj ls cksjku ds ?kksy dks ifÙk;ksa ij fNM+dko djuk pkfg;sA  

fujkbZ&xqM+kbZ 

QksMj chV dh vf/kdrj fdLesa eYVhteZ gSa ;kfu cht ls ,d ls vf/kd ikS/ks Hkh fudy ldrs gSaA blfy, 

vadqj.k ds chl fnu ckn ikS/ks ls ikS/ks ds chp dh nwjh 20 ls-eh- j[ksa o Qkyrw ikS/kksa dks m[kkM+ nsaA pw¡fd bl Qly dh 

çkjEHk esa c<okj cgqr /khjs  gksrh gS] blfy, cqokbZ ds 30&50 fnuksa ds ckn fujkbZ&xqM+kbZ dj [ksr esa mxus okys 

vuko';d ikS/kksa dks [kksn dj fudky nsaA cqokbZ ds 50 fnu ckn ;k vko';drkuqlkj Mksfy;ksa ij feêh p<+kuk pkfg;s 

ftlls dan dh eksVkbZ c<+ ldsA 

flapkbZ  

çFke flapkbZ cqokbZ ds rqjar ckn o ekpZ rd 15 fnu ds varjky ij flapkbZ djsaA rRi'pkr vko';drkuqlkj 8 ls 

10 fnu ds varjky ij flapkbZ djsaA 

jksx ,oa dhV fu;a=.k  

oSls rks bl Qly esa jksx o dhMs+ gh de yxrs gSa fdUrq tM+ ¼LDyjksfV;e lsY¶lh½ o iÙkksa dks uqdlku igq¡pkus 

okys dhM+ksa dk dqN çdksi gks ldrk gSA tM+ xyu dh jksdFkke gsrq VªkbZdksMekZ fojMh 1-25 xzke ;k eSUdkstsc 2 xzke çfr 

fdyks cht dh nj ls chtksipkj djsaA iÙks [kkus okys dhM+ksa dk vkfFkZd Lrj rd uqdlku igq¡pus ij 5 çfr'kr uhe ds 

chtksa dh [kyh ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 

dVkbZ o [kqnkbZ 

pkjk pqdanj ds danksa dh [kqnkbZ ls 40 ls 50 fnu igys ifÙk;ksa dks 2 ls 3 bap Åij ls dkV ysa o i'kqvksa dks pkjs 

ds :i esa f[kyk,aA blds i'pkr~ Qly dks flapkbZ ds oä 25 fdyks çfr gSDVs;j u=tu nsa ftlls Qly rsth ls 

c<+sxhA tc uhps dh ifÙk;ka lw[kus yx tk,¡ o vU; ihyh iM+us yx tk,¡ rc blds danksa dks [kksn ysaA ;g Qly 120 

fnu esa rS;kj gks tkrh gS fdUrq bldh tM+sa tehu esa [kjkc ugha gksrhA blfy, [kqnkbZ esa tYnhckth u djsa o ekpZ ls gh 

jkstkuk vko';drkuqlkj danksa dks fudkydj i'kqvksa dks f[kykrs jgsaA [kqnkbZ ds oä /;ku jgs fd danksa dh ckgjh ijr dks 

uqdlku u igqapsA 
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QksMj chV f[kykus dh fof/k 

iÙkksa o dUnksa dks /kks dj lkQ dj ysa vkSj NksVs&NksVs VqdM+ksa ¼3 ls 5 ls-eh-½ esa dkVdj i'kqvksa dks lh/ks f[kyk,aA 

,d iw.kZ O;Ld Msjh okys i'kq dks /khjs&/khjs ek=k c<+krs gq, 10 ls 15 fdyksxzke ¼dUn o gjs iÙks½ çfrfnu ds fglkc ls 

f[kyk,aA vf/kd ek=k esa f[kykus ls i'kqvksa esa vkQjk vk ldrk gSA HksM+&cdjh ds fy, 4&7 fdyksxzke çfr i'kq mi;qDr 

gSA ftu fnuksa i'kqvksa dks QksMj chV f[kyk jgs gSa mu fnuksa bUgsa fn, tkus okys ckaVs ¼nkus½ dh ek=k vk/kh dh tk ldrh 

gSA QksMj chV dks dkVdj /kwi esa lq[kkdj HkaMkfjr Hkh fd;k tk ldrk gSA ckn esa bls nkuk ¼pksdj] pwjh] [kyh vkfn½ ds 

lkFk feykdj f[kyk,a ;k lkbyst rS;kj dj vko';drkuqlkj i'kqvksa dks f[kyk;k tk ldrkA

mit 

mijksä of.kZr —f"k fØ;kvksa dks viukdj vDVwcj esa pqdanj ?kkl dh cqokbZ djus ds ckn tuojh vkSj Qjojh esa 

;g ?kkl rS;kj gks tkrh gSA ,d gSDVs;j tehu ij 70 Vu ls 120 Vu çfr gsDVs;j pqdanj dh ?kkl dh iSnkokj gks ldrh 

gSA çfr dUn dk otu Ms<+ ls lk<+s rhu fdyks rd gksrk gS fdUrq blls Hkh vf/kd eksVs dUn çkIr gks ldrs gSaA bl Qly 

ls 40 ls 50 iSls çfr fdyks ykxr ij vR;ar ikSf"Vd pkjk miyC/k gks tkrk gSA cktkj esa lkekU; ?kkl ij çfr fdyks 5 

#i;k ykxr vkrh gSA

mi/kkjk ¼1½ esa vUrfoZ"V fdlh ckr ds gksrs gq, Hkh fgUnh vkSj vaxzsth Hkk"kk nksuksa gh&

(i) ladYiksa] lk/kkj.k vkns”kksa] fu;eksa] vf/klwpukvksa] iz”kklfud ;k vU; izfrossnuksa ;k izsl 

foKfIr;ksa ds fy,] tks dsUnzh; ljdkj }kjk ;k mlds fdlh ea=ky;] foHkkx ;k dk;kZy; 

}kjk ;k dsUnzh; ljdkj ds LokfeRo esa ds ;k fu;a=.k esa ds fdlh fuxe ;k dEiuh }kjk 

;k ,sls fuxe ;k dEiuh ds fdlh dk;kZy; }kjk fudkys tkrs gSa ;k fd, tkrs gSa ( 

(ii) Lakln ds fdlh lnu ;k lnuksa ds le{k j[ks x, iz”kklfud rFkk vU; izfrosnuksa vkSj 

jktdh; dkxt&i=ksa ds fy, (

(iii) dsUnzh; ljdkj ;k mlds  fdlh ea=ky;] foHkkx ;k dk;kZy; }kjk ;k mldh vksj ls ;k 

dsUnzh; ljdkj ds LokfeRo esa ds ;k fu;a=.k esa ds fdlh fuxe ;k dEiuh }kjk ;k ,sls 

fuxe ;k dEiuh ds fdlh dk;kZy; }kjk fu"ikfnr lafonkvksa vkSj djkjksa ds fy, rFkk 

fudkyh xbZ vuqKki=ksa] lwpukvksa vkSj fufonk&iz:iksa ds fy,] iz;ksx esa ykbZ tk,xhA

jktHkk"kk vf/kfu;e] 1963
/kkjk 3 ¼3½ %
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pjkxkg gsrq xq.koÙkk;qDr ?kkl ,oa Qyhnkj pkjk
jkes'oj çlkn prqosZnh] lqjs'k pUæ 'kekZ] vkrZcU/kq lkgw] cuokjh yky ,oa r:.k tSu

 c<+rh ekuo vkcknh ds eísutj] pkjs dh [ksrh gsrq Hkwfe fnuksa&fnu ?kVrh  tk jgh gS vkSj bl rjg i'kq mRiknu 

ij ,d cM+k ncko cu jgk gSA blls ikSf"Vd pkjs dh vko';drk vkSj miyC/krk ds chp ,d O;kid varj gks x;k gS 

¼lkj.kh&1½A miyC/k pjkxkgksa ls çkIr pkjk vko';drk dk dsoy 47%  gh fey ik jgk gS A bl deh dks miyC/k 

pjkxkgksa ds mfpr çcU/ku rFkk csdkj iM+h catj Hkwfe ij ?kkl vkSj ckjgeklh Qfy;ka  mxk dj  vPNh xq.koÙkk okyk 

pkjk mRiknu çkIr dj iwjk fd;k tk ldrk gS] ftlls i'kq/ku ds fy, vPNh xq.koÙkk okyk pkjk mRiknu djus ds lkFk 

lkFk i'kqvksa ds fy;s lw[ks o gjs pkjs dh vkiwfrZ esa Hkh lq/kkj fd;k tk ldrk gSA ckjgeklh Qfy;ka mxk dj] mRiknu 

fd;s x;s gjs pkjs ij Hkh ncko de fd;k tk ldrk gS tSls fd cjlhe] fjtdk] eDdk] Tokj] cktjk] tbZ] yksfc;k vkfnA

rkfydk 1% gjs vkSj lw[ks pkjs dh miyC/krk vkSj vko';drk

Ø-la- miyC/krk ehfVªd Vu

1- gjk pkjk 370

miyC/krk ehfVªd Vu

gjk pkjk 1135

2- Qly vo'ks"kksa ls lw[kk pkjk 350 Qly vo'ks"kksa ls lw[kk pkjk 950

3- lw[kh ?kkl 250 lw[kh ?kkl 650

4- isM+ksa ls iÙkh pkjk 14 isM+ksa ls iÙkh pkjk 34

5- xUuk lcls Åij 04 & &

v½ ?kklsa

vatu ?kkl ¼Cenchrus ciliaris½ 

bls cQsy ?kkl ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA vatu ?kkl Hkkjr ds 'kq"d rFkk v/kZ&'kq"d {ks=ksa dh çeq[k pjkxkg 

çtkfr;ksa esa ls ,d gSA ;g jsrhyh] flYV ;k iFkjhyh feêh esa Hkh gks tkrk gSA ;g lw[kk çfrjks/kh] l[r o ckjgeklh pkjk 

çtkfr gS tks lHkh çdkj ds i'kq/ku ds fy, iks"kd vkSj Lokfn"V gSA bldks vU; pkjs ds lkFk iks"k.k ds fy, HksM+ vkSj 

cdfj;ksa dks Hkh vklkuh ls f[kyk;k tk ldrk gSA vatu ?kkl ,d egRoiw.kZ ckjgeklh ?kkl gSA ;g ekulwu esa lcls 

vPNh o`f) djrk gSA ;g lw[ks dk lkeuk dj ldrk gS vkSj m".kdfVca/kh; vkSj mi&m".kdfVca/kh; {ks=ksa ,oa xeZ 'kq"d 

{ks=ksa ds fy, ,d mR—"V pjkbZ okyh ?kkl gSA ;g feêh dks vPNh rjg cka/kus dk dk;Z Hkh djrh gS blfy, feêh vkSj ty 

laj{k.k ds fy, ,d doj Qly ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA o"kkZ vuqlkj bldh mit cgqr fHkUu gksrh gS vkSj 300 

feeh ls de o"kkZ okys 'kq"d {ks=ksa esa ,d vPNh rjg ls LFkkfir pjkxkg 9&11 Vu@gsDVs;j pkjk iSnk djrk gSA

/kke.k (Cenchrus setigerus½ 

/kke.k ?kkl v/kZ&'kq"d vkSj 'kq"d {ks=ksa esa ikbZ tkus okyh ,d çeq[k lsØal çtkfr gS] tks xje ,oa v)Z ue 

tyok;q esa vPNh rjg ls c<+rk gSA ;g vatu ?kkl ls dBksj gS vkSj lw[kk çfrjks/kh Hkh gksrh gSA bldh ikpu'khyrk vkSj 
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iks"kdrk vatu ?kkl ftruh gh gSA /kkeu ?kkl Hkkjr ds fy, Lons'kh gS vkSj yacs 'kq"d ekSle ds lkFk 'kq"d vkSj 

v/kZ&'kq"d m".kdfVca/kh; tyok;q ds vuqdwy gSA ;g lw[ks ds çfr cgqr lfg".kq gS vkSj okf"kZd o"kkZ {ks=ksa esa 200 feeh rd 

;k blls Hkh de gks ogk¡ ij Hkh pjkxkg Hkwfe ds lq/kkj ds fy, mR—"V gSA ;g ;g ,d iÙksnkj pkjk gS tks çpqj ek=k esa 

i.kZlewg çnku djrk gSA ;g 'kq"d ekSle ds lkFk 'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d m".kdfVca/kh; tyok;q ds vuqdwy gSA bldh 

iSnkokj çfr gsDVs;j 3&4 dfVax esa yxHkx 8&10 Vu pkjk çkIr fd;k tk ldrk gSA 

lso.k ¼Lasiurus sindicus½ 

lso.k ?kkl dks lw[ks {ks=ksa esa lHkh pkjksa esa jsfxLrku dk jktk dgk tkrk gSA ;g xeZ o lw[kh tyok;q dh jsrhyh 

feêh esa vPNk mRiknu nsrh gSA ;g Hkh vf/kd lw[ks dks lgu djus okyh çtkfr gS tks  10&15 lky dh yach vof/k rd 

pjkbZ esa fVd ldrh gSA vf/kdka'k i'kqvksa ds fy, bldh ikpu'khyrk Hkh vPNh gSA ;g ,dek= ?kkl gS tks jsfxLrkuh 

fLFkfr esa csgrj rjhds ls thfor jg ldrh gSA 200 feeh ls de okf"kZd o"kkZ okys {ks=ksa es Hkh  vPNh rjg ls iuirh gSA 

lso.k ?kkl Hkkjrh; Fkkj jsfxLrku esa if'peh jktLFkku ds tSlyesj] ckM+esj vkSj chdkusj ftyksa ds vR;ar 'kq"d Hkkxksa dh 

çkFkfed ?kkl gSA tSlyesj ds dqy HkkSxksfyd {ks= dk yxHkx 80% upukuk] if'pe iqxy] eksgux<+] lqYrkuk vkSj 

fcatsokyk esa 100&150 feeh okf"kZd o"kkZ okys lsou ?kkl ds eSnkuksa dks doj djrk gSA lkekU; o"kkZ ds o"kksaZ ds nkSjku] 

[ksrh] miyC/k vif'k"V] ijrh vkSj pjkxkgksa ls miyC/k pkjk ekStwnk i'kq/ku dh vko';drk dk yxHkx nks&frgkbZ 

fgLlk gksrk gSA bl ?kkl dh mit çfr o"kZ 4&5 dVkbZ esa yxHkx 10 Vu pkjk çfr gsDVs;j gksrh gSA

nhukukFk ?kkl ¼Pennisetum pedicellatum½

?kkl ds chp] okf"kZd nhukukFk ?kkl dV vkSj dSjh&flLVe vkSj bu&lhVw pjkbZ nksuksa ds fy, ,d yksdfç; 

pjkxkg ?kkl gSA gky gh esa nhukukFk ?kkl dh ckjgeklh [ksrh fodflr dh xbZ gS] tks vius gjs&Hkjs gjs iÙks ds dkj.k 

vk/kkj ls 'kh"kZ rd vkSj mPp iÙkh ds dkj.k Hkh i'kq/ku ds fy, vR;f/kd mi;ksxh gSA 'kq"d inkFkZ dk mRiknu 2-5 ls 3-5 

Vu@gsDVs;j  rd gksrk gS] lkFk gh çksVhu dh ek=k 4-5 ls 9-5% rd gksrh gSA

usfi;j ?kkl ¼Pennisetum purpureum½  

vkerkSj ij gkFkh ?kkl ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g lHkh  i'kqvksa] cdfj;ksa vkSj HksM+ksa ds fy, esa tk;dsnkj ?kkl  

gSA ;g  ckjgeklh o`f) djrk gS dsoy lnhZ ds fnuks esa bldh c<+okj de gksrh gS] vkSj rsth ls c<+us dh vknr ds dkj.k 

bldh mit {kerk vf/kd gksrh gS fdlh Hkh çdkj dh Hkwfe ij fdlh Hkh ekSle esa bldh [ksrh dh tk ldrh gSA bldks 

yxHkx lHkh çdkj dh feêh esa yxk;k tk ldrk gS flok; ck<+ okyh Hkwfe ij blds dwaps u"V gksus dk Mj jgrk gS A 

gkykafd] ;g mitkÅ nkseV feêh ,oa xeZ vkSj ue tyok;q esa vPNh rjg ls iuirh gS vkSj vf/kd mit nsrh gSA i'kq 

vkgkj ds :i esa] usfi;j ?kkl dks ,d fjtds ;k vU; Qyhnkj pkjksa ds led{k oxhZ—r fd;k tkrk gSA usfi;j xq.koÙkk 

esa vkSj iks"kd rRoksa esa lHkh vU; ?kklksa ls csgrj ik;k x;k gS mÙkjh Hkkjr esa Qjojh ds var ls vxLr ds var rd cksbZ 

tkrh gSA ysfdu mit ds lanHkZ esa vf/kdre fjVuZ çkIr djus ds fy,] Qly dks Qjojh ds var rd cks;k tkuk pkfg,] 

D;ksafd nsj ls cqokbZ uoacj ds var rd dsoy ,d dVkbZ ns ldrh gS ftlds ckn ;g fuf"Ø; voLFkk esa jgrk gSA igyh 

dVkbZ jksi.k ds rhu eghus ckn vkSj mlds ckn gj 50&60 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA iwlk fo'kky usfi;j dh ,d 

'kkunkj mit gS] ysfdu mit ml ikS/ks dh ÅapkbZ ij fuHkZj djrh gS ftl ij bls dkVk tkrk gSA
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t‚ulu ?kkl ¼Sorghum halepense½ 

t‚ulu ?kkl ftls c: ?kkl ;k capkjh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] Hkkjr dh ?kkl ds doj dk yxHkx 20% 

fgLlk ,d yack] eksVs] xeZ ekSle okyk gSA çh&¶ykofjax pj.k esa bl ?kkl dks dqêh dj bldk mi;ksx iwjh rjg ls HksM+ 

vkSj vU; tkuojksa ds fy, pkjs ds :i esa fd;k tk ldrk gSA 'kq: esa cht ls çlkfjr fd;k tkrk gS A olar esa vPNh rjg 

ls rS;kj cht cksus pkfg,] tSls fd nf{k.k esa fnlacj ds 'kq: esaA cht nj 11&28 fdxzk@gsDVs;jA XywesaV dks gVkus ls esa 

95% vadqj.k gks tkrk gSA Hkwfexr Vhyj }kjk Hkh ikS/ks rS;kj fd, tk ldrs gSA vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa] ldlZ  esa cM+h 

ek=k esa Hkkstu laxzghr gksrk gS vkSj e/;e ls xaHkhj lfnZ;ksa esa thfor jgus dh mudh {kerk ds ek/;e ls ckjgeklh 

thfor jgrk gSA ,d ?kkl dk eSnku LFkkfir djus ds fy,] cht çlkj.k ;k olar esa ;k 'kq#vkrh xfeZ;ksa esa 20&35 

fdyksxzke@gsDVs;j dh nj ls cks;k tkrk gSA dHkh&dHkh feJ.kksa esa ehBs frifr;k ?kkl lkFk cks;k tkrk gSA t‚ul‚Uxzkl 

es 1075 fdyksxzke@gsDVs;j rd ,u moZjd nsus ij 9 ehfVªd Vu çfr gsDVs;j ds fglkc ls mRiknu dh  o`f) gks tkrh 

gSA t‚ulu ?kkl ds fy, feêh esa ukbVªkstu lkexzh dks c<+kus ds fy, ,d Qfy;ka okys pkjs tSls lse] DykbZVksfj;k o 

pkSyk ds lkFk Hkh cqokbZ dh tkrh gSA

Cyw iSfud ¼Panicum antidotale½  

bls LFkkuh; :i ls ?kewj] xukjk] calh ;k ijokjh dgk tkrk gSA Cyw iSfud ,d ?kkl gS ftls fdlh Hkh çdkj dh 

feêh ij vkSj fofHkUu tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa mxk;k tk ldrk gSA ;g ,d lh/kk] iryk Bksl rus okyk xqPNsnkj 

ckjgeklh ?kkl gS] ftlesa  eksVs o xk<+s jax ds uksM~l vkSj uhys gjs jax ds baVjuksM gksrs gSaA ;g mR—"V e`nk d.kksa dks 

cka/kdj  e`nk dVko dks Hkh jksdrk gSA lkFk gh lw[kk çfrjks/kh gksus ds vykok] e/;e yo.krk dks Hkh lgu djrk gS vkSj 

lw[ks {ks=ksa esa vius pkjs ds ewY; ds fy, tkuk tkrk gS] ?kkl dh mit feêh dh fLFkfr ij fuHkZj djrh gS] bldh mRiknu 

{kerk çfr o"kZ 4&6 dVkbZ esa 150&250 fDoaVy çfr gsDVs;j gjk pkjk gSA ?kkl esa 7-5 çfr'kr dPps çksVhu vkSj dSfY'k;e 

vkSj QkLQksjl dk larks"ktud larqyu gksrk gSA ;g ,d j[kj[kko xq.koÙkk okyk pkjk gS] ftlesa Qwy voLFkk esa 8&10% 

çksVhu gksrk gSA j[kj[kko jk'ku gksus ds vykok] ;g feêh laj{k.k ds fy, mR—"V gSA flafpr ifjfLFkfr;ksa esa] 5&6 dVkbZ 

miyC/k gSa vkSj pkjs dh dqy mit yxHkx 40&50 ehfVªd Vu çfr gsDVs;j gSA

fxuh ?kkl ¼Panicum maximum½ 

;g m".kdfVca/kh; {ks=ksa ds vuqdwy ,d çfl) ckjgeklh ?kkl gS vkSj ;g vf/kd mit nsus okyh gSA ;g ,d 

yach ?kuh xqPNsnkj ckjgeklh ?kkl gS] ftlesa NksVs NksVs dn okys vadqj fudyrs gSaA ,d iw.kZ fodflr ikS/kk vuqdwy 

ifjfLFkfr;ksa esa 1-8&2-7 ehVj dh ÅapkbZ çkIr djrk gSA mit 4&5 dVkbZ esa yxHkx 120&150 Vu gjk pkjk gSA ;g 

vkn'kZ ifjfLFkfr;ksa esa 8&10% çksVhu ;qDr j[kj[kko xq.koÙkk okyh pkjk Qly gSA bl ?kkl dk çlkj.k rus ls fudyus 

okys dYyksa] rus ds NksVs NksVs VqdM+s dkV dj  vkSj cht }kjk fd;k tkrk gSA ;g lw[ks vkSj ueh okyh fLFkfr;ksa ds fy, 

dkQh lgu'khy gS ysfdu lnhZ ds fy, vfrlaosnu'khy gSA ifjiDo fxuh ?kkl esa VhMh,u dk e/;e Lrj gksrk gS i'kq dk 

LokLF; vkSj 'kjhj ds otu dks cuk, j[kus ds fy, bl rjg ds pkjs ds lkFk iwjd feJ.k vko';d gSA
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¼c½ ckjgeklh Qfy;k¡

LVkbyks ¼Stylosanthes hamata½ 

LVkbyks dks vkerkSj ij LdksQhYM ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g VªkbQksfy,V ifÙk;ksa ds lkFk vf/kd 'kkf[kr 

ckjgeklh gSA ;g fofHkUu tyok;q vkSj feêh dh fLFkfr esa bldh dBksjrk vkSj vuqdwyu {kerk esa mYys[kuh; gSA bls 

[kjkc o iFkjhyh feêh ij mxk;k tk ldrk gSA nksuksa —f"k ;ksX; [ksrh vkSj çk—frd ?kkl ds eSnkuksa esa] tgka ;g lw[ks 

ekSle esa Hkh pjkbZ ds fy;s miyC/k jgrk gSA;g vklkuh ls LFkkfir gks tkrk gSA  blesa 'kq"d inkFkZ vkSj dqy ikpd 

iks"kd rRo ¼VhMh,u½ dh ek=k tkuojksa dh vko';drk vuqlkj t:jr ds fy, i;kZIr gS ysfdu ikpu ØwM çksfVu  

¼Mhlhih½ vko';drk ls de ikbZ tkrh gSA v/;;u ls irk pyk fd LVkbyks dk Hkwlk iks"k.k ds fy;s pkjk gS tks eseuksa ds 

j[kj[kko dh t:jr dks iwjk dj ldrk gS vkSj bls mRiknu dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, mfpr ek=k esa ;k 

vPNh xq.koÙkk okys gjs pkjs ds lkFk fefJr fd;k tkuk pkfg,A

fljkVªks ¼Macroptilium atropurpureum½ 

fljkVªks ,d cgqr gh egRoiw.kZ xfeZ;ksa esa mxkbZ tkus okyh Qfy;ka gS ftlesa mPp lw[kk çfrjks/kh vkSj vPNk 

Lokfn"V ikpdrk okyk Qyhnkj pkjk gksrk gSA feJ.k esa fljkVªks dks 'kkfey djus ls 'kq"d ekSle ds nkSjku pkjs dh 

xq.koÙkk esa dkQh o`f) gksrh gSA dqN fljkVªks thuksVkbIl dh ØwM çksVhu cjlhe  vkSj fjtdk ds cjkcj ikbZ tkrh gSA 

;g ou&pjkxkg ç.kkyh dh ,d egRoiw.kZ Qfy;ka gSaA

frryh eVj ¼Clitoria ternatea½ 

frryh eVj ds fy;s vkSlr rkieku lhek 19&28°c gSA bldh [ksrh fofHkUu çdkj dh e`nkvksa ij vklkuh ls dh 

tk ldrh gS vPNh iSnkokj ds fy;s mitkÅ] teh gqbZ Hkkjh feêh feêh dks çkFkfedrk nsrs gSa ftldk vkSlru ih ,p eku 

5-5 ls 8-9 rd okyh e`nk esa vPNk mRiknu çkIr gksrk gSA ;g ,d Vs<+h&es<+h csynkj rus okyk] m".kdfVca/kh; ysX;we gSA 

blds NksVs&NksVs fVylZ vk/kkj esa mi&LraHk fudyrs gSa vkSj 5 ehVj rd yacs gks ldrs gSaA ;g ,d ckjgeklh pjkbZ dh 

Qfy;ka gaS tks ,d ckj LFkkfir gksus ij yacs le; rd pjkbZ ds fy;s l{ke gSA bldh pjkxkgksa esa ?kkl ds lkFk lkFk cqokbZ 

dh tkrh gS tks fd feêh vkSj ueh laj{k.k ds –f"Vdks.k ls mi;qDr gS ftlls vf/kd ikSf"Vd pkjk izkIr fd;k tk ldrk 

gSA ;g pjkxkg ?kkl ds lkFk 6&8 oSdfYid iafä;ksa esa yxk;k tk ldrk gSA

lse ¼Dolichos lablab½

;g ,d f)&okf"kZd pkjkxkg dk Qyhnkj pkjk gSA bldks e`nk ftldk ih ,p eku 4-4 ls 7-8 rd gks] esa Hkh 

vklkuh ls yxk;k tk ldrk gSaA ,d Qyhnkj pkjk gksus ds dkj.k ;g ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks vo'kksf"kr dj e`nk esa 

170 fdyks@gsDVs;j dh nj ls lajf{kr dj ldrk gS vkSj blds vykok tSfod inkFkksaZ ds lkFk feêh dks le`) djus ds 

fy, i;kZIr Qly vo'ks"k NksM+rk gSA ;g ,d lw[kk lgu djus okyh Qly gS vkSj lhfer o"kkZ ds lkFk 'kq"d Hkwfe esa 

vPNh rjg ls c<+rk gSA ;g ikSf"Vd vkSj Lokfn"V pkjk çnku djrk gSA ;g pjkxkg ?kkl ds lkFk 6&8 iafä;ksa ds 

oSdfYid iafDr;ksa esa yxk;k tk ldrk gSA
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yksfc;k ¼Vigna unguiculata½  

yksfc;k cgqr rsth ls c<+us okyh Qfy;ka gS] tks Qly ds jksVs'ku esa vPNh rjg ls fQV gksrh gSA ;g xehZ dh 

tyok;q ds fy, vuqdwy gS vkSj lHkh çdkj dh feêh ij mxk;k tk ldrk gS] ;fn os vPNh rjg ls lw[kk gks] rks jsrhys 

ykse ls ysdj Hkkjh ykse rdA ;g ty Hkjko dh fLFkfr ds fy, vfrlaosnu'khy gSA bls vdsys ;k xSj&Qfy;ka tSls 'kcZr 

vkSj eDdk ds lkFk cks;k tk ldrk gSA ;fn flapkbZ miyC/k gS] rks ;g Qly Hkkjr esa Qjojh vkSj ekpZ ds eghuksa esa mxkbZ 

tk ldrh gS vkSj fQj gjk pkjk ebZ&twu dh egRoiw.kZ vof/k ds nkSjku miyC/k djk;k tk ldrk gSA o"kkZ vk/kkfjr 

Qly ds :i esa bls tqykbZ esa cks;k tkrk gSA Qly vkerkSj ij rhu eghus esa rS;kj gks tkrh gSA tc vdsys cqokbZ dh 

tkrh gS] rks ;g çfr gsDVs;j 200&300 fDoaVy pkjk dh mit nsrh gSA ,d fefJr Qly ds :i esa bldh dkQh 

laHkkouk gSA tc bls vkn'kZ Qfy;ka vkSj vukt ds pkjs ds feJ.k dk mRiknu djus ds fy, eDdk] 'kcZr vkSj cktjk ds 

lkFk cks;k tkrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd gjh Qyh dh mit yxHkx 20 fDoaVy çfr gsDVs;j gSA

Qsck chu ¼Vicia fabaa½ 

cz‚M chu ,d lh/kk c<+us okyk ,d o"khZ; Qyhnkj pkjk  gS tks 2&4 QhV dh ÅapkbZ rd c<+ ldrk gSA ifÙk;ka 

,dkarj] i{kor~ gksrh gSa tks 8 lsaVhehVj rd yach] l?ku gksrh gSaA ikS/ks esa lQsn&cSaxuh Qwy gksrs gSaA Qyh vkerkSj ij 

cqokbZ  ls 120+ fnuksa esa ifjiDo gksrh gSA QSck chu] ,d Qyhuqek ikS/kk gS] ftls 90&120 fnuksa esa ifjiDo fd;k tkrk gS 

vkSj blds cht esa çksVhu dh ek=k 23&24% gksrh gS vkSj vPNh mit nsrh gSA mfpr mitkÅ feêh esa 3-1&4-3 

Vu@gsDVs;j½A ;g eos'kh] ?kksM+s] lwvj vkSj HksM+ ds fy, ,d mPp iks"kd ewY; okyk pkjk gSA D;ksafd blesa lYQj ,feuks 

,flM dh deh gksrh gS vr% ftu i'kqvksa  dks ;g pkjk f[kyk;k tkrk gS mudks esfFk;ksuhu dks iwjd vkgkj ds :i esa nsuk 

vko';d gSaA blesa dqN dkjd iks"k.krk esa ck/kk Mkyus okys Hkh gksrs gSa tSls VSfuu] dkblhu vkSj fVªfIlu bufgfcVj tks 

ÅtkZ vkSj çksVhu dh miyC/krk dks lhfer djrk gSA

?kkl@jkfrc dkcZfud  ØwM  bZFkj  dPpk  ,u,QbZ ,s'k ,uMh,Q ,Mh,Q
 inkFkZ çksVhu ,DlVªsDV js'kk

lsUØl ?kkl 97-05 3-70 & & & & 83-31 61-19

fxuh ?kkl 92-57 3-65 1-50 39-13 & 7-49 & &

lksyk ?kkl 93-95 12-95 1-28 25-95 47-83 & 57-55 44-16

iSjk ?kkl 91-73 6-56 0-85 32-25 49-07 8-27 & &

Hkkyk ?kkl 89-98 4-93 1-44 37-77 45-84 10-02 & 39-90

t‚ulu ?kkl  91-22 10-46 2-70 34-83 43-23 & & &

rkfydk 2% ?kkl dh fofHkUu çtkfr;ksa esa iks"kd rRoksa dh miyC/krk 
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rkfydk 3  egRoiw.kZ ?kklas vkSj ckjgeklh Qfy;ka] mudh fdLesa] 

cht nj] moZjd vkSj lw[kk pkjk mit

pkjs dk uke fdLesa chtnj     moZjd ¼fdyks@gsDVs;j½ lw[kk pkjk 
   ukbZVªkstu Q‚lQksjl
vatu ?kkl iwlk ihyk] iwlk tkbaV] iwlk iqyks] 4-0&5-0 40&60 40 3-0
 vkth,QvkjvkbZ&358] 296] 3108]
 3132] 3133] o 75] dktjh&1123

/kke.k ?kkl dktjh&76] 175] 413] ,l&175]  5-0&7-0 40&60 40 3]0
 ,l &416] ,l &412],l&298

lso.k ?kkl dktjh&318]319]565] 375] o 365 6-0&8-0 40&60 40 3-5

usfi;j ?kkl ,uch&21] gkbZfczM 2] 3 vkSj 6]  12&15  120&150 50&60 5-0
 ,uch &5] 9] xtjkt]  fDoaVy~ 
 vkth,QvkjvkbZ 3 fLyIl 
  @gsDVs;j

Cyw iSfud dktjh&297] 382] 618] vkxjk  2-0&3-0 50 40 3-0
 yksdy] pkaniqj yksdy] ,l &29]
 333] 341

fxuh ?kkl gSfey] eSD;quh] xSVu] fjojMsy  2-0&3-0 50 40 4-0
 ih-th- 1] fxuh ch

nhukukFk ?kkl ih,l&3] vkth,QvkjvkbZ&3808]  6-0&8-0 40&50 40 3-0
 45&1] th &73] Vh &12

ekoZy ?kkl ,l&32] ,l&65]  1-5&2-0 40 40 2-5
 vkth,QvkjvkbZ &,l &449&1]
 vkth,QvkjvkbZ &,l &449&2

ckjgeklh Qfy;k¡

LVkbyks 'k‚fQYM] v‚Dlys] dqd]  2-0&3-0 25 40 3-5
 ç;kldrkZ] fM;ksMksjk] fM;ksMksjks&2]
 vkbZvkjvkbZ &1022

frryh eVj vkth,QvkjvkbZ &,l&23]   15-0&20-0 20 40 3-0
 vkth,QvkjvkbZ &,l-12

lse cqansy lse&1] ts,yih&4]   20-0&25-0 20 20 2-0&2-5
 ts,yih&6] lhvks-1] 6] 7] 8]
 vkth,QvkjvkbZ&,l&2214&AA]
 vkth,QvkjvkbZ&,l&2218&A] 
 ,p,&1] ,p,&3 o  lhvks-&11
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vkink dky esa i'kq izcU/ku
1jkt dqekj] cuokjh yky] jaxyky eh.kk] ts- ikaM;ku] ujs'k çlkn ] bUnq nsoh ,oa v#.k dqekj rksej

 vkink ¼Disaster½ ,d ,slh vlkekU; ?kVuk gS tks lhfer le; ds fy;s vkrh gS ijUrq fdlh HkwHkkx ;k ns'k dh 
vFkZO;oLFkk dks fNUu fHkUu dj nsrh gSA dksbZ Hkh vkink u rks crkdj vkrh gS vkSj u gh mldh rhozrk ,oa mlls gksus 
okys uqdlku dk vkadyu igys ls dj ldrs gSaA vkt ds oSKkfud ;qx esa gkykafd foKku us dqN rjDdh t:j dh gS 
ftlls fd dqN vkinkvksa dk ge igys ls vuqeku yxk ldrs gSa] tSls & rst ckfj'k] vka/kh] rwQku] pØokr bR;kfnA 
ijUrq dqN vkinkvksa ds ckjs esa irk yxkus esa ge vHkh rd vleFkZ gSa] tSls HkwdEiA vkink fdlh Hkh rjg dh gks mlls 
tku eky dh Hkkjh {kfr gksrh gSA vkinkvksa ls euq";ksa] tkuojksa] i'kq if{k;ksa] bekjrksa bR;kfn dks Hkkjh {kfr gksrh gSA 

vkinkvksa ls gksus okys uqdlku ds vk/kkj ij vkinkvksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA izkFkfed 
vkink;sa ,oa f}rh;d vkink;saA  izkFkfed vkinkvksa esa gksus okyh gkfu dk dkj.k ty] LFky ,oa ok;q gksrh gSA izkFkfed 
vkink;sa lh/kk&lh/kk tku] eky dks gkfu igqapkrh gSaA vkinkvksa dh rhozrk ,oa izHkko lh/ks&lh/ks tku o eky dks gksus 
okyh gkfu dks n'kkZrk gSA ty laca/kh vkink esa o"kkZ] ck<+] leqnzh ygjsa ,oa lqukeh izeq[k gaSA 

 LFky lEcU/kh vkink esa HkwL[kyu] unh ekxZ ifjorZu ,oa leqnzh ikuh dk lrg ij vkuk bR;kfn 'kkfey gaSA gekjs 
ns'k dk 70 izfr'kr Hkkx HkwdEih; {ks= esa vkrk gSA blh izdkj gekjs ns'k dh dqy [ksrh ;ksX; Hkwfe dk 70 izfr'kr fgLlk 
o"kkZ vk/kkfjr gSA blh izdkj 12 izfr'kr ck<+ mUeq[k ,oa 8 izfr'kr pØokr mUeq[k gSA ;s lHkh vkadM+s fn[kkrs gSa fd gekjs 
ns'k dk fdruk izfr'kr fgLlk fdlh u fdlh vkink {ks= esa vkrk gSA ok;q lEcU/kh vkinkvksa esa pØokr ,oa gjhdsu  
izeq[k gaSA 

 f}rh;d vkink;sa oks vkink;saa gSa tks izkFkfed vkinkvksa ds ckn mRiUu gksrh gSa ,oa budk izHkko nh?kZdky rd 
vuqHko fd;k tkrk gSA buesa izeq[k gSa&LokLF; laca/kh [krjs] [kk| vkiwfrZ esa ck/kk] vkoklh; {ks= dk uqdlku] ty vkiwfrZ 
izHkkfor gksuk] fctyh] lM+d ekxZ bR;kfn dk izHkkfor gksuk 'kkfey gSA

blds vykok izkFkfed vkinkvksa dks nks vU; Hkkxksa esa Hkh foHkkftr fd;k x;k gS tks bl izdkj gS% 

1- izkd`frd vkink;sasa

2- ekuod`r vkink;sa

izkd`frd vkink;sa & izkd`frd vkink;sasa os vkink;sa gSa tks izd`fr }kjk tfur gSa tSls HkwdEi] ck<+] pØokr] lqukeh] lw[kk] 
bR;kfnA

1 oSKkfud] vkbZ lh , vkj & dsUæh; xksoa'k vuqla/kku laLFkku] esjB

ekuod`r vkink;sa ;s os vkink;sa gSa tks euq"; ds dk;Z dykiksa ds QyLo:Ik mRiUu gqbZ gSa tSls] 'kgjhdj.k] 
vkS|ksfxdj.k ls ok;q iznw"k.k] ty iznw"k.k] bR;kfnA blds vykok buesa vfXudk.M] ;q) rFkk egkekfj;ka Hkh 'kkfey gSaA 

Hkkjr ljdkj us lu~ 2005 esa vkink izca/ku fcy 2005 dks ykxw fd;k ftlesa vkink izcU/ku dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gS 
tks bl izdkj gS% vkink izca/ku ,d vk;ksftr] laxfBr] lefUor :Ik ls fujUrj dk;Z djus dh izfØ;k gSA 

 vkadM+ksa ds vuqlkj lu~ 1992 ls 2005 ds o"kksZa ds e/; iwjs fo'o esa izkd`frd vkinkvksa ls izfro"kZ 60]000 yksx ekjs 
x;s ,oa 20 djksM+ yksxksa ds ?kjksa] Qlyksa ,oa lEifÙk dk uqdlku gqvkA blh izdkj ;fn ge fdlh ns'k fo'ks"k dh ckr djrs 
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gSa rks 1998 esa ckaXykns'k esa vk;h ck<+ ls yxHkx 1-3 vjc MkWyj] 2001 esa xqtjkr esa vk;s HkwdEi ls 3-3 vjc MkWyj ,oa 
2004 esa fgUn egklkxj esa vk;h lqukeh ls yxHkx 4-5 vjc MkWyj dk uqdlku gqvk FkkA  

vkink izcU/ku esa nks rjg dh ckrksa dk /;ku j[kk tkrk gS % vkink iwoZ xfrfof/k;ka ,oa vkink i'pkr 
xfrfof/k;ka

vkink iwoZ xfrfof/k;ka  vkink iwoZ xfrfof/k;ksa esa vkink ds vkus ls iwoZ dh tkus okyh rS;kfj;ka 'kkfey gSa tSls vkink 
ds vkus dh lwpuk dk O;kid çpkj çlkj] vkink ds vkus ls igys fd, tkus okys bartke bR;kfnA blds varxZr vkink 
U;wuhdj.k Hkh vkrk gS] ftlesa vkink ds uqdlku ls cpus ds fy, ;kstuk cukvks] iqujh{k.k djks ,oa dk;Z djks 'kkfey gSaA 

çk—frd vkinkvksa ds çfr vuqfØ;k vuqfØ;k dk vFkZ gS fd vkink ds ?kfVr gksus ij dh tkus okyh ekuoh; 
çfrfØ;kA ;g eq[; rhu rjg dh gksrh gS% rqjar jkgr] {kfr;ksa ,oa vko';drkvksa dk vkdyu ,oa vkink ijorhZ 
iwokZoLFkk çf'k{k.kA

vkink çca/ku ,oa fjiksfVZax fdlh Hkh vkink dh lwpuk nsuk vkink çca/ku dk ,d vge fgLlk gSA vkink fjiksVZ rhu 
rjg dh gks ldrh gS% ¶ys'k fjiksVZ] çkjfEHkd fjiksVZ ,oa vafre fjiksVZA  

¶ys'k fjiksVZ ¶ys'k fjiksVZ esa dsoy ;g tkudkjh nh tkrh gS fd D;k vkink ds gksus dh [kcj lgh gS] ;k ;g dsoy ,d 
>wBh [kcj ek= gh gSA 

çkjfEHkd fjiksVZ çkjfEHkd fjiksVZ esa de ls de 'kCnksa esa ;g crkus dh dksf'k'k dh tkrh gS fd vkink fdruh Hk;adj gS 
,oa blls tu&eky dh fdruh gkfu gqbZ gSA bldk eq[; mís'; ç'kklu dks ;g crkuk gksrk gS fd vkink iwoZ fdl rjg 
ds ,oa fdruh ek=k esa lalk/kuksa dh t:jr iM+sxhA 

vc ge ppkZ djsaxs fd vkink ds le; HksM+&cdjh ¼;k vU; i'kq½ ikyu çca/ku fdl çdkj djsaA 

1-   ck<+ ,d ,slh vkink gS ftlesa çHkkfor xk¡o] dLcs ;k 'kgj esa cgqr T;knk  cjlkr ;k unh ds mQku ls ck<+%
vR;f/kd ikuh Hkj tkrk gSA Hkkjr ds dqN fgLls çk;% gj lky ck<+ ds f'kdkj gks tkrs gSa] tSls mÙkj çns'k] fcgkj 
bR;kfnA dsaæ ljdkj ,oa jkT; ljdkjsa çR;sd lky ck<+ dks jksdus ds vusd mik; djrh gSa ,oa blesa oks dqN 
gn rd lQy Hkh jgh gSa ijarq fQj Hkh ge ck<+ ls iwjh rjg ls ugha cp ik,¡ gSaA ck<+ksa ls cpus ,oa ck<+ ds gksus 
okys uqdlku dks djus ds fy, ge fuEu mik; viuk ldrs gSa% 

 ck<+ vkus ls igys ds izcU/k% fdlkuksa dks pkfg, fd o"kkZ ls igys i'kqvksa ds ckM+ksa dks Hkyh Hkk¡fr Bhd dj ysosaA 
ckM+s esa dksbZ Hkh fuph txg] ckM+s dh Nr esa ikuh dk fjlko bR;kfn dh txg dh ejEer djok ysosaA v/kksof.kZr lHkh ,sls 
bUrtke djds j[ksa tks ck<+ vkus ij enn djsaA
Øekad lajpukRed mik; xSj&lajpukRed mik;

1- rVcaèk] ikuh Hkjus okyh txg dh nhokjsa Åaph djuk  ck<+ vkus ls iwoZ tkx:drk QSykuk] ck<+ vkus 
ls iwoZ bartke djuk

2- ckaèk cukuk] tyk'k; cukuk] o"kkZ ls igys ckaèkksa ,oa 
tyk'k;ksa dh nhokjksa dh ejEer djokuk

ck<+ dh iwoZ lwpuk nsuk

3- xk¡o dh txg dk eqvk;uk dj ikuh dh fudklh ds 
mik; djuk

vkink jkgr dk;ks± dk bartke djuk

4- o"kkZ iwoZ ikuh dh fudklh tu LokLF; dk;ks± dk bartke djuk 

5- ck<+ ds ty dh fn'kk ifjorZu nhokjksa ij 'yksxuksa ds ekè;e ls tkx:drk 
QSykuk

bl çdkj ge ns[krs gSa fd gesa ck<+ iwoZ ,oa ck<+ i'pkr nksuksa gh fn'kk esa dk;Z djus gksrs gSaA
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ck<+ vkus ij D;k djsa% ck<+ vkus ij vkiwfrZ fdV dh rS;kjh j[ksa ftlesa nok] fMCckcan Hkkstu] IykfLVd dh 

cksryksa esa ikuh] cjlkrh diM+s] jsfM;ks] V‚pZ] cPpksa ,oa cw<+ksa ds fy, fo'ks"k phtsa bR;kfnA blds vykok gesa xSl] fctyh] 

ty vkiwfrZ bR;kfn dks can djus dk Kku Hkh vkuk pkfg,A ;fn ?kj ;k xk¡o NksM+us laca/kh lwpuk feys rks blds ckjs esa Hkh 

bartke dj ysuk pkfg, fd fe= ds ?kj tkuk gS] ;k lxs&laca/kh ds ?kj tkuk gSA ck<+ ds le; tkuojksa dks cka/k dj ugha 

j[kuk pkfg,A cNM+ksa ,oa eseuksa dk vyx ls /;ku j[kuk pkfg,A o"kkZ ls igys lw[kk pkjk izca/ku i;kZIr ek=k esa dj ysuk 

pkfg,A ck<+ ds le; i'kqvksa ds pkjs izcU/ku dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A ck<+ ds le; egkekjh QSyus dk Hkh [krjk 

jgrk gS vr% i'kqvksa dks lkQ ikuh ,oa lkQ pkjk nsuk pkfg,A

2- Hkwdai çca/ku Hkwdai ,d ,slh çk—frd vkink gS ftlesa tehu ds uhps dh lrg ds f[kldus ls Åijh lrg 

vpkud fgyus yxrh gSA çk—frd vkinkvksa esa Hkwdai lokZf/kd fouk'kdjh vkink ekuk tkrk gSA blls HkkSfrd] 

lkekftd&vkfFkZd ,oa lkaL—frd rhuksa çdkj dh {kfr;k¡ gksrh gSaA Hkwdai ls nks çdkj dh pqukSfr;k¡ lkeus vkrh 

gSa igyh rks bl ?kVuk dh dksbZ vfxze lwpuk ugha feyrh] ,oa nwljh D;ksafd Hkwdai vusd lkyksa ds ckn vkrs gSa] 

dksbZ Hkh ljdkj blds fy, vko';d dne ugha mBkrh gSA fdlh Hkh vkink ls mRiUu [krjs esa deh ykus ds 

fy, vkinkiwoZ mik; viukus gksrs gSa] fdUrq Hkwdai ds vkus dk le; ,oa bldh rhozrk dk vanktk ugha yxk;k tk 

ldrkA Hkwdai ,d ,slh vkink gS ftldk lkeuk fodflr ns'k Hkh dj ikus esa lQy ugha gks ik;s gSaA 

Hkwdai vkus ls iwoZ gesa D;k D;k çca/k djus pkfg,%

 ?kj ds dejs esa ,d lqjf{kr LFkku dk p;u djsaA ;g LFkku etcwr] vklkuh ls igq¡p okyk] fdlh Hkh est ;k 

iyax ds uhps okyk LFkku gks ldrk gSA

 QLVZ ,sM fdV dks ges'kk nqjLr j[ksaA 

 QLVZ ,sM fdV esa nokb;k¡] ubZ V‚pZ] dSaph] ekfpl] egRoiw.kZ Qksu uacj] pkdw bR;kfn j[ksaA 

 fMCckcan Hkkstu dk çca/k gksuk pkfg,A

 ?kj esa xSl] fctyh ,oa ikuh dk dusD”ku can djuk vkuk pkfg,A

 Hkou fuekZ.k esa Hkh bl ckr dk /;ku j[ksa fd ?kj ds Åij vuko';d otu ugha  iM+sA

Hkwdai vkus ds i'pkr gesa izR;sd i'kq dk vyx&vyx fujh{k.k djuk pkfg, fd fdlh i'kq dks dksbZ pksV bR;kfn rks 

ugha yxh gS] og fdlh eqlhcr esa rks ugh gSA ;fn fdlh i'kq dks pksV yxh gS rks mldk izkFkfed mipkj djds MkWDVj 

dks fn[kkuk pkfg,A

3- lw[kk izca/ku lw[kk 'kq"d ekSle dh og vof/k gS ftlesa o"kkZ dh deh ds dkj.k Qlysa lw[k tkrh gSa ,oa 

unh&ukyksa esa Hkh ikuh dk Lrj fxj tkrk gSA Hkkjrh; ekSle foHkkx ds vuqlkj lw[kk ,slh n'kk gS tc o"kkZ 

lkekU; ls 25 izfr'kr de gksrh gSA ;fn o"kkZ 60 izfr'kr gh gksrh gS rks ,slh fLFkfr dks Hkh"k.k lw[kk dgk tkrk 

gSA ijUrq us'kuy ,xzhdYpj fe'ku ds vuqlkj tc o"kkZ lkekU; ls vk/kh ;k mlls Hkh de gks rks ,slh fLFkfr dks 

lw[kk xzLr dgk tkrk gSA 
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lw[kk izcU/ku ds mik;

1-   ,sls bykdksa esa tgka lw[kk vkus dh laHkkouk T;knk gksrh gS ogka o"kkZ iwoZ ty lap; djus ds ty lap;h izcU/ku

rjhdksa dks viukuk pkfg,A tSls xk¡o ds rkykc ds fdukjksa dks iDdk fd;k tkuk] ?kjsyw Lrj ij cM+h Vadh dk 

fuekZ.k djuk] xkao esa ikuh ds O;FkZ cgko dks jksdus ds fy;s ,fudsV~l dk fuekZ.k djuk bR;kfnA 

2-  ;fn ekSle foHkkx }kjk dksbZ ,slh psrkouh tkjh dh tkrh gS ftlesa o"kkZ de ikuh dh Qlyksa dks mxkuk

lkekU; ls de gksuk crk;k x;k gS rks gesa de ikuh esa mxus okyh Qlyksa dks izkFkfedrk nsuh pkfg, ftlls fd 

gesa vkfFkZd gkfu de ls de gksA blh izdkj pkjk Qlysa Hkh ogha mxkuh pkfg, tks de ikuh esa mx tkrh gSA

3-  lw[kk gksus dh fLFkfr esa gesa ,sls i'kq dks ikyuk pkfg, ftudh de ikuh esa Hkh mRiknu {kerk de i'kq izca/ku

ugha gksrh gS tSls HksM+ ,ao cdjh ikyuA HksM+ ,oa cdjh ,sls tkuoj gSa ftudh jsfxLrkuh bZykdksa esa Hkh c<+ksrjh ij 

foijhr izHkko ugha iM+rk gSA ijUrq blds foijhr xk;&HkSal T;knk xehZ dks lgu ugha dj ikrh gaS ftlls fd 

mudh nw/k nsus dh {kerk cgqr de gks tkrh gSA

4-  Hkkjr ds leqnz rVh; iz{ks=ksa esa pØokrh rwQkuksa ls tkueky dks uqdlku igqaprk gSA bu bykdksa pØokr çca/ku

esa pØokr ekulwu vkus ds igys ¼ebZ&twu½ ls ysdj ekulwu vkus ds ckn ¼vDVwcj&uoEcj½ ds le; ds chp 

vkrs gSaA bu pØokrksa ds lkFk cgqr rst xfr ls gok,sa Hkh pyrh gSa tks ?kjksa ds lkFk&lkFk i'kqvksa ds ckM+s] o`{kksa 

bR;kfn dks rgl&ugl dj nsrh gSaA

pØokrksa iwoZ fd;s tkus okys dk;Z

1- lcls igys gesa i'kqvksa dks fdlh lqjf{kr txg ij ys tkuk pkfg,] tgk¡ pØokr dk izHkko de ls de gksA

2- Hkou fuekZ.k ,oa i'kqvksa ds ckM+s dk fuekZ.k & Hkou fuekZ.k ,oa i'kqvksa ds ckM+s dk fuekZ.k bl izdkj gksuk pkfg, fd ;s 

rst gokvksa ds osx dks lgu dj ldsA Hkouksa esa ok;q ds izHkko dks de djus ds fy;s mlesa f[kM+fd;ka ,oa taxys dk 

fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A blds vykok izHkkfor bykdksa esa tkx:drk] f'k{kk] izf'k{k.k vkfn ds ek/;e ls Hkh 

pØokrksa ls gkus okys uqdlku ls cpk tk ldrk gSA

3- vkl&ikl okys i'kqikydksa dks Hkh bldh lwpuk nsuh pkfg, rkfd os Hkh Lo;a dks ,oa vius i'kqvksa dks lqjf{kr txg 

Ikj ys tk ldasA

pØokr i'pkr fd;s tkus okys dk;Z

 pØokr ds i'pkr i'kqvksa ds ckM+s] pkjk Hk.Mkj.k djus dh txg] ckM+s esa ekStwn o`{kkas dks Hkkjh uqdlku igqaprk 

gSA ;fn pØokr ls fdlh i'kq dks dksbZ pksV yxh gS rks rqjUr mldk mipkj djuk pkfg,A

5-  vksyko`f"V ,d ,slh izkd`frd vkink gS ftlesa o"kkZ vksyksa ds :Ik esa gksrh gSA vksyko`f"V ls Qlyksa  vksyko`f"V

,oa i'kqvksa dks Hkkjh uqdlku gks ldrk gSA vksyko`f"V ls idh gqbZ Qly fxj tkrh gS ,oa Qly mRiknu 

vR;f/kd de gks tkrk gSA i'kqvksa esa vksyko`f"V ls pksV Hkh yx ldrh gSA vksyko`f"V ls cpko dk ;gh mik; gS 

fd i'kqvksa dks ckM+s ds vUnj Nr ds uhps j[ksa rkfd mUgsa vksykas ls cpk;k tk ldsA 
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6-  egkekjh ,egkekjh izcU/ku d ,slh fLFkfr gS ftlesa dksbZ jksx ,d le; esa cgqr cM+s {ks= esa i'kqvksa dks ,d lkFk 

pisV esa ys ysrk gSA egkekjh ls jksx xzLr gksus okys i'kqvksa dh la[;k cgqr vf/kd gksrh gSA egkekjh esa i'kqvksa dh 

e`R;q Hkh gks tkrh gSA 

egkekjh gksus ds dkj.k 

1-  ;fn fdlku HkkbZ HksM+ ,oa cdfj;ksa esa gksus okys jksxksa tSls QM+fd;k] jksx izfrjks/kd Vhdksa dk u yxk;k tkuk

ekrk] eaqgidk&[kqjidk ,oa ih-ih-vkj- dh chekfj;ksa ds Vhds le; ij ugha yxokrs gSa rks bu lHkh chekfj;ksa ds 

i'kqvksa esa vkus dh lEHkkouk c<+ tkrh gS ,ao chekjh vkus ds i'pkr egkekjh esa rCnhy gksus dh laHkkouk Hkh c<+ 

tkrh gSA ;s chekfj;ka vklikl ds vU; jsoM+ksa ls Hkh fdlkuksa ds i'kqvksa esa QSy tkrh gSA D;ksafd lkekU;r% fdlh 

xk¡o ds jsoM+ ,d gh pjkxkg Hkwfe ij pjrs gSa bl izdkj ;fn dksbZ tkuoj chekj gS rks og chekjh vU; i'kqvksa dks 

pjkxkg esa pjus ds nkSjku gks tkrh gSA

2-   ;fn fdlku vius ckM+ksa esa mfpr lkQ&lQkbZ ugha j[krk gS chekj mfpr lkQ&lQkbZ dk /;ku u j[kuk

i'kqvksa dks LoLFk tkuojksa ls vyx ugha j[krk gS] pkjk izcU/ku Hkh Bhd ls ugha djrk gS rks mlds tkuojksa esa 

chekjh vkus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA bl izdkj ;fn dksbZ tkuoj chekj gksrk gS rks og chekjh nwljs tkuoj dks 

Hkh pisV esa ys ysrh gSA 

3-  fdlku ;fn vius i'kqvksa dk le; ij mipkj ugha djkrk gS rks chekj Ik'kqvksa dk le; ij mipkj u djkuk

chekj i'kq ds Bhd gksus dh laHkkouk de gks tkrh gS ,oa fdlku dks bldh vkfFkZd gkfu Hkh gksrh gSA bl izdkj 

;fn fdlku mijksDr ckrksa dk /;ku j[krk gS rks og vius i'kqvksa esa egkekjh vkus ls jksd ldrk gSA  

egkekjh gksus ds i'pkr D;k djsa\

1- chekj tkuojksa dks fdlh dks Hkh ugha cspuk pkfg,A D;ksafd chekj tkuoj tgk¡ Hkh tk;saxs ogka chekjh 

QSyk ldrs gSaA blds lkFk gh egkekjh ds nkSjku u;s i'kq Hkh ugha [kjhnus pkfg,A D;ksafd oks Hkh chekjh 

ls xzLr gks ldrs gSa ,oa egkekjh okys bykds esa egkekjh dh pisV esa vk ldrs gSaA 

2- chekj tkuojksa dks vyx j[ksa ,oa muds pkjs ikuh dk bUrtke ?kj ij gh djsaA

3- chekj tkuojksa dks i'kq fpfdRld dks fn[kk;sa ,oa nokbZ le; ij nsaA 

4- chekj tkuojksa ds ckM+s esa lnhZ xehZ ls cpko dk mfpr bUrtke djsaA

5- chekj tkuoj] ftudks nokbZ bR;kfn nh tk jgh gS] dk nw/k iz;ksx esa u ysosaA

7- vU; vkinkvksa esa eq[;r% ou fouk'k] Hkwfe âkl] jklk;fud vkink;sa] ou âkl] i;kZoj.k iznw"k.k  vU; vkink;sa 

,oa ;krk;kr nq?kZVuk;sa vkrh gSaA ou fouk'k esa ouksa dk ?kVuk] pjkxkg dh tehu dk de gksuk bR;kfn 'kkfey gSa 

tks euq"; us vius LokFkZ gsrq de dj nh gSaA Hkwfe âkl esa Hkwfe dh mitkÅ {kerk dk de gksuk vkrk gS ftldk 

eq[; dkj.k gekjs }kjk [ksrh ,oa vks|kSfxd {ks=ksa esa iz;ksx fd;s tkus okys jlk;u gSaA jlk;fud vkinkvksa esa 

eq[;r% Qlyksa ij iz;ksx fd;s tkus okys thok.kquk'kd] dhVk.kquk'kd ,oa t:jr ls T;knk ;wfj;k dk iz;ksx 

vkrk gS ftlls Hkwfe dh mitkÅ {kerk esa deh vk;h gSA i;kZoj.k iznw"k.k eq[; :Ik ls okguksa ds pyus ls fudys 
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/kq,sa ls] vks|kSfxd {ks=ksa esa fudyus okys jlk;u ;qDr ikuh ,oa /kq,a ls QSyrk gSA ;krk;kr nq?kZVuk;sa eq[; :Ik ls 

lM+dksa ij pyus okys okguksa ls gksrh gSaA 

vr% vUr esa ge ;gh crkuk pkgsaxs fd fdlh Hkh vkink ls gksus okys uqdlku dks de djus ds fy;s gesa vkink iwoZ mfpr 

izcU/ku djus pkfg,A blh izdkj vkink ls gq;s uqdlku dks de djus ds fy;s Hkh ,dtqV gksdj dk;Z djus pkfg,A nksuksa 

gh izdkj ds dk;ksZa esa gesa ltxrk fn[kkuh pkfg, ,oa ljdkj ds dk;ksZa esa enn djuh pkfg,A fdlh Hkh vkink dk lkeuk 

,dy :Ik ls u djds lkewfgd :Ik ls ;fn fd;k tkrk gS rks ge vkink ls gksus okys uqdlku dks cgqr de dj ldrs gSaA 

fgUnh esa izoh.krk
;fn fdlh deZpkjh us& 

¼d½ eSfVªd ijh{kk ;k mldh lerqY; ;k mlls mPprj dksbZ ijh{kk fgUnh ds ek/;e ls mÙkh.kZ 

dj yh gS( ;k

¼[k½ Lukrd ijh{kk esa vFkok Lukrd ijh{kk dh lerqY; ;k mlls mPprj fdlh vU; ijh{kk esa 

fgUnh dks ,d oSdfYid fo"k; ds :Ik esa fy;k gks( ;k

¼x½ ;fn og bu fu;eksa ls mikc) iz:Ik esa ;g ?kks"k.kk djrk gS fd mls fgUnh esa izoh.krk izkIr 

gS( rks mlds ckjs esa ;g le>k tk,xk fd mlus fgUnh esa izoh.krk izkIr dj yh gSA
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e`nk dh ?kVrh moZjrk% dkj.k ,oa çca/ku
jkes'oj yky eaMhoky] jktdqekj] ,l- lh- 'kekZ] cyohj flag lkgw] vkseizdk'k egyk ¼okbZ- ih- I½  

ifjp;

e`nk moZjrk ls rkRi;Z mldh ml {kerk ls gS tks ikS/ks dh o`f) vkSj fodkl ds fy, vko';d lHkh iks"kd rRoksa 

dks larqfyr ek=k o miyC/k voLFkk esa vkiwfrZ dj ldsA lkFk gh e`nk fdlh nq"çHkko ;k fo"kSys çHkko ls iw.kZr;k eqä gksA 

e`nk moZjrk ls gesa mlesa ikS/kksa ds fy, vko';d iks"kd rRoksa dh miyC/krk ds Lrj dk cks/k gksrk gSA e`nk moZjrk 

lkekU;r% feêh ds HkkSfrd] jklk;fud o tSfod xq.kksa ij fuHkZj djrh gSA fiNys nks n'kdksa ds nkSjku [ksrh esa jklk;fud 

moZjdksa ,oa dhVuk'kdksa ds c<+rs ç;ksx ds dkj.k —f"k Hkwfe dk mitkÅiu ?kVrk tk jgk gSA e`nk dh moZjk 'kfä u"V 

gksrh tk jgh gSA lkFk gh —f"k jlk;uksa ds va/kk/kqa/k ç;ksx ls —f"k mit Hkh fo"kkä gksrh tk jgh gSA c<+rh tula[;k ds 

Hkj.k&iks"k.k ds fy, ;g furkar vko';d gS fd [kk|kUu o [kk| rsyksa ds mRiknu esa vf/kdkf/kd o`f) dh tk, rkfd 

Hkfo"; esa ns'k dk [kk|kUu mRiknu c<+rh tula[;k ds vuq:i gksA çfr bdkbZ {ks= mRiknu c<+kus ds vykok vkSj dksbZ 

fodYi ugha gS e`nk esa mifLFkr iks"kd rRoksa dh ek=k esa Hkh vR;f/kd deh gks jgh gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa e`nk moZjrk esa 

gksus okyh fxjkoV dks jksdus ds fy, mfpr çca/ku djuk vfr vko';d gSA 

e`nk dh ?kVrh moZjrk

e`nk [ksrh dk vk/kkj gS vkSj e`nk moZjrk o e`nk mRikndrk esa vkil esa cgqr xgjk laca/k gSA e`nk dh moZjrk 

?kVrh gS rks e`nk ds }kjk Qly dk mRiknu c<+kus dh {kerk Hkh de gksrh gSA vr% ;g vko';d gks tkrk gS fd Qly 

mRiknu ds fy, e`nk dh moZjrk cuh jgsA Qlyksa ds mRiknu ds ifj.kkeLo#i ftruk iks"kd rRo Qlysa tehu ls 

mi;ksx dj jgh gSa ml ek=k dks ge fdlh Hkh çdkj ls iqu% /kjrh esa ykSVkus dk bZekunkjh ls ç;kl djsaA  ,slk u djus 

ij Hkwfe ds iks"kd rRo HkaMkj dk nksgu gksxk vkSj e`nk dh moZjrk esa fxjkoV gksrh tk;sxhA ge foxr 4 n'kdksa ls e`nk ds 

lkFk vokaNuh; O;ogkj djrs vk;s gSaA QyLo#i 'kq#vkr esa e`nk esa dsoy ukbVªkstu dh deh Fkh] ogha vkt dbZ 

vko';d rRoksa dh deh gks tkus ds dkj.k e`nk dh lsgr ,oa moZjrk [kjkc gks x;h gS vkSj Qlyksa dh fujarj [ksrh djus 

ds fy, ikS"kd rRoksa dh vkiwfrZ djus dh {kerk Hkh ?kV tkrh gSA iks"kd rRoksa esa ls fdlh ,d Hkh iks"kd rRo dh deh gks 

tkus ij Qly mRiknu lkFkZd #i ls ?kV tk;sxkA ikS/kksa dks rhu vko';d rRo dkcZu] gkbMªkstu vkSj vkDlhtu gok 

o ty ls çkIr gksrs jgrs gSa vkSj budks e`nk esa vyx ls nsus dh t#jr ugha gksrh gSA vU; 14 esa ls 6 iks"kd rÙo 

ukbVªkstu] QkWLQksjl] iksVsf'k;e] xa/kd] ftad ,oa vk;ju dh deh e`nk esa ns[kus dks fey jgh gSA ns'k ds vusd {ks=ksa esa 

budh vR;f/kd deh gks pqdh gSA 'ks"k 8 iks"kd rRo ¼dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] d‚ij] Dyksjhu] eSaxuht] cksjksu] eksfyCMsue 

,oa fufdy½ dh miyC/krk dh dksbZ [kkl leL;k ugha ik;h x;hA e`nk esa vko';d iks"kd rRo dh deh gksus ls Qly esa 

bu rRoksa dh deh ds y{k.k çR;{k #i ls cM+s iSekus ij fn[kkbZ nsus yxrs gSa vkSj Qly mRiknu esa fxjkoV vFkok Bgjko 

dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA vr% gesa fujarj [ksrh gsrq e`nk moZjrk esa gks jgh fxjkoV ds dkj.kksa dks le>us dh 

vko';drk gSA
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e`nk moZjrk esa gks jgh fxjkoV ds dkj.k

1- iks"kd rRoksa dk nksgu fdlkuksa }kjk Qly l?kuhdj.k ls Qlysa e`nk ls iks"kd rRoksa dh cgqr cM+h ek=k dk 
nksgu djrh gSaA fdlku bldh vkiwfrZ jklk;fud moZjdksa ds }kjk djrk gS ijUrq fcuk e`nk ijh{k.k ds gh 
moZjdksa dk vi;kZIr ,oa vlarqfyr ç;ksx djrk gS] ftlds ifj.kkeLo#i e`nk dh moZjrk rFkk moZjd&mi;ksx 
{kerk izHkkfor gksrh gSA

2-  Hkkjrh; —f"k esa ftruh ek=k esa ukbVªkstu vkSj QkWLQksjl dk ç;ksx e`nk esa iks"kd rRoksa dk fcxM+rk larqyu
fd;k tkuk pkfg, mruh ek=k esa ukbVªkstu vkSj QkLQksjl dh iwfrZ djus esa Hkh vleFkZ jgs gaSA lkFk gh xkS.k ,oa 
lw{e iks"kd rRoksa dk ç;ksx Hkh u ds cjkcj gks jgk gSA bUgha dkj.kksa ls gh e`nk esa iks"kd rRoksa dk larqyu fcxM+rk 
tk jgk gSA

3- e`nk dh mijh lrg tSo inkFkZ ,oa iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrh gS vkSj vf/kdka'k ikS/ks iks"kd rRoksa dh e`nk {kj.k 
vko';drk dh iwfrZ Hkh blh lrg ls djrs gSaA ouksa dh dVkbZ] vR;f/kd i'kq&pjkbZ ,oa voSKkfud e`nk izcU/ku 
vkfn ls mijh lrg ls ty ,oa ok;q }kjk e`nk {kj.k gksus ls tSo inkFkZ ,oa iks"kd rRoksa dh ,d cM+h ek=k dk 
viogu gks tkrk gS ftlls e`nk dh moZjrk ds Lrj deh vkrh gSA

4- Qly vo'ks"kksa dks [ksrksa esa tykus ls e`nk esa tSfod inkFkksaZ dh deh vuqHko dh tk Qly vo'ks"kksa dk dqçca/k 
jgh gS ftlls e`nk dh xq.koÙkk esa deh vk;h gSA ?kVrs tSfod inkFkksaZ ds dkj.k e`nk esa ekStwn ykHkdkjh lw{ethoksa 
dh fØ;k'khyrk esa Hkh deh vk tkrh gSA ;s lw{etho e`nk dh lsgr esa lq/kkj djrs gaSA 

5-  bu e`nkvksa esa vEyhdj.k] {kkjh;dj.k vkSj yo.khdj.k ds dkj.k fofHkUu iks"kd rRoksa dh leL;kxzLr e`nk
miyC/krk çHkkfor gksrh gSA vEyh; e`nk esa ykSg rRo dh fo"kkDr gks tkrh gS tcfd {kkjh; e`nk esa bldh deh 
vk tkrh gS blh çdkj {kkjh; e`nk esa QkWLQksjl rRo dh miyC/krk esa deh vk tkrh gSA lkFk gh e`nk moZjrk esa 
fxjkoV vkrh gSA

6-  ekStwnk le; esa dh tk jgh /kku vksj xsgw¡ dh vf/kd mit nsus —f"k fofo/krk dk e`nk LokLF; ij çHkko
okyh fdLeksa ds çpyu ds ckn Hkkjrh; —f"k dh fofo/krk xk;c gksrh tk jghA —f"k&fofo/krk nks Lrjksa ij de 
gqbZ gS] ,d rks eksVs vukt] nkyksa vkSj frygu ds Qly&pØ dh txg xsgw¡ vkSj /kku ds eksuksdYpj vk x, gaSA 
nwljk xsgwa vkSj /kku dh Qlysa Hkh cgqr l?ku vk/kkj ij yh xbZ gSa ftlls iks"kd rRoksa dk nksgu cgqr vf/kd 
ek=k esa gqvk gSA gfjr ØkfUr dh 'kq#vkr ls vkt rd feêh dh moZjrk esa fuf'pr #i ls dkQh deh gqbZ gSA

e`nk moZjrk esa lq/kkj ds mik; 

1-  iks"kd rRoksa dks ek=k e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij fu/kkZfjr djuk pkfg,A iks"kd rRoksa dh larqfyr iks"kd rRo
vlarqfyr ek=k u dsoy de o fuEu xq.koÙkk dk mRiknu nsrh gS] cfYd e`nk esa mifLFkr iks"kd rRoksa ds HkaMkj 
dk Hkh vR;f/kd nksgu djrh gSA ftu rRoksa dks ek¡x ls vf/kd ek=k esa Mkyk tkrk gS mudh lEiw.kZ ek=k ikS/ks 
}kjk vo'kksf"kr ugha gks ikrh gS ,oa lkFk gh dqN iks"kd rRoksa ¼ykSg] ftad] dkij½ dh vf/kd ek=k ds ç;ksx ls 
ikS/kksa esa fo"kkDr gks ldrh gSA bl çdkj vlarqfyr iks"k.k çca/ku lhfer lalk/kuksa dk nq#i;ksx gSA Hkkjr esa gq, 
vusd nh?kZdkyhu ç;ksxksa ls ;g fl) gksrk gS fd e`nk dh moZjrk dks cuk, j[kus ds fy, larqfyr iks"k.k Js"Bre 
fodYi gSA ,d iks"kd rRo dh vR;f/kd ek=k esa mifLFkr vU; rÙo ds vo'kks"k.k dks çHkkfor djrh gSA 
mnkgj.k d s fy, QkLW Qkjs l o ikVs fs 'k;e mojZ d dh vuiq fLFkfr e as ik/S kk as dh ukbVkª ts u d s çfr vufq Ø;k de gkrs h tkrh 



vfoitqa &2020 49

gAS  ukbVkª ts u d s lkFk ;fn QkLW Qkjs l ,o a ikVs fs 'k;e dh mi;äq  ek=k dk ç;kxs  fd;k tk, rk s Qly d s mRiknu dk s
c<k+ ;k tk ldrk g S rFkk ikVs k'k Mkyu s l s ml s vkjS  vf/kdre Lrj rd igp¡q k;k tk ldrk gAS  l{w e&ik"s kd rRok as dh 
deh dk s njw  dju s d s fy, l{w e&ik"s kd rRok as dk s feêh e as Mkydj vFkok i.kh;Z  fNMd+ ko }kjk njw  fd;k tk ldrk gAS  
lra fq yr ik"s k.k çc/a ku l s u dos y mRiknu e as of̀) gkrs h g]S  vfir q ik"s kd rRok as o ty mi;kxs  {kerk dk s Hkh c<k+ ;k tk 
ldrk g S tk s vra r% —f"k l s ikz Ir ykHk dk s c<k+ rk gAS  blfy, QlykRs iknu l s vf/kdre ykHk yus  s d s fy, lHkh 17 
vko';d ik"s kd rRo ik/S kk as dk s lra fq yr ek=k e as miyC/k gkus  s pkfg,A vr,o fujra j [krs h e as ik/S kk as dh mfpr of̀) d s fy, 
lHkh vko';d rRok as dk i;kIZ r ek=k ,o a lgh vuiq kr e as gkus k vfuok; Z gAS

2- tSfod [kkn tSfod [kkn dk mi;ksx fdlku çkphudky ls djrs vk jgs gSa ijUrq vf/kd iSnkokj nsus okyh 

Qly dh fdLe ds fy, vf/kd iks"kd rRoksa dh vko';drk gksus ds dkj.k tSfod [kkn ij fuHkZj u jgdj 

jklk;fud moZjdksa dks eq[; :i ls ç;ksx esa ykrs gSaA moZjdksa dk yxkrkj ç;ksx e`nk o i;kZoj.k ds fy, 

gkfudkjd gSA tSfod [kkn u dsoy iks"kd rRoksa dh iwfrZ djrh gS vfirq e`nk dh HkkSfrd] tSfod rFkk 

jklk;fud xq.kork dks Hkh c<+krh gSA Hkkjr esa xkscj dh [kkn] fofHkUu çdkj dh dEiksLV] oehZ dEikLV] ck;ksxSl 

Lyjh] [kkfy;ka] eqxhZ] HksM+ vFkok cdjh ls çkIr [kkn ,oa gjh [kkn eq[; :i ls ç;ksx esa vkus okys tSfod [kkn 

ds L=ksr gSaA [ksr esa gjh [kkn ds fy, nyguh Qlysa mxkdj e`nk dh moZjrk esa lq/kkj yk;k tkuk pkfg,A gjh 

[kkn dh Qlyksa esa <+sapk] lubZ] yksfc;k rFkk Tokj eq[; gSA ¼rkfydk&1½

rkfydk&1] nyguh gjh [kkn Qlyksa dk ukbVªkstu fLFkjhdj.k ¼;kSfxdhdj.k½ esa ;ksxnku

Qly mxkus dh _rq gjs inkFkZ dh vkSlr  gjs inkFkZ esa   e`nk esa ukbVªkstu dk

  mit ¼Vu@gS-½ ukbVªkstu ¼%½ ;ksxnku ¼fdxk-@gS-½

<sa+pk [kjhQ] tk;n 15 0-45 77

eq¡x [kjhQ] tk;n 5 0-53 40

yksfc;k [kjhQ] tk;n 12 0-50 56

Xokj [kjhQ] tk;n 14 0-35 62

cjlhe jch 10 0-43 60

3- Qly vo'ks"k xsgwa ds vo'ks"k dikl ds M.By] xUus dh lw[kh ifÙk;ksa rFkk /kku dk Hkwlk bR;kfn dh cM+h ek=k miyC/k  

gSA vuqla/kkuksa ls ;g fl) gqvk fd xsgw¡ o /kku dk Hkwlk ds lkFk 25 fdxzk- ukbVªkstu izfr gsDVs;j ;k Qyh okyh Qly 

dk Hkwlk Mkyus ls e`nk dh moZjrk ij /kukRed çHkko gksrk gSA

4-  tSo&moZjd ;g moZjd ok;qe.Myh; ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k] e`nk esa mifLFkr QkWLQksjl o vU; iks"kd rRoksa dks 

ikS/kksa ds fy, miyC/krk c<+kdj e`nk dh moZjrk ,oa LokLF; dks cuk;s j[krs gaSA mnkgj.k ds fy, Qyh okyh Qlyksa esa 

jkbtksfc;e dYpj dk ç;ksx djukA

5-  jklk;fud moZjd vk/kqfud —f"k esa [kk|kUu mRiknu ds fy, jklk;fud moZjd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

jklk;fud moZjdksa dk e`nk moZjrk ij /kukRed çHkko bl lanHkZ esa fy;k tk ldrk gS fd buds ç;ksx ls e#LFkyhdj.k 
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L=ksr % e`nk] ikuh ,oa ikni fo'ys"k.k iqfLrdk ¼dsUnzh; e`nk yo.krk vuqla/kku dsUnz] djuky½

6- e`nk lq/kkj lQy —f"k mRiknu ds fy, yo.kh;] {kkjh; o vEyh; e`nkvksa dk lq/kkj vko';d gSA yo.kh;] {kkjh; o 

vEyh; e`nkvksa esa ikS/ks Hkwfe esa miyC/k iks"kd rRoksa o ty dk vo'kks"k.k ugha dj ikrs gSaA yo.kh; Hkwfe lq/kkj ds fy, Hkwfe 

leryhdj.k] esM+canh ;k flapkbZ tyHkjko djds ?kqyu'khy yo.kksa dk fu{kkyu djsaA e`nk tkap ds vk/kkj ij {kkjh; Hkwfe 

esa ftIle] lYQj o dsYlkbV dk ç;ksx djsaA gjh [kkn okyh Qlyksa tSls <Sapk] lubZ o yksfc;k Hkh {kkjh; Hkwfe lq/kkjus esa 

mi;ksxh fl) gqbZ gSA vEyh; e`nkvksa ds lq/kkj gsrq e`nk ih,p ds vuqlkj pwus dh ek=k dk ç;ksx djsaA

7- e`nk laj{k.k e`nk dh Åijh mitkÅ lrg dks ty o ok;q }kjk gksus okys {kj.k ls cpkuk pkfg,A blds fy, [ksrksa dh 

esM+canh djds o"kkZ _rq esa o"kkZ ty dks lajf{kr dj fy;k tk,A blls {ks= fo'ks"k esa Hkwfexr tyLrj Hkh Åij mBsxkA 

tydVko l s gkus  s oky s udq lku l s Hkh eǹk dk s cpk;k tk ldrk gAS  eǹk e as vf/kd l s vf/kd tfS od [kknk as dk ç;kxs  dj as ftll s

Hkfw e dh ty/kkj.k {kerk dk s c<k+ ;k tk ldAs  —f"k dk;k Za s e as cnyko tlS  s 'kUw ; trq kb Z dk s viukdj Hkh eǹk LokLF; e as l/q kkj fd;k 

tk ldrk gAS  [krs  dh ckj&ckj trq kb Z dju s l s eǹk lja puk ij çfrdyw  çHkko iMr+ k gAS  eǹk dk s vkoj.k çnku dju s okyh 

Qlyk as tlS  s exaw ] mMn+ ] ykfs c;k vkfn dk leko's k Qly pØ e as dju s l s Hkh eǹk dk s lja f{kr dj ldr s gAaS

rkfydk&3 fofHkUu moZjrk ekudksa dk e`nk esa oxhZdj.k

Øekad ekunaM eku oxZ

 1 ih ,p ¼1%2-5½ 6-5 ls de vEyh;

   6-5 ls 7-5 {kkjh;

   7-5 ls vf/kd yo.kh;

de gqvk] tSo fofo|rk c<+h] iks"kd rRoksa ds nksgu esa deh vkSj ouksa dh dVkbZ esa deh gq;h gSA Qlyksa esa jklk;fud 

mojZdksa dk ç;ksx oSKkfud rjhds ls djuk pkfg,A ukbVªkstu] QkWLQksjl vkSj iksVsf'k;e ds fy, Øe'k% ;wfj;k] Mh,ih 

vkSj E;qjsV vkWQ iksVk'k moZjd dk ç;ksx fd;k tkrk gSA xa/kd ds çeq[k lzksr xa/kd rRo] ftIle ,oa vk;ju ikbjkbV~l 

gaSA ftad o vk;ju dh deh dks nwj djus ds fy, Øe'k% ftad lYQsV ,oa vk;ju lYQsV dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

¼rkfydk&2½ QkWLQksjl ,oa iksVk'k/kkjh moZjdksa dk ç;ksx çk;% cqvkbZ ds le; rFkk ukbVªkstu/kkjh moZjdksa ¼;wfj;k ,oa 

veksfu;e lYQsV½ dk ç;ksx ,d ckj dh ctk; nks ;k rhu ckj djuk vf/kd mi;ksxh jgrk gSA

rkfydk&2 lw{e&iks"kd rRoksa dh deh dks nwj djus ds fy, e`nk vuqç;ksx vkSj i.khZ; fNM+dko

moZjd e`nk vuqç;ksx fdxk-@gsDVs;j ½ i.khZ; fNM+dko@gsDVs;j

tLrk ftad lYQsV 25 fdxk-@gsDVs;j 5 fd-xzk] ftad lYQsV ,oa 1000 yhVj ikuh

yksgk Qsjl lYQsV 50 fdxk@gsDVs;j ¼e`nk vuqç;ksx vf/kd mi;ksxh ugha gSaA½

  10 fd-xzk Qsjl lYQsV ,oa 1000 yhVj ikuh

eSaxuht eSaxuht lYQsV 10 fdxk-@gsDVs;j 10 fd-xzk Qsjl lYQsV ,oa 1000 yhVj ikuh

cksjksu ckSjSDl 10 fdxk-@gsDVs;j 2 fd-xzk- cksjsDl ,oa 1000 yhVj ikuh

rkack d‚ij lYQsV 10 fdxk-@gsDVs;j 1 fd-xzk- d‚ij lYQsV ,oa 100 yhVj ikuh
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Øekad ekunaM eku oxZ

L=ksr e`nk] ikuh ,oa ikni fo'ys"k.k iqfLrdk ¼dsUnzh; e`nk yo.krk vuqla/kku dsUnz] djuky

 2 fo|qr pkydrk ¼1%2-5½ Mslh lkbesUl 1 ls de lkekU;

   1 ls vf/kd yo.kh;

 3 tSfod dkcZu ¼%½ 0-5 ls de de

   0-5 ls 0-75 e/;e

   0-75 ls vf/kd vf/kd

 4 miyC/k ukbVªkstu ¼fd-xzk-@gsDVs;j½ 250 ls de de

   250 ls 560 e/;e

   560 ls vf/kd vf/kd

 5 miyC/k QkWLQksjl ¼fd-xzk-@gsDVs;j½ 10 ls de de

   10 ls 25 e/;e

   25 ls vf/kd vf/kd

 6 miyC/k iksVsf'k;e ¼fd-xzk-@gsDVs;j½ 160 ls de de

   160 ls 280 e/;e

   280 ls vf/kd vf/kd

 7 miyC/k xa/kd ¼ihih,e½ 10 ls de de

   10 ls 20 e/;e

   20 ls vf/kd vf/kd

 8 tLrk 0-6 ihih,e ls de de

   0-6 ls 1-2 ihih,e lkekU;

   1-2 ihih,e ls vf/kd vf/kd

 9 yksgk 4-5 ihih,e ls de de

   4-5 ls 9-0 ihih,e lkekU;

   9-0 ihih,e ls vf/kd vf/kd

 10 rkack 0-2 ihih,e ls de de

   0-2 ls 0-4 ihih,e lkekU;

   0-4 ihih,e ls vf/kd vf/kd

 11 eSaxuht 2-0 ihih,e ls de de

   2-0 ls 3-5 ihih,e lkekU;

   3-5 ihih,e ls vf/kd vf/kd
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jktLFkku dh vFkZO;oLFkk ds fy, c<+rk rkieku] fldqM+rs pjkxkg] 

tyok;q ifjorZu] xaHkhj [krjk & ,d foospuk
jes'k ckcw 'kekZ] lqjs'k pUnz 'kekZ ,oa Hkkjrh 'kekZ

 jktLFkku dh vFkZO;oLFkk eq[; :i ls d`f"k dk;ksZa ,oa i'kqikyu ij gh fuHkZj djrh gS rFkk d`f"k ds mijkUr 

i'kqikyu gh thfodk dk izeq[k lk/ku gSA jktLFkku eq[;r% ,d d`f"k ,oa i'kqikyu iz/kku jkT; gS vkSj vukt o lfCt;ksa 

dk fu;kZr djrk gSA vYi o vfu;fer o"kkZ ds ckotwn ;gka yxHkx lHkh izdkj dh Qlysa mxkbZ tkrh gSaA jktLFkku 

lokZf/kd Åu dk mRiknu djus okyk jkT; gSA Å¡Vksa o 'kq"d bykdksa ds i'kqvksa dh fofHkUu uLyksa ij jktLFkku dk 

,dkf/kdkj gSA jkT; ds dqy {ks=Qy dk yxHkx 60 izfr'kr e:LFkyh; izns'k gksus ds dkj.k tgka thfodksiktZu dk 

eq[; lk/ku i'kqikyu gh gSA jktLFkku esa ns'k ds i'kq/ku dk 7 izfr'kr gS] ftlesa HksM+ksa dk 25 izfr'kr va'k ik;k tkrk gSA

1- jktLFkku esa ns'k ds dqy nqX/k mRiknu dk va'k yxHkx 13 izfr'kr gksrk gSA

2- jkT; ds i'kqvksa }kjk Hkkj&ogu 'kfDr 35 izfr'kr gSA

3- HksM+ ds ek¡l esa jktLFkku dk Hkkjr esa va'k 30 izfr'kr gSA

4- Åu esa jktLFkku dk Hkkjr esa va'k 40 izfr'kr gSA jkT; esa HksM+ksa dh la[;k leLr Hkkjr dh la[;k dk yxHkx 25 

izfr'kr gSA

d`f"k ekulwu ,d tqvk dh rjg gksus ds dkj.k i'kqikyu dk egRo vkSj Hkh vf/kd c<+ tkrk gSA jktLFkku esa i'kq/ku dk 

egRo fuEufyf[kr rF;ksa ls ns[kk tk ldrk gS

jktLFkku esa fofHkUu izdkj ds i'kq ik, tkrs gSa] ftudh 2003 dhs tula[;k ds vk/kkj ij la[;k bl izdkj gS%&

 xkSoa'k vFkok xk;&cSy & 1-09 djksM+

 HkSal tkfr & 1-04 yk[k

 HksM+ tkfr & 1-00 djksM+

 Ckdjh tkfr & 1-68 djksM+

 'ks"k Å¡V] ?kksM+s] x/ks] lwvj vkfn & 10 yk[k

 jktLFkku esa Åu] nw/k rFkk peM+k i;kZIr ek=k esa miyC/k gS] ijUrq bu ij vk/kkfjr m|ksxksa dh jktLFkku esa deh 

gksus ls nw/k] peM+k nwljs jkT;ksa esa fu;kZr dj nsus ls jkT; dks i;kZIr ykHk ugha fey ikrk gSA i'kqvksa ds LokLF; ds 

vfrfjDr d`f=e xHkkZ/kku] csdkj i'kqvksa dk cf/k;kdj.k rFkk mUur fdLe ds pkjs ds chtksa dk forj.k dk mÌs'; gksuk 

pkfg;sA fdlh dh Hkh :fp i;kZoj.k ds laj{k.k esa ugha gS D;ksafd og ;g ugha tkurk fd Hkfo"; esa fdl izdkj dh fLFkfr 

ls mls rFkk mldh vkus okys oa'k dks i;kZoj.k laj{k.k] ikuh ds fy;s xqtkjuk iM+sxkA
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 bl Xykscy okfeZax ds dkj.k ,d vksj tgka ihus ds ikuh dk ladV xgjk,xk ogha ekSle esa rsth ls cnyko gksxk 

vkSj rkieku c<+us ls BaM ds fnuksa esa Hkh rkieku vf/kd jgsxkA ,sls esa ;g lkspk tk ldrk gS fd ;g fdruk [krjukd 

gksxkA

 ,d O;fDr dh izkd`frd mez yxHkx 120 o"kZ ekuh xbZ gS] ysfdu mfpr o mRre Hkkstu] LoPN o fueZy ty 

vkSj iznw"k.k eqDr ok;q ugha feyus ds dkj.k og 70 o"kZ ds vklikl nqfu;k dks vyfonk gks jgs gSaA bl ij Hkh ;fn mldh 

xyr thou 'kSyh gS rks og 50 ls 60 o"kZ ds chp e`R;q dks izkIr gks tkrk gSA oSKkfudksa dk dguk gS fd gekjh /kjrh viuh 

/kqjh ls 1 fMxzh rd f[kld xbZ gS vkSj Xykscy okfeZax pje lhek dh vksj c<+ jgh gSA vc tYn gh blds izfr lkewfgd 

iz;kl ugha fd, rks *egkfouk'k* gksuk fuf'pr gSA

 vc rks xehZ ds ekSle esa ,f'k;k ds vf/kdrj 'kgjksa dk vf/kdre rkieku 50 fMxzh lsUVhxzsM ds vkl&ikl jgus 

yxk gSA fiNys lkyksa esa ekuo dh xfrfof/k;ka vf/kd c<+us ds dkj.k rkieku esa o`f) ns[kus dks feyh gS tks ekuo vfLrRo 

ds fy, cM+k [krjukd gSA fgeky;h Xysf'k;jksa dks ysdj la;qDr jk"Vª i;kZoj.k dk;ZØe us ,d v/;;u djk;kA bl 

v/;;u esa lkQrkSj ij psrkouh nh fd Xykscy okfeZax ds dkj.k fgeky; +{ks= dh 15]000 fgeun ¼Xysf'k;j½ vkSj 9]000 

fgerky ¼Xysf'k;j ysd½ esa vk/kh lnh 2050 vkSj vf/kdrj o"kZ 2100 rd lekIr gks tk,axsA bl ckr dh iqf"V Hkkjrh; 

varfj{k vuqla/kku laxBu us Hkh dh gSA 

 iznw"k.k ds dkj.k gh dSalj tSls ?kkrd jksx c<+rs tk jgs gSaA blds vykok vutku jksxksa ls yksxksa dh e`R;q ds 

vkadM+s Hkh c<+rs tk jgs gSaA ekuoh; dkj.kksa ls lLisaMscy ikfVZdqysV eSVj ¼,l-ih-,e-½ esa Hkh o`f) gks jgh gSA ftlls 

izfro"kZ djhc 21 yk[k yksxksa dh ekSr gks tkrh gSA

 o`{k /kjrh dh vkRek dh rjg gSaaA bUgsa bZ'oj dk izfrfuf/k dgk x;k gSA iwjs fo'o esa ouksa dks rsth ls dkVk tk jgk 

gSA [kkldj o"kkZou ds dV tkus ls /kjrh dk okrkoj.k cny jgk gSA ok;qeaMy esa dkcZuMkbZ vkWDlkbZM] dkcZu eksuks 

vkWDlkbM] lh,Qlh tSlh tgjhyh xSlksa dks lks[kdj /kjrh ij jg jgs vla[; tho/kkfj;ksa dks izk.kok;q vkDlhtu nsus 

okys taxy vkt [kqn vius vfLrRo ds fy, la?k"kZ dj jgs gSsaA Hkkjr es aisM+ksa dh miyC/krk dh fLFkfr dkQh fparktud 

gSA yxHkx Hkkjr esa izfr 36 O;fDr;ksa ds fy, ,d isM+ gSA dksydkrk tSls egkuxj esa 15 gtkj yksxksa ds fy, ,d isM+ gSA 

gkykr fnu ij fnu xaHkhj gksrs tk jgs gSaA blh fLFkfr ls nqfu;k dk vuqeku yxk ikuk dfBu gks x;k gSA ioZrksa ds [kuu 

ls ekSle cnyus yxk gSA xeZ vkSj nf{k.kkorhZ gok,a vc T;knk pyus yxh gSA gokvkssa dk :[k Hkh vc le> esa ugh vkrk 

fd dc fd/kj pydj dgj <gk,xkA Hkfo"; esa /kjrh ij nks gh rRoksa dk lkezkT; gksxk& jsfxLrku vkSj leqnzA leqnz esa 

tho&tarq gksaxs tks vius vfLrRo ds fy;s yM+kbZ yM+ jgs gksaxs vkSj jsfxLrku esa flQZ jsrA

 rkieku&vknzZrk lwpdkad ,oa oSf'od xehZ ds dkj.k o"kZ 2020 rd nw/k mRiknu esa 1-8 fefy;u Vu dh deh 

vkSj o"kZ 2050 rd 15 fefy;u Vu gks tkus dh vk'kadk gSA Xykscy tyok;q ifjorZu ds dkj.k ladj xk;sa vkSj HkSalsa 

vf/kd izHkkfor gksaxhA 

 nq/kk: i'kqvksa ij rki ncko ds ckjs esa fd, x, dqN v/;;uksa esa ;g n'kkZ;k x;k gS fd 72 ls de Vh,pvkbZ 

rkieku vknzZrk lwpdkad dk dksbZ nq"izHkko ugha gSA ;g 72 ls 79 ds chp Vh,pvkbZ gksus ij nqX/k mRiknu esa 7 ls 8 

izfr'kr dh deh gksrh gSA jk"Vªh; Ms;jh vuqla/kku laLFkku] djuky }kjk djk, x, v/;;u ds vuqlkj Xykscy tyok;q 

ifjorZu ds dkj.k 1832 fefy;u yhVj nw/k mRiknu esa okf"kZd {kfr gksus dk vuqeku gSA
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 ns'k esa nq/kk: i'kqvksa dh tula[;k cgqr gS ijUrq mRikndrk dkQh deA Hkkjr dh mRikndrk fo'o vkSlr dh 

vk/kh ls Hkh de gS vkSj ge tks izkIr djrs gSa og btjkby tSls ns'k dk yxHkx 10 izfr'kr gSA vr% ns'k dh /kkfjrk {kerk 

ds vuq:i i'kqvksa dh tula[;k fLFkj djus ij /;ku fn;k tk jgk gSA fo'ks"k :i ls nks uLyksa okys i'kqvksa esa d`f=e 

xHkkZ/kku ij /;ku fn;k tk jgk gSA Lons'kh uLyksa ds i'kqvksa esa ncko lgus dh {kerk pkgs og rki ncko vFkok vknzZrk 

ncko vFkok chekfj;ksa ls ejus dh {kerk gksA eq[;r% /;ku eq[kidk vkSj [kqjidk chekfj;ksa dks fu;a=.k djus ij gS 

ftlls ns'k dks vR;f/kd vkfFkZd ?kkVk gks jgk gSA

ftl izdkj izfr o"kZ rkieku c<+ jgk gSA blls euq"; ds lkFk c<+rs rkieku ls cstqcku tkuojksa ds fy, ihus ds 

ikuh ds lkFk&lkFk [kkus ds fy, gjh ?kkl dk ladV Hkh c<+rk tk jgk gSA igys xkaoksa esa cMs+&cM+s pjkxkg gqvk djrs Fks] 

tks /khjs&/khjs foyqIr gksrs tk jgs gSaA pjkxkg Hkwfe ij cM+s&cM+s ncaxks] jktusrkvksa] Hkw ekfQvksa us viuk dCtk dj fy;k gS 

ftlls ljdkjh ekufp=ksaa ls xkspj Hkwfe rsth ls foyqIr gks jgh gSA i'kqikydksa dks tkuojksa dk isV Hkjus ds fy, 

b/kj&m/kj tSls lM+dksa] jsy ykbuksa] ou Hkwfe ds fdukjs HkVduk iM+ jgk gSA gjs pkjs ds lkFk&lkFk lw[ks pkjs dk ladV Hkh 

c<+rk tk jgk gSA tkuojksa dks i;kZIr gjk pkjk u fey ikus ds dkj.k nqX/k mRiknu esa deh vkrh tk jgh gS vkSj 

i'kqikydksa ds fy, i'kqikyu ?kkVs dk lkSnk lkfcr gks jgk gSA ftlds dkj.k i'kqikyd etnwjh djus ds fy, foo'k gks 

jgs gSaA

 ns'k esa fQygky yxHkx ,d djksM+ rhl yk[k gsDVs;j Hkwfe gh LFkk;h pjkxkg ds fy, oxhZd`r gSA tks dkQh 

ugha gS] vkSj fQj mldh gkyr Hkh vPNh ugha gSA blfy, ;s i'kq catj] ijrh rFkk [ksrh ds v;ksX; yk[kksa gsDVs;j tehu 

ls tks dqN Hkh fudky ldrs gSa] ogha [kkrs gSaA gekjs xzkE; thou esa i'kq/ku dh vge Hkwfedk gSA gekjs ;gka dk fdlku 

dsoy vUu dk mRiknd ugha gS] lkFk gh mlds fuR; thou esa [ksrh vkSj i'kqikyu ,d nwljs ds iwjd gSaA ysfdu ikuh 

vkSj pkjs dh deh ds dkj.k tkuojksa ds lkeus ladV [kM+k gks x;k gSA

 ncaxksa ds dCts ls pjkxkg dks eqDr djkuk iz'kklu ds fy, cM+h pqukSrh gSA lw[ks pkjs dh deh dk gky Hkh Hk;adj 

gSA csaxyw: dh baLVhV~;wV vkWQ lks'ky ,.M bdksukWfed psat ds ,d vkSj losZ{k.k ds vuqlkj lw[ks vkSj gjs nksuksa rjg ds 

pkjs dh deh yxkrkj cuh gqbZ gSA 

 izns'k esa pjkxkgksa dks vfrØe.k drkZvksa ls eqDr djkus ds fy, dbZ ckj iz;kl fd, x,A ysfdu os ek= [kkukiwfrZ 

rd gh lhfer gksdj jg tkrs gSaA pjkxkgksa dk {ks=Qy de gksus ds dkj.k i'kqvksa dh mRikndrk ?kVrh gS vkSj i'kqvksa ij 

gh ftudh thfodk fuHkZj gS mudh vkfFkZd fLFkfr gh ugha] iwjh thou'kSyh [krjs esa vk tkrh gSA blds pyrs i'kqikyd 

etnwjh djus ds fy, foo'k gksrs gSaA ns'k dh jk"Vªh; vk; esa i'kqikyu dk izR;{k ;ksxnku dksbZ 6 izfr'kr gS] ij ijks{k 

;ksxnku blls dgha T;knk gSA [kkn nsus okys vkSj Hkkj <ksus okys ds :i esa ;s i'kq/ku ns'k ds yk[kksa&djksM+ksa NksVs fdlkuksa 

ds fy, ns'k esa 6 izfr'kr esa Hkh catkjs ¼?kqeDdM+ tkfr½ Hkh gSa ftudk xqtkjk i'kqikyu ls pyrk gSA /;ku nsus dh ckr rks 

;g gS fd cSy vkSj HkSal ls pyus okyh cSyxkfM+;ksa ds fcuk ns'k dh xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk ifg;k gh :d tk,xkA

 blfy, pjkxkgksa ds j[kj[kko dh Bksl ;kstuk gksuh pkfg,A pjkxkgksa dks fodflr vkSj lajf{kr djus ds fy, 

jktLFkku vkSj vkU/kzizns'k esa 2006 esa ,d dk;ZØe pjkxkg Hkwfe fodkl vkSj izca/ku 'kq: fd;k x;kA blds rgr 

lkekftd laLFkk vkSj fdlkuksa us feydj futh pjkxkg rS;kj fd;kA mldks c<+kok nsus dh vfoyEc vko';drk gSA
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cjlkr ds ekSle esa pjkxkgksa dks iquthZfor vkSj gjkHkjk cukus ds fy, O;kid Lrj ij izns'k esa vfHk;ku pyk;k tk,A 

vkus okys ekulwu esa gh bl vfHk;ku dks 'kq: fd;k tk ldrk gSA vatu] /kkeu] LVkbyks] nhukukFk vkfn ?kkl mxkus ls 

pkjs dh leL;k dks dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA usfi;j ,oa fxuh ?kkl ls Hkh pkjs dk ladV de djus esa enn 

fey ldrh gSA ,d gsDVs;j Hkwfe ij mxh ?kkl ls 10&12 i'kqvksa dks lky Hkj ds fy, pkjk fey ldrk gSA pjkxkgksa dk 

{ks=Qy de gksus ls i'kqvksa dh mRikndrk rks ?kVrh gh gS cfYd i'kqikydksa dh vkfFkZd fLFkfr ij Hkh cqjk izHkko iM+rk gSA

lq>ko

1- d`f"k ea=ky;] Hkkjr ljdkj us i'kq/ku esa vuqdwyu vkSj vYihdj.k nkssukas dk;Z uhfr;ksa ds fy, fofHkUu d`f"k 

ifjfLFkfrd {ks=ksa esa jkT; d`f"k fo'ofo|ky;ksa] xSj ljdkjh laxBuksa] jkT; foHkkxksa dks 'kkfey djds vuqla/kku 

dk;ZØeksa dks izLrkfor fd;k gSA

2- jktLFkku esa Åu] nw/k rFkk peM+k i;kZIr ek=k esa miyC/k gaS] ijUrq bu ij vk/kkfjr m|ksxksa dh jktLFkku esa deh 

gksus ls Åu] peM+k] nw/k nwljs jkT;ksa ls fu;kZrdj nsus ls jkT; dks i;kZIr ykHk ugha fey jgk gSA vr% buls 

lEcfU/kr m|ksx yxk;s tk;asA

3- o"kkZ ds nkSjku mRiUu ekulwu gjost] [kjirokj rFkk mRiUUk gq;s pkjs] tkst:] c: bR;kfn dks lkbZyst@gs 

cukdj deh ds le; mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

ogh Hkk"kk thfor vkSj tkx`r jg ldrh gS tks turk dk Bhd&Bkd

izfrfuf/kRo dj lds vkSj fganh blesa leFkZ gSA

ihj eqgEen ewful
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tyok;q ifjorZu ds dkj.k tSo fofo/krk ij gksus okyh

leL;k;sa vkSj mudk fujkdj.k 
egs'k pUn ehuk] lqjsUnz dqekj lka[;ku] j.k/khj flag HkV~V] r:.k dqekj tSu ,oa vkrZcU/kq lkgw

 ge lHkh ds fy, ;g tkudkjh vR;ar t:jh gS fd tyok;q ifjorZu dh pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, orZeku 

[kk| mRiknu iz.kkfy;ksa dks dSls l{ke cuk;k tk,A blds fy, gesa vius fdlku dks vius ijEijkxr d`f"k dykiksa ds 

vykok vU; d`f"k O;olk;ksa ds Kku dh tkudkjh dh vko”;drk gS rkfd os Ik”kqikyu] d`f"k okfudh rFkk eRL; {ks=ksa dks 

izkFkfedrk nsaA blds QyLo:i izHkkfor {ks=ksa esa jgus okys NksVs Ik”kqikydksa] d`"kdksa] eNqvkjksa vkSj LFkkuh; yksxksa dks 

tyok;q ifjorZu ds cnykoksa ls fuiVus gsrq fd;s tk jgs fuos”kksa dk ykHk mBkus dk leku volj fey ldsA bl rF; ls 

drbZ badkj ugha fd;k tk ldrk gS fd tyok;q ifjorZu dk izHkko leLr izkf.ktxr ij iM+rk gSA bl Øe esa lokZf/kd 

izHkkfor gksus okys oxZ esa djksM+ksa dh la[;k esaa NksVs d`"kd] eNqvkjs] vkSj ouksa ij vkthfodk gsrq fuHkZj yksxksa dks j[kk tk 

ldrk gSA bu ifjorZuksa ls Hkwfe] ty] tSofofo/krk] [kk| mRikn rFkk Qlyksa ls izkIr gksus okys tSo bZa/ku dh miyC/krk 

esa tcnZLr deh gks jgh gS vkSj bl dkj.k lh/ks&lh/ks mijksDr lk/kughu ,oa fu/kZu oxZ izHkkfor gks jgsa gSaA fo”o [kk| 

fnol ¼16 vDVwcj½ ds volj ij gesa ,d ckj fQj bl dqiks"k.k xzLr fu/kZu vkcknh ds yxHkx 65 djksM+ dh fo”kky 

tulewg dh fpUrktud n”kk ij euu djuk pkfg, fd ge fdl izdkj izHkkoh :Ik ls bldh n”kk dks lq/kkj ldrsa gSA 

buesa ls vf/kdka”k xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys d`f"k ij fuHkZj yksx gSaA bu yksxksa dh la[;k vkxkeh o"kksZa esa de djus dk 

y{; fu/kkZfjr fd;k tkuk pkfg, gkykafd Hkw rkieku vkSj tSo bZ/ku [kir esa fujarj gksus okyh o`f) ls ,slk izrhr gks jgk 

gS fd dqN ns”kksa esa Hkq[kejh ds f”kdkj yksxksa dh la[;k vkxkeh n”kdksa esa rsth ls c<+ ldrh gSA 

tyok;q ifjorZu dk ikfjfLFkfrdh ij izHkko

 tyok;q ifjorZu ls fofHk™k [kk| Qlyksa] i”kqvksa] eNyh ikyu vkSj pkjkxkg ds fy, Hkwfe dh mi;qDrrk dkQh 

gn rd izHkkfor gksrh gSA bruk gh ugha bldk izHkko LokLF;] ou mRikndrk] dhVksa vkSj jksxksa ds izdksi] tSo fofo/krk 

rFkk ikfjfLFkfrdh ij Hkh iM+sxkA rkieku esa cnyko vkSj ekSle ifjorZu dh vR;f/kd ckjEckjrk ls Qly ,oa i”kq 

mRiknu esa tcnZLr deh ds :i esa lkeus vk ldrh gS rFkk blls [kk| lqj{kk ij izHkko iM+sxkA gkykafd fofHk™k izdkj ds 

rkSj&rjhdksa dk bl fLFkfr ls cpko ds fy, iz;ksx fd;k tk jgk gS] ftuesa fVdkÅ ,oa ikfjfLFkfrd d`f"k i)fr;ka] ekSle 

iwokZuqeku ,oa psrkofu;ka] tyok;q ifjorZu dh igpku gsrq iz.kkfy;ka bR;kfn dk mYYks[k fd;k tk ldrk gSA buds 

vykok xzkeh.k fuos”k dks c<+kok nsuk gksxk rkfd y?kqdkfyd tyok;q ifjorZu ds [kk| lqj{kk ij iM+us okys nh|Zdkfyd 

izHkkoksa ij fu;a=.k j[kk tk ldsA blesa Qly chek rFkk d`"kdksa dks csgrj d`f"k ,oa Hkw mi;ksx i)fr;ka viukus gsrq 

izksRlkgu nsuk “kkfey gSA d`f"k dks xzhugkml xSl mRltZu dh jksdFkke gsrq o`gn Hkwfedk fuHkkuh iM+sxh rkfd ouksa ds 

dVko ij fu;a=.k ,oa izca/ku] ouksa dh vkx ds fu;a=.k ds izHkkoh mik;ksa] [kk| vkSj ÅtkZ ds fy, d`f"k okfudh] e`nk 

dkcZu Lrj dks cuk, j[kuk] fu;af=r pjkbZ ls Hkw vi{kj.k esa deh] nq/kk: i”kqvksa ds fy, iks"kd pkjs dh miyC/krk] i”kqvksa 

ds xkscj ls ck;ksxSl dh vf/kdkf/kd izkfIr rFkk e`nk ,oa ty lzksrksa ds laj{k.k vkfn ij /;ku fn;k tk ldsA dkcZu 
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mRltZu rFkk thok”e bZa/kuksa ij fuHkZjrk esa deh ykus esa tSo bZa/kuksa dks egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh iM+sxh rkfd [kk| lqj{kk 

rFkk orZeku ,oa Hkkoh Hkw mi;ksx dks lgh fn”kk nh tk ldsA 

izR;{k :Ik ls izHkkfor gksus okys ?kVd

Hkwfe

 tyok;q ifjorZu ls dbZ xzkeh.k leqnk;kas ds cM+s Lrj ij foLFkkiu dh leL;k mB [kM+h gqbZ gSA mnkgj.k ds 

fy, leqnz esa ty Lrj dh o`f) ls fodkl”khy ns”kksa dh rVorhZ fupys {ks=ksa esa jgus okyh cM+h vkcknh dks Åijh {ks=ksa esa 

clk, tkus dh t:jr iM+sxhA blh izdkj ck<+ dh c<+rh ckjEckjrk vkSj mldh foHkhf"kdk ls d`"kdksa vkSj i”kqikydksa dh 

vkthfodk ij izHkko iM+sxkA bl izdkj ds iquokZl ls lekt esa Hk;adj jks"k vkSj Vdjko dh fLFkfr;ka jkstxkj ikus vkSj 

vU; lhfer lalk/kuksa ds fy, iSnk gks tk,axhA  

ty

 tyok;q ifjorZu ds dkj.k d`"kdksa ,oa i”kqikydksa ds fy, ty vkiwfrZ dh Hk;adj leL;k gks tk,xh rFkk ck<+ 

,oa lw[ks dh iqujko`fÙk esa o`f) gksxhA blesa fo”ks"kdj ckjkuh d`f"k cqjh rjg izHkkfor gksxhA ckjkuh d`f"k Hkwfe lgkjk 

vÝhdk] nf{k.kh vesfjdk vkSj ,f”k;k ds {ks=ksa esa ik;h tkrh gSA bl otg ls v)Z “kq"d {ks=ksa esa yEcsa “kq"d ekSle rFkk 

Qly vlQyrk ds ekeyksa esa Hkh c<+ksrjh ns[kus dks feysxhA bl izdkj cM+h vkcknh ds foLFkkiu dh leL;k fodjky 

:i ys ldrh gSA ;gh ugha cM+h ufn;ksa ds eqgkuksa ij Hkh de ty cgko] yo.krk] ck<+ esa o`f) rFkk leqnz ty Lrj esa 

c<+ksrjh ,oa “kgjh rFkk vkS|ksfxd iznw"k.k dh otg ls flapkbZ gsrq ty miyC/krk ij Hkh [krjk eglwl fd;k tk       

ldrk gSA 

tSo fofo/krk

 i;kZoj.k vkdyu ds vuqekuksa ds vuqlkj bl “krkCnh ds var rd tyok;q ifjorZu gh tSofofo/krk dh gkfu dk 

eq[; dkj.k gksxkA ysfdu tyok;q ifjorZu ls [kk| d`f"k ds izfr tSofofo/krk ds ewY;ksa esa o`f) ns[kus dks feysxhA 

LFkkuh; leqnk;ksa] vuqla/kkudrkZvksa ,oa iztudksa ds fy, tSo lalk/ku gh os thfor lalk/ku gksaxs ftudk bLrseky [kk| 

,oa d`f"k mRiknu dks cnyrh ekaxksa ds vuq:i <+kyus esa fd;k tk ldsxkA bu lalk/kuksa ds HkaMkjksa dks v{kq..k cuk, j[kuk 

gh tyok;q ifjorZuksa ds cnykoksa ls fuiVus esa lgk;d fl) gksxkA 

dhV vkSj jksx

 bl ckr ds Bksl izek.k gSa fd tyok;q ifjorZu ls i”kqvksa ,oa ikS/kkas ds dhVksa ,oa jksxksa ds izlkj ij tcjnLr izHkko 

iM+k gSA rkieku] ueh rFkk okrkoj.k dh xSlksa ls ikS/kksa QQwan rFkk vU; jksxk.kqvksa ds iztuu esa o`f) rFkk dhVksa vkSj muds 

izkd`frd “k=qvksa o iks"kh ds var% laca/kksa es cnyko vkfn Hkh nq"ifj.kke ns[kusa dks feysaxsA bldk izek.k orZeku esa xzkeh.k 

{ks= esa vk, fVM~Mh ny ls yxk;k tk ldrk gS fd fdl izdkj tyok;q ifjorZu ls bl dhV dk laØe.k jktLFkku ls 

gfj;k.kk] fnYyh ,oa iM+kslh jkT;ksa rd ns[kk x;k gSA fdl izdkj buds izHkko ls Qlyksa dks Hkkjh uqdlku igaqpkA Hkw 

vkPNknu esa oukas dh dVkbZ vFkok vijfnr e`nk ds :i eas gksus okys ifjorZuksa ls ikS/kkas vkSj i”kqvkas ds fy, dhVksa vkSj 

jksxk.kqvksa ds izdksi ds [krjs vf/kd c<+ tk,axsA bl fLFkfr ls fuiVus ds fy, ubZ d`f"k i)fr;ksa] fofHk™k Qlyksa vkSj i'kq 
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uLyksa rFkk lesfdr dhV izca/ku ds fy, u, fl)karksa dk fodkl djuk vko”;d gksxk] rkfd dhVksa dh jksdFkke gks ldsA 

fofHkUu ns”kksa dh ljdkjksa dks Hkh jk"Vªh; i”kq vkSj ikS/k LokLF; lsokvksa dks lqn`<+ djus dh vko”;drk iM+sxhA

eNyh ikyu ,oa tytho lao)Zu 

 tyok;q ifjorZu ds izHkko ls i”kqikydksa] d`"kdksa] ekfRL;dh vkSj tytho lao/kZu ij fuHkZj vkcknh dks [kklk 

uqdlku gks ldrk gSA budh mRiknu vkSj foi.ku dh ykxr c<+sxh] Ø; “kfDr vkSj fu;kZr esa deh vk,xh rFkk fodV 

izdkj ds ekSle dk tksf[ke xgjk;sxkA dqN {ks=ksa esa tytho [kk|kgkj ,oa mudh vkiwfrZ lekIr gks ldrh gS rFkk 

vkthfodk miktZu dk ladV iSnk gks ldrk gSA gkykafd rkieku c<+us okys {ks=ksa esa eRL; mRiknu ds c<+us dh Hkh 

laHkkouk gks ldrh gSA

tksf[ke dk izca/ku &

 Hkw rkieku c<+us ls mRi™k gksus okys izHkkoksa ds vlj dks de djus ds fy, vkxkeh n'kdksa esa 

egRoiw.kZ dne mBkus dh vko';drk gSA buesa izeq[k gSa % 

1- tyok;q vkSj tyok;q izHkko ij vk/kkfjr ekWMyksa dk fodkl rkfd Li"V :i ls irk yxk;k tk lds fd bu 

ifjorZuksa dk d`f"k vkSj okfudh ij fdl izdkj dk vlj iM+ ldrk gSA

2- vkthfodk vtZu ds rjhdksa esa oSfo/;rk rFkk d`f"k] ekfRL;dh vkSj okfudh i)fr;ksa esa csgrj ty izca/ku] e`nk 

laj{k.k ,oa vU; ikS/kkas o o`{kkasa dh fdLeksa dk bLrseky djuas gsrq izksRlkguA

3- ekSle vkSj tyok;q iwokZuqekuksa esa lq/kkj ,oa foLrkjA

4- iwoZ psrkouh i)fr;ksa dh ekWuhVfjax esa lq/kkjA

5- vkink tksf[ke izca/ku dk fodkl A

tyok;q ifjorZu ds izHkko ls fucVus ds fy, fuEu mik;ksa ij /;ku fn;k tkuk pkfg,

1- Hkw mi;ksx ;kstuk] [kk| lqj{kk dk;ZØeksa] ekfRL;dh ,oa okfudh uhfr;ksa esa lkeatL;A

2- flapkbZ vFkok rVh; laj{k.k gsrq tyok;q ifjorZu ls mRiUu tksf[ke ds fy, ykxr@ ykHk fo”ys"k.k dh 

vko”;drkA

3- i”kqikydksa ,oa d`"kdkasa dh lQyrk xkFkk dk izlkj gksuk vko”;dA

4- jk"Vªh; Lohdk;Zrk dk;ZØe dk fØ;kUo;u rkfd tyok;q ifjorZu gsrq dk;ksZa dks lgk;rk iznku dh tk ldsA

5- u, vkSj Hkkoh tksf[keksa dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, vkink izca/ku ;kstukvksa dh t:jrA 

6- vuqla/kku }kjk LFkkfir uohu vk;keksa ds vk/kkj ij izHkkfor oxZ dks tyok;q ifjorZu vkSj tSo mtkZ ds egRo 

dh nsdj muesa Kku dh o`f) djkuk vkSj ubZ rduhfd;ksa dks viukus ds fy, izsfjr djuk ftlesa fd tyok;q 

ifjorZu ds nq"ifj.kkeksa dks de fd;k tk lds ;k mulsa cpk tk ldsA 
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xzkeh.k leqnk; dh iks"k.k lqj{kk ,oa vkenuh esa cdjh ikyu dk ;ksxnku
cj[kk 'kekZ] Mh-vkj-ipkSjh] jke/ku ?klok] jktdqekj ,oa ,l ,l feJk

 cdjh ikyu gekjs ns”k esa izkphu dky ls gksrk pyk vk jgk gSA xjhc oxZ tks fd vkfFkZd :Ik ls detksj gS ,oa 

xk; ;k HkSal ikyus esa vleFkZ gS muds fy, cdjh ikyu ,d ojnku gS] cdjh ikyu }kjk os vius ifjokj dh nw/k dh 

vko”;drk dh iwfrZ dj ldrs gaSA bUgha lc dkj.kksa ls cdjh dks xjhc dh xk; dgk tkrk gSA jk"Vªfirk egkRek xka/kh us 

Hkh cdjh dh fo”ks"krk ,oa mi;ksfxrk dks ns[krs gq, O;fDrxr rkSj ij cdjh ikyu dks viuk;k FkkA 

       cdjh ikyu çk;% lHkh tyok;q esa de ykxr] lk/kkj.k vkokl] lkekU; j[k &j[kko ds lkFk laHko gS A blds 

mRikn dh fcØh gsrq cktkj loZ= miyC/k gSA bUgha dkj.kksa ls i'kq/ku esa cdjh dk ,d fo'ks"k LFkku gSA cdjh ikyu de 

ykxr ,oa lkekU; ns[k& js[k esa xjhc fdlkuks ds thfodksiktZu dk ,d lk/ku gSA vr% xzkeh.k ;qok cdjh ikyu dj 

viuh vk; c<+k ldrs gSaA�  

        cdjh ,d ekuo mi;ksxh i'kq gS A cdjh dk nw/k vf/kd lqikP;] rkdroj rFkk vU; i'kqvkas ds nw/k dh vis{kk 

ykHknk;d gksrk gSA Hkkjro"kZ esa ikjEifjd :i ls fofHkUu lkekftd] vkfFkZd dkj.kksa ls cdfj;ka eq[;r% xjhc] lkekftd 

:i ls fiNM+s yksx] Hkwfeghu] lhekar vkSj NksVs fdlkuksa }kjk gh ikyh tkrh gSA cdjh vFkZO;oLFkk ds lq/kkj esa vius }kjk 

mRiUu fofHkUu mRiknksa ¼nw/k] ekal] [kky] esaxuh rFkk js'kk½ ls cgqewY; ;ksxnku nsrh gS A

         ckr pkgsas nw/k dh gks ;k ekal dh gekjs ns”k ds xjhc fdlku ds fy, cdjh ikyu ls csgrj dksbZ fodYi ugha 

gSA vkt ;g ckr iwjh rjg lkQ gS fd xjhch nwj djus ds lk/kuksa esa cdjh ikyu lekt ds fiNM+s oxZ ds fy, equkQs dk 

lkSnk lkfcr gks jgk gSA 

cdjh ikyu ds ykHk 

 de ykxr esa ;g O;olk; fd;k tk ldrk gS rFkk de le; esa vf/kd ykHk feyrk gS A

 blesa çkjafHkd [kpZ cgqr de gksrk gS vkSj gkfu dh laHkkouk Hkh cgqr de gksrh gS A

 cdjh iztuu ds fy, tYnh rS;kj gks tkrh gS rFkk lky esa nks ckj cPpks dks tUe ns ldrh gSA 

 cdfj;ksa esa C;kar varjky de gksus dh otg ls mRiknu 'kh?kz çkIr gksrk gS A

 cdfj;ksa dk ekal] nw/k vkSj [kky mi;ksx esa yk;k tkrk gS] lkFk gh budk ekal çksVhu ls Hkjiwj gksrk gS A

 cdjh dk nw/k cgqr ikSf"Vd vkSj vkS"k/kh; xq.k okyk gksrk gSA

 cdjh dk nw/k efgykvksa ds nw/k ls feyrk tqyrk] tYnh ipusokyk gksrk gSA 

 cdjh dk nw/k mu O;fDr;ksa ds fy;s Hkh mÙke gksrk gS ftudks ysDVst ,satkbZe ls ,ythZ gksrh gSA

 cdfj;ksa }kjk çkIr [kkn vPNh gksrh gS A

 lcls egRoiw.kZ cdjh ikyu O;olk; efgykvksa }kjk Hkh cgqr vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA

cdjh dh dqN çeq[k uLysa

fljksgh 

 fljksgh uLy dh cdfj;ka jktLFkku ds fljksgh] vtesj] ukxkSj] Vksad] lhdj] >qU>quq] fpÙkkSM+x<+] mn;iqj] 

jktleUn] HkhyokM+k] t;iqj bR;kfn ftyksa esa rFkk jktLFkku ls lVs mÙkjh xqtjkr ds dPN ,oa ikyeiqj esa T;knk ikbZ 
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tkrh gaSA cdjh dh ;g uLy nw/k ,oa ekal nksuksa ds fy, mÙke gksrh gSA bl uLy dh cdfj;ksa ds xys ds uhps dyaxh gksrh 

gS ftlls bl uLy dh igpku gksrh gSA cdjh dk jax eq[; :i ls Hkwjk gksrk gS vkSj gYds ;k Hkwjs jax dk /kCck gksrk gS 

rFkk cgqr de cdfj;ka iwjh rjg ls lQsn gksrh gSA fljksgh uLy dh cdfj;ka lky esa nks ckj cPps nsrh gSa ftudk otu 

vkSlru 2&3 fdyksxzke gksrk gSA 

tequkikjh 

 tequkikjh Hkkjr esa ikbZ tkus okyh vU; uLyksa dh rqyuk esa lcls Å¡ph rFkk yEch gksrh gSaA ;g uLy lQsn jax 

dh gksrh gS rFkk lhax dk vkdkj NksVk vkSj pkSM+k gksrk gSA bldh ukd dkQh mHkjh jgrh gS ftlls bls jkseu ukd ;k 

rksrkijh Hkh dgrs gSaA blds dku 7&8 bap yEcs vkSj yVds gq;s gksrs gSaA bl uLy dh cdfj;ksa ds cPpksa dk otu tUe ds 

le; 2-5&3-0 fdyksxzke rd gksrk gSA bl uLy dh cdjh dk ikyu ekal vkSj nw/k ds fy, djrs gSaA bl cdjh dh nw/k 

nsus dh {kerk 1&2 yhVj/fnu gksrh gSA

cjcjh

 cjcjh uLy nw/k ,oa ekal nksuksa ds fy;s ikyh tkrh gS tks mÙkj çns'k ds vkxjk] eFkqjk] bVkok] vyhx<+ vkSj 

jktLFkku esa mÙkj çns'k ls yxs ftyksa ds vklikl Hkkjh la[;k esa ikbZ tkrh gSA bu cdfj;ksa esa cPps nsus dh {kerk vf/kd 

gksrh gSA cjcjh cdfj;ksa dk 'kjhj NksVk vkSj Bksl gksrk gSA budk 'kjhj lQsn vkSj mles NksVs gYds Hkwjs jax ds /kCcs gksrs 

gSaA buds dku NksVs vkSj ges'kk [kM+s jgrs gaSA bu cdfj;ksa dh çtuu {kerk cgqr gh vPNh gksrh gSA ;g lky esa nks ckj 

cPps nsrh gSA ;g 20 çfr'kr flaxy] 65 çfr'kr ekeyksa esa tqM+ok¡ vkSj 15 çfr'kr rhu cPps nsrh gS A ;g ckSuh uLy dh 

cdjh gS ftls xk; dh rjg LVky QhfMax dj Hkh iky ldrs gSa vkSj blfy, ;g cdjh vkerkSj ij 'kgjks esa ikbZ tkrh 

gSA bu cdfj;ksa dks ekal vkSj nw/k ds fy, ikyk tkrk gSA bl cdjh dk ekal cgqr gh Lokfn"V gksrk gS vkSj ;g vkSlru 1 

fdyks nw/k çfrfnu nsrh gSA

chry

 chry gfj;k.kk vkSj iatkc ds xqjnkliqj] ve`rlj vkSj fQjkstiqj ftyksa esa ikbZ tkrh gSA chry eq[; :i ls 80 

çfr'kr dkyh ;k Hkwjh jax dh gksrh gS vkSj buds 'kjhj esa lQsn ;k lqugjs jax ds NksVs&NksVs /kCcs gksrs gSaA blds 'kjhj dk 

otu vkSj ÅapkbZ tequkikjh cdjh ls de gksrh gS buds dku yEcs vkSj FkksM+s pkSM+s rFkk uhps dh rjQ yVds gq, gksrs gSaA 

budk lhax NksVk vkSj ihNs dh rjQ eqM+k gksrk gSA chry cdfj;ka nw/k vkSj ekal ds fy, T;knkrj bLrseky esa yh tkrh gS 

buds nw/k nsus dh {kerk cgqr vf/kd gkrs h g]S  çfrfnu 1-5&2-0 fdyk s rd n/w k nrs h gAaS  ; s lky e as ,d ckj cPp s nrs h g aS vkjS  

bud s cPp s dk otu 2-0&2-5 fdyk s rd gkrs k gAS  ;g 41 çfr'kr flxa y] 50 çfr'kr tMq o+ k ¡ vkjS  9 çfr'kr rhu cPp s nrs h gAS  

chry çk;% lHkh tyok; q {k=s k as d s fy, mi;äq  ik;h x;h g S blfy, ;g cdjh ikyu O;olk; d s fy, vPNh ekuh tkrh gAS

lwjrh

 lwjrh uLy dh cdfj;ka xqtjkr ds lwjr vkSj cM+kSnk esa ikbZ tkus okyh uLy gSA bl uLy dh cdfj;ka NksVh 

gksrh gaSA buds NksVs& NksVs dku vkSj cky gksrs gaSA ;g lQsn jax dh gksrh gaS vkSj buds 'kjhj dk cky pedhyk gksrk gSA 

lwjrh uLy dh cdfj;ka cgqr gh yksdfç; gSa D;kasfd budh nw/k nsus dh {kerk ckfd cdfj;ksa ls vPNh gksrh gSaA bUgas 
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T;knkrj yksx nw/k ds fy, ikyrs gaSA ;g cdfj;ka jkst yxHkx 2 fdyks nw/k nsrh gSa] ijUrq budh pyus dh {kerk cgqr 

de gksrh gSA ;g T;knk nwj ugha py ldrh blfy, yksx bUgas T;knkrj vius ?kj esa gh ikyrs gSaA

vksLekukcknh  

 vksLekukcknh uLy egkjk"V]ª rsyaxkuk vkSj dukZVd esa ikbZ tkrh gSA budk jax 70 çfr'kr dkyk vkSj 30 

çfr'kr lQsn ;k Hkwjs jax dk gksrk gSA budk 'kjhj dk vkdkj Hkh cM+k gksrk gS vkSj iSj yEcs gksrs gaSA budh çtuu {kerk 

vPNh gksus ds dkj.k ;g cgqr gh yksdfç; cdjh dh uLy esa ls ,d gSA ;g 16 ls 18 eghus dh vk;q esa cPpk nsrh gS rFkk 

lky esa nks ckj cPps ns ldrh gSA vksLekukcknh cdfj;ksa dks ekal ds fy, bLrseky esa yk;k tkrk gSA

t[kjkuk 

 t[kjkuk uLy dh cdfj;ka jktLFkku ds vyoj ftys ds vklikl ds xkaoksa esa ikbZ tkrh gaSA bl uLy dh 

cdfj;ka cM+h gksrh gSaA budk jax dkyk vkSj 'kjhj ij lQsn /kCcs ik, tkrs gSaA buds dku yEcs gksrs gSaA bl uLy dh 

cdfj;ka chry cdfj;ksa ls dkQh feyrh&tqyrh gaS exj ;s uLy chry ls cM+h gksrh gSA bu cdfj;ksa dk bLrseky nw/k 

mRiknu ds fy, djrs gaS] ;g çfrfnu 1-5&2-0 yhVj nw/k nsrh gS lkFk gh bu cdfj;ksa dh ekal vkSj [kky Hkh cgqr 

yksdfç; gSA ;g lky esa ,d ckj cPps nsrh gS] buds cPps dk otu 1-5&2-0 fdyks rd gksrk gS vkSj ;g 70 çfr'kr 

flaxy vkSj 30 çfr'kr tqM+ok¡ cPps iSnk djrh gSA

lkstr 

 lkstr uLy dh cdjh jktLFkku ds lkstr] Qkyksnh] fiij] tks/kiqj esa ikbZ tkrh gSA bl cdjh dks jk"Vªh; i'kq 

vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky ¼gfj;k.kk½ }kjk uLy ds :i esa iath—r ugha fd;k x;k gSA bl uLy dh cdjh dks 

ekal ds fy, ikyk tkrk gSA bl cdjh dk jax lQsn gksrk gS vkSj buds 'kjhj esa NksVs &NksVs dkys /kCcs gksrs gaSA buds 

dku 8&10 bap rd yEcs gksrs gSaA ;g cdjh lky esa 2 ckj cPps nsrh gSA ;g 40 çfr'kr flaxy vkSj 60 çfr'kr tqM+ok¡ 

cPps iSnk djrh gSA

CySd caxky 

 CySd caxky uLy if'pe caxky] >kj[k.M] mM+hlk] vklke esa ikbZ tkus okyh uLy gSA bl uLy dh cdjh 

T;knkrj dkyh] Hkwjh vkSj lQsn gksrh gSA budk lhax 4&5 bap rd cM+k vkSj vkxs dh rjQ fudyk gqvk gksrk gSA bldk 

'kjhj xBhyk gksus ds lkFk&lkFk vkxs ls ihNs dh vkSj T;knk pkSM+k rFkk chp esa vf/kd eksVk gksrk gSA buds dku NksVs o 

[kM+s gksrs gaSA bu cdfj;ksa dh çtuu {kerk cgqr gh vPNh gksrh gSA bl uLy dk eseuk 8&10 ekg dh mez esa o;Ldrk 

çkIr dj ysrk gS rFkk vkSlru 15&16 ekg dh mez esa çFke ckj cPps iSnk djus yk;d gks tkrh gSA bl uLy ds cdjs dk 

ekal cgqr gh T;knk Lokfn"V vkSj budh  [kky lc cdfj;ksa ls vPNh gksrh gSA

 gekjs ns”k esa izkphu dky ls gh cdjh ikyu gksrk pyk vk jgk gSA cdjh nw/k izkIr djus dk lcls lLrk lk/ku 

gSA xzkeh.k ,oa “kgjh bykdksa ds fy, cdjh dk nw/k ehBk] iks"kd vkSj vkS"k/kh; dkjd gksrk gSA fo”o ds fofHkUu ns”kksa esa 

ikbZ tkus okyh cdfj;ksa dh la[;k phu ds ckn lokZf/kd 14 djksM+ 89 yk[k Hkkjr esa gSaA buls o"kZ 2018&19 esaa yxHkXk 

6098-73 gtkj Vu nw/k mRiknu gqvk tks ns”k ds dqy nw/k mRiknu dk yxHkx 3 izfr”kr FkkA 
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1-  cdjh ds nw/k esa lHkh iks"kd rRo tSls olk] izksVhu] ySDVkst o [kfut cdjh ds nw/k dk jklk;fud la?kVu

inkFkZ ik;s tkrs gSA ijarq budh ek=k cdjh dh uLy] vk;q] nw/kdky dh n”kk o _rq vkfn ij fuHkZj djrh gSA 

dHkh dHkh [kku iku ds Lrj dk Hkh nw/k ds la?kVu ij izHkko ns[kk x;k gS A 

fofHkUUk uLyksa dh cdjh ds nw/k ds la?kVu dh izfr'kr ek=k dks fuEu rkfydk esa n'kkZ;k x;k gSA 

uLy ikuh olk dqy Bksl inkFkZ olk jfgr Bksl inkFkZ

tequkikjh 87-27 4-82 12-73 7-91

ckjcjh 86-25 5-14 13-55 8-41

fljksgh 88-51 3-89 11-64 7-75

dPNh 88-89 3-61 11-17 7-60

ekjokM+h 88-64 3-38 11-35 7-84

Tk[kjkuk 87-94 4-39 12-06 7-69

1- blds nw/k esa ikuh dh ek=k 81-9 & 88-8 izfr”kr] dqy Bksl inkFkZ 11-17 & 18-07 izfr”kr] nw/k dh lajpuk 

olk 3-61 & 7-93 izfr”kr] izksVhu 3-32 & 4-97 izfr”kr] ySDVkst ;k nw/k “kdZjk 4 & 4-5 izfr”kr rFkk ,s”k] 

vEyrk o DyksjkbM Hkh izpqj ek=k esa feyrs gSaA

2- cdjh ds nw/k dh olk esa xksyksa dk vkdkj xk; ds nw/k ds leku gh gksrk gS] cdjh ds nw/k olk rFkk blds xq.k 

esa 82-7 izfr”kr olk ds xksyksa dk vkdkj 4-5 fe-yh- ekbZdzku ik;k x;k gS A 

3-   cdjh ds nw/k dh dqy izksVhu esa dslhu dh ek=k lokZf/kd rFkk xk; ds nw/k ls vf/kd izksVhu rFkk blds xq.k

gksrh gSA bl dslhu esa vko”;d vehuksa vEy Ik;kZIr ek=k esa ik;s tkrs gSa] ysfdu fVªIVksQkWu uked vehuksa vEy 

dh ek=k dqN de ik;h tkrh gS A 

4-  cdjh ds nw/k esa lEiw.kZ [kfut rRo ik;s tkrs gSaA bu rRoksa esa dSfY”k;e] eSXuhf”k;e] [kfut rRoksa dh ek=k

iksVsf”k;e] QkWLQsV o DyksjkbM izeq[k gSaA blesa eSXuhf”k;e rFkk dSfY”k;e dh ek=k xk; ds nw/k ls vf/kd   

gksrh gSA 

5- cdjh ds 100 xzke nw/k esa 72 fdyks dSyksjh mtkZ izkIr gksrh gS A cdjh ds iks"k.keku rFkk fpfdRldh; egRo 

nw/k dk lsou cPpksa ,oa isV ds jksfx;ksa] o`) ,oa {k; jksx ls xzflr yksxks ds fy, fo”ks"k ykHkdkjh gSA

**Hkko izdk”k** uked vk;qosZn dh iqLrd esa cdjh ds nw/k dk o.kZu bl izdkj fd;k x;k gS %& 

Nkx d'kk;a e/kqja “khra xzfg rFkk

Yk?kq jDrkfiRrkfrlkgau {k;dk lTokjkige AA

LrksdEcqikuk }O;k ekRloZ jksxk igai; A

vFkkZr cdjh dk nw/k dlSyk] e/kqj] “khry] xjkgh] gYdk vkSj jDrkfir vfrlkj] {k;] [kkalh rFkk Toj dks u"V 

djrk gSA cdjh pViVs rFkk dM+os inkFkkasZ dks [kkrh gS] ikuh FkksM+k ihrh gS vkSj fQjus dk vf/kd ifjJe djrh 

gS] bl dkj.k cdjh dk nw/k lEiw.kZ jksxksa dks u"V djrk gSA 
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cdjh ds nw/k ls izkIr gksus okys ykHk

 cdjh dk nw/k cPPkksa] cqtqxZ ,oa chekj O;fDr;ksa ds fy, vkn”kZ Hkkstu ekuk tkrk gSA 

 cdjh ds nw/k ds fu;fer iz;ksx ls euq"; dh ikpu {kerk Bhd jgrh gsS A 

 cdjh ds nw/k esa izksVhu tfVy :Ik esa ugha ikbZ tkrh gSA tcfd xk; ds nw/k ,oa mlds mRiknksa esa izksVhu dh 
lajpuk tfVy gksrh gSA cdjh ds nw/k ds iz;ksx ls ,sls jksxksa esa jkgr feyrh gS ,oa blls ,ythZ Hkh ugha gksrh gS A 

 cdjh ds nw/k ls ngh eqyk;e curh gS A 

 cdjh ds nw/k esa mifLFkr olk df.kdkvksa dk vkdkj xk; ;k HkSal ds nw/k dh vis{kk NksVk gksrk gS A vr% cdjh dk 
nw/k vklkuh ls ip tkrk gSA 

 cdjh ds rktk nw/k esa thok.kqvksa dh la[;k xk; ds nw/k dh rqyuk esa dkQh de gksrh gSA 

 cdjh dk nw/k xSfLVªd vYlj ds mipkj esa ykHkizn gksrk gS rFkk ftu O;fDr;ksa dks ,flfMVh dh f”kdk;r jgrh 
gS mUgsa vkjke igqapkrk gSA

 cdjh pjus ds nkSjku fofHkUu izdkj ds isM+ ikS/kksa dh ifRr;ka vkfn dk lsou djrh gS ftlls fd cdjh ds nw/k esa 
vkS"k/kh; xq.k vk tkrs gSaA 

 cdjh ds nw/k esa fofHkUUk [kfut yo.k mifLFkr jgrs gSa] tSls dSfY”k;e] QkWLQksjl] eSXuhf”k;e vkfnA

 Mk;fcVht ,oa yhoj lacaf/kr chekfj;ksa ds mipkj esa Hkh cdjh dk nw/k mi;ksxh fl) gksrk gSA

cdjh ds nw/k dk mi;ksx lkekU;r% izpyu esa ugha gS blfy, bldk nw/k Msjh okys Hkh ugha ysrs gSa ijarq dqN 

nw/kokys cdjh dk nw/k xk; o HkSl ds nw/k esa feykdj csprs gSaA cdjh ds nw/k ls Hkh LokLF;o/kZd HkksT; inkFkZ cuk, tk 

ldrs gsSa tSls iuhj] pht] Jh[k.M] NSuk rFkk NSuk vk/kkfjr mRikn] [kksvk] ?kh] iuhj] NkN is; vkfn cuk, tk ldrs gSaA 

cdjh ds nw/k ls fufeZr fofHkUu mRiknksa dk o.kZu fuEu izdkj ls gSA 

cdjh ds nw/k ls RkS;kj fofHkUu [kk|~ mRikn

1-  cdjh ds nw/k ls mPp xq.koRrk okyk iuhj rS;kj fd;k tk ldrk gSA cdjh ds nw/k ls cus iuhj esa fdlh Ikuhj 

izdkj dh xa/k Hkh ugha vkrh gSA cdjh ds nw/k ls cus iuhj o xk; o HkaSl ds nw/k ls cus iuhj esa varj dj ikuk 

dfBu gksrk gSA cdjh ds nw/k ls fufeZr iuhj xk; o HkSal ds nw/k ls fufeZr iuhj dh rqyuk esa vf/kd eqyk;e 

gksrk gSA cdjh ds nw/k ls cus iuhj dks iSd dj ds rhu fnu rd jsfQztjsVj esa lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA 

Ckdjh ds nw/k dks igys ckjhd eyey ds diM+s ¼NUuh½ }kjk Nku fy;k tkrk gSA nw/k dks xSl pwYgk ij fgykrs 

gq, xeZ djrs gSaA rkidze 89&90 fMxzh ls.VhxzsV gksus ij 0-15 izfr”kr dh nj ls flfVªd vEy ikmMj fNM+d 

dj nw/k esa HkyhHkkafr feyk;k tkrk gS vkSj nw/k QV tkrk gSA 4 & 5 fefuV rd fLFkj j[kus ds ckn bls lkQ 

eyey ds diM+s }kjk Nku fy;k tkrk gSA diM+s esa ,df=r iuhj dks xkaB yxkdj lery LFkku ij IysV vkfn 

esa j[kdj Åij ls vU; lery IysV ij otu j[kdj djhc 30&40 fefuV rd ds fy, nck fn;k tkrk gSA 

iuhj dks vko”;drkuqlkj VqdM+ks esa dkVdj iz;ksx esa yk;k tk ldrk gS A 
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2-  cdjh ds nw/k esa xk; dk lijsVk nw/k ikmMj feykdj ;ksxgVZ cuk;k tk ldrk gSA bls LVªsiVksdksdl ;ksxgVZ

FkeksZfQyl ,oa ySDVkscSlhyl oYxsfjdl ds fefJr dYpj ds lkFk fd.ohd`r djds rS;kj fd;k tk ldrk gSA 

3-  cdjh ds nw/k dks izk;% ?kh cukus ds fy, mi;qDr ugha ekuk tkrk gSA ftldk eq[; dkj.k bldh olk ds ?kh

d.kksa dk NksVk gksuk gS] tks dzhe fudkyus esa ijs”kkuh iSnk djrs gaSA cdjh ds nw/k ls fufeZr ?kh xzhl tSlk curk 

gSA bldk jax gjk lQsn gksrk gSA 

4-  [kksvk dk mi;ksx fofHkUu izdkj dh feBkbZ;ka cukus esa gksrk gSA cdjh ds nw/k ls rS;kj [kksvk eqyk;e ue [kksvk

rFkk [kkjk Lokn okyk gksrk gSA cdjh vkSj HkSal ds nw/k dks cjkcj vuqikr esa feykus ls mPp xq.koRrk okyk [kksvk 

rS;kj fd;k tk  ldrk gS A ikWyhfFku cSx esa iSd fd, [kks;s dks dejs ds rkieku ij yxHkx 3&4 fnu rd 

lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA 

5-  cdjh ds nw/k dks lq[kkdj ikmMj ds :Ik esa cspk tk ldrk gSA nqX/k ikmMj

6-  cdjh ds nw/k dks 10 fefuV mckydj 35 & 37 fMxzh ls.VhxzsV rkieku ij B.Mkdj mlesa 10 izfr”kr ngh

LVsIVksdksdl isjkflVªksoksjl ;k 0-25 izfr”kr LVªsIVksdksdl FkeksZfQyl rFkk 0-25 izfr”kr ysDVkscSflyl 

oYxsfjdl rFkk 0-5 izfr”kr xzg fufeZr tkeu feykdj yxHkx 12 ?k.Vs ds fy, j[kdj ngh rS;kj djrs gSA 

7- cdjh ds nw/k ls xk; o HkSal ds nw/k ds leku gh vkbLØhe Hkh rS;kj dh tk ldrh gS A cdjh ds nw/k vkbLØhe 

ls rS;kj vkbLdzhe cgqr Lokfn"V gksrh gSA 

8-  ngh ls rS;kj fd;k tkrk gSA ngh dks ,d eghu diM+s esa cka/kdj yVdk fn;k tkrk gSA ikuh fudy Jh[k.M

tkus ds ckn cpk ngh pDdk dgykrk gSA blesa “kDdj esa byk;ph Mkydj fQzt esa B.Mk gksus ds fy, j[k fn;k 

tkrk gS A 

9-  NSuk ls vusd izdkj dh caxkyh feBkbZ;ka rS;kj dh tk ldrh gSA tSls jlxqYyk] pepe ,oa lans”kA NSuk NSuk

cukus dh fof/k iuhj cukus ds leku gh gSA 

10- cdjh ds nw/k ls eqyk;e ,oa v/kZ dBksj pht fufeZr dh tkrh gS A ehfM;e pSu QSVh ,flM~l dk vuqikr pht 

blesa vf/kd gksus ls rh[kh egd gksrh gS ] ftlds fy, ;g pht tkuh tkrh gS A cdjh ds nw/k dh 10%25 ek=k 

;fn HkaSl ds nw/k esa feykdj ;g pht cukbZ tk;s rks vPNs xq.kksa okyh ,oa egd okyh pht rS;kj gks tkrh gSA

 cdjh ds nw/k dk ikpu euq"; esa vf/kd vklkuh ls gksrk gSA cdjh ds nw/k esa dsflu çksVhu ds dkj.k ngh uje 

curk gSA olk ds XyksC;wy dk vkdkj NksVk rFkk ,XywfVfuu ugha ik;k tkrk gS rFkk e/;e o NksVs pSu ds QSVh ,flM ik;s 

tkrs gSaA blds dkj.k cdjh dk nw/k xk; o HkSal ds nw/k ls vf/kd lqikP; gksrk gSA lkFk gh cdjh ds nw/k esa vkS"k/kh; xq.k 

vR;f/kd ik;s tkrs gaS] D;ksfd cdjh taxy esa pjus ds nkSjku fofHkUu çdkj ds isM+&ikS/kksa dh ifÙk;ksa dk Hkh lsou djrh 

gSA bl otg ls vf/kd vkS"k/kh; xq.k vk tkrs gaSA
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vaxksjk [kjxks'k ds js'kksa ls fufeZr 'kkWy & ,d lQy Á;kl
vt; dqekj] Mh-ch- 'kkD;okj] ,- ,l- ,e- jktk*] fouksn fo".kq dne ,oa ,u- 'k.keqxe

 vaxksjk [kjxks'k ,d cgqvk;keh ,oa mi;¨xh i”kq/ku gS ;g fodkl'khy ns'kksa dh Åu o ekal dh vko';drk dh 

iwfrZ djus esa l{ke gSA vaxksjk [kjxks'k ds ikyu dk izknqHkkZo VdhZ ds vadkjk izns'k esa ekuk tkrk gSA 17 oha lnh esa ;g 

baXyS.M o Ýkal esa Qyk&Qwyk rFkk 18 oha lnh esa ;wjksi ds vU; ns'kksa tSls & teZuh] csfYt;e vkfn esa QSy x;kA Hkkjr esa 

blds chth; mRiknu dk dsUnz o"kZ 1962 esa Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn~ ds rRoko/kku esa dsUnzh; HksM+ ,oa Åu 

vuqla/kku laLFkku ds mŸkjh 'khrks".k dsUnz] xM+lk] dqYyw ¼fg-iz-½ esa fd;k x;kA ;g dsUnz i'kq ikydksa dks [kjxks'k ikyu 

gsrq mfpr nj ij chth; i'kq miyC/k djkrk gSA vaxksjk js'ks vius izkd`frd xq.k tSls Åu ds lkis{k de eksVkbZ o Hkkj 

vf/kd eqyk;fer rFkk 3&4 xq.kk vf/kd m"ekjks/kh xq.kksa ds QyLo:i mPp xq.koRrk ds ifj/kkuksa ds fy;s mi;qDr gSaA 

vaxksjk [kjxks'k izfr fdyks lkis{k Hkkj ij HksM+ ls 6-4 xq.kk vf/kd Åu mRikfnr djrk gS rFkk blds fy, fdlh Hkh izdkj 

dh pjkxkg Hkwfe dh vko';drk ugha gksrh gSA budk Ik'kqikyu NksVs QkeZ gkÅl ;gk¡ rd fd edku ds ihNs ds vk¡xu esa 

fd;k tk ldrk gSA js'kksa ds mRiknu gsrq teZu vaxksj uLy ds [kjxks'k lokZf/kd mi;qDr gksrs gSaA buls 1550@& izfr 

fdyks ewY; dh 0-6&0-9 fdyksxzke Åu izfro"kZ izkIr dh tk ldrh gSA laxfBr O;olkf;d QkeZ izca/ku }kjk vaxksjk 

[kjxks'k ikyu ls ykxr dk 92 izfr'kr rFkk vlaxfBr {ks= esa 62 izfr'kr rd ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA ¼xqIrk] 
  0MhŒ lhŒ] o vU;] 2005½- vaxksjk [kjxks'k ikyu ds fy, okrkoj.k dk rkieku 10&25 C rFkk vknzZrk 60&80 izfr'kr 

rd mi;qDr gksrk gSA tksfd ns'k esa ioZrh; {ks= ds jkT;ksa esa miyC/k gSA vr% ns'k esa vaxksjk [kjxks'k ikyu dk dk;Z 

fgekpy izns'k] mŸkjk[k.M o iwoksZrj izns'kksa & flfDde] v:.kkpy izns'k o mRrj&iwohZ jkT;] if'pe caxky ds 

nkftZfyax {ks= esa LFkkfir gqvkA bu izns'kksa esa [kjxks'k ikyu efgykvksa] Hkwfeghu fdlkuksa rFkk csjkstxkj ;qokvksa ds fy, 

Lojkstxkj dk volj iznku djrk gSA  

vaxksjk Åu

Åuh “kkWysa vius fof”k"V xq.kksa tSls xjekgV o ujerk ds dkj.k “khr _rq esa ckgjh ifj/kku ds :Ik esa mi;ksx 

fd;s tkrs gaSA “kjhj esa vkjkenk;d ifjfLFkfr dks cuk;s j[kus ds fy, okrkoj.k dk rkieku] vknZzrk o gok dh xfr 

izeq[k dkjd gSaA lkekU; okrkoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa O;fDr viuh Ropk ds rkieku 33&35ºC ij ilhuk mRltZu fd;s 

fcuk vR;f/kd vkjkenk;d eglwl djrk gSA ftlds fy, ckgjh ifjf/k esa rkieku 24ºC o vknZzrk (RH) 50% gksuk 

vko”;d gksrh gSA ¼,YMj]  ,pŒ ,eŒ] 1971½- O;fDr }kjk vkoj.k ds :Ik esa mi;ksx esa yk;s tkus okys ifj/kku esa 

mi;qDr js”kksa] diMs+ dh eksVkbZ o js”kksa o diMs+ esa miyC/k gok] ifj/kku ls iznÙk m"ekjks/kh xq.k ¼xjekgV½ Áeq[k dkjd gaSA 

vius eqyk;fe;r o xjekgV ds dkj.k “kkWy “khr _rq esa euq";®a d® BaM ls cpko esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gaSA “kkWyksa 

dk mRiknu Hkkjr esa vukfn dky ls fd;k tk jgk gS] ftlds mi;ksx dk mYys[k jkek;.k o egkHkkjr esa Hkh feyrk gSA 

vkt QS”ku dh ek¡x ds vuq:Ik] fofo/krkvksa ds lek;kstu ds lkFk “kkWy m|ksx izxfr dh vksj vxzlj gks jgk gSA vaxksjk 
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js”kksa ds fof”k"V xq.kksa ds dkj.k blesa vR;f/kd O;olkf;d mi;ksx {kerk gS o blds lfEefJr mRikn mPpre m"ekjks/kh 

xq.k ;qDr gksrs gaS rFkk gesa xeZ ifj/kku ds Lo:Ik esa BaMs ekSle esa vko”;d xjekgV iznku djrs gSaA Hkkjr esa bu js”kksa dk 

mi;ksx de g®us ds dkj.k budk izlaLdj.k dsoy y?kq m|ksx rd lhfer gSA ns”k esa fgekpy izns”k dk dqYyq ?kkVh {ks= 

ikjEifjd “kkWy mRiknu ds fy, izfl) gSA ;gk¡ ij efgyk dkjhxjksa }kjk gFkdj?ks ij vkd"kZd fMtkbu o iSVZuksa ij 

de otu ds “kkWyksa dk fofuekZ.k fd;k tkrk gSA {ks= esa “kkWy fuekZ.k dk dk;Z dqVhj m|ksx ds :Ik esa lapkfyr gksrk gS o 

budh viuh lgdkjh lfefr;k¡ o dk;Z”kkyk,¡ gaS] ftuesa fgekpy izns“k gFkdj?kk ,ao gLrf“kYi dkWijsfVo lkslkbVh] 

fgecqudj Hkou] HkqUrj o mÙkjh HkqUrj rglhy ds “ke”kh esa fLFkr HkqV~Vh cqukbZ dkWijsfVo lkslkbVh izeq[k gaSA bUgksaus 

dqYyw “kkWyksa dh ikjEifjDrk o xq.koÙkk dks cuk;s j[kk gSA buds “kks:e fgekpy ds yxHkx lHkh Ik;ZVu LFkyksa tSls 

dqYyw] eukyh] lqUnjuxj] e.Mh] ikyuiqj vkfn esa lapkfyr gaSA tgk¡ efgykvksa }kjk fufeZr Åuh “kkWyksa] vaxksjk lfEefJr 

“kkWykas] Ik”ehuk “kkWyksa] eQyjksa o vU; Åuh gLrf”kYi mRiknksa dk foi.ku HkqfVdks czk.M ds uke ls djrs gaSA ;gk¡ ds 

mRikn eq[;r% {ks= dh mRikfnr Åu] vaxksjk js”kksa o yÌk[k ls izkIr Ik”ehuk ls cus gksrs gaSA buds fofHkUu izÑfr tfur 

js”kksa ls fufeZr “kkWyksa dk fu/kkZfjr foØ; ewY; Åuh “kkWy% :Ik;s 700@&] vaxksjk lfEkfJr “kkWy % :Ik;s 1200@& ls 

1500@& o Ik”ehuk “kkWy% :Ik;s 6000@& gksrk gSA viuh “kq)rk o fu/kkZfjr O;ogkfjd dherksa o vf/kd xjekgV o 

eqyk;fe;r ;qDr xq.kksa ds dkj.k ;gk¡ ds vaxksjk lfefJr “kkWy ns”kh o fons”kh Ik;ZVdksa esa [kwc ilan fd;s tkrs gSaA    

vaxksjk js'kksa dk mRiknu 

vaxksjk js”ks vius fof”k"V xq.kksa o de miyC/krk ds QyLo:Ik fof”k"V js”kksa dh Js.kh esa oxhZÑr fd;s tkrs gSa ;s 

js”ks eksVkbZ esa Ik”ehuk lerqY;] gYds] vf/kd /koy o eqyk;e gksrs gaSA ;s js”ksa vaxksjk uLy ds [kjxks”k ds cky gksrs gaS o 

budh cM+okj dkQh vf/kd gksrh gS rFkk [kjxks”k ls izR;sd 2&3 ekg esa js”ks izkIr fd;s tkrs gSaA rhu ekg ls vf/kd gksus 

ij js”ks Lor% >Mus yxrs gaSA Hkkjr esa vaxksjk [kjxks”k dk ikyu B.Ms izns”kksa & fgekpy izns”k] mÙkjk[k.M] tEew o 

d”ehj rFkk iwoksZÙkj jkT;ksa esa fd;k tkrk gSA [kjxks”k ikyu O;olk; iw.kZr% vlaxfBr {ks= esa fd;k tkus okyk miØe gSA 

ns”k esa vaxksjk [kjxks”k ls vkSlru 260 ls 450 xzke Áfr [kjxks”k ik;k tkrk gSA Hkkjr esa js”kksa dk okf"kZd mRiknu fo”o esa 

vaxksjk js”kksa ds dqy mRiknu dk dsoy 1-7 izfr”kr gh g®rk gSA ns”k esa mRikfnr dqy fof”k"V js”kksa ds mRiknu dh ek=k 
 

yxHkx 60 Vu esa vaxksjk js”ks 25 izfr”kr rd ;ksxnku djrs gaSSA

vaxksjk js'kksa ds HkkSfrd xq.k ,oa fof'k"Vrk

vaxksjk js”kas vR;f/kd eghu o O;kl@eksVkbZ esa dkQh leku gksrs gaS] budk vkSLkr O;kl 12 ls 14 ekbØksehVj 
3gksrk gS rFkk budh yEckbZ 6 & 8 lseh- rd gksrh gSA vius de ?kuRo ds dkj.k ¼1-13 xzke@lseh ½;s HksM+ ls izkIr Åu ¼1-

332 xzke@lseh ½ ls otu esa gYds gksrs gSaA blfy, buds cus mRikn vR;f/kd eqyk;e o Qqyko;qDr gksrs gaSA vU; Åuh 

js”kksa dh Hkkafr vaxksjk js”kksa dh lrg ij Hkh Ldsy gksrs gaS] vfirq ;s bruk utnhd gksrs gSa fd vaxksjk js”kksa dh lrg vU; 

js”kksa dh rqyuk esa vR;f/kd fpduh gksrh gSA tks /kkxk drkbZ ds ÁØe esa ,d voxq.k gS rFkk “kr&izfr”kr vaxksjk js”kksa ls 

diM+k cukuk lEHko ugha gS o izlaLdj.k ds nkSjku fo|qr pktZ Hkh mRiUUk gksrk gSA
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 vaxksjk js”kksa dh vuqizLFk vkÑfr v.Mkdkj ls pkSdksj gksrh gS rFkk buesa lh<+huqek cky lqjaxrk Hkh ikbZ tkrh gSA 

eghu vaxksjk js”kksa ¼8&12 ekbØksu½ esa es:n.M leku ,dy Øfed cky lqjaxrk rFkk eksVs vaxksjk js”kksa ¼15&20ekbØksu½ 

esa cgqla[kh; Øfed cky lqjaxrk gksrh gSA js”kksa dh cky lqjaxrk ds vanj Qalh ok;q gh vaxksjk js”kksa dks vf/kd xjekgV 

iznRr xq.k ls ;qDr djrh gSA vaxksjk js”ks Åu dh vis{kk 3&4 xq.kk vf/kd m"ekjks/kh xq.k ;qDr gksrs gaS rFkk blhfy, buds 

lfEeJ.k ls rS;kj “kkWy vf/kd xjekgV iznku djrh gSA  

Hkkjr ejhu¨ Åu vaxksjk [kjxks'k js'ks

fp=&1 % Hkkjr ejhu¨ Åu o vaxksjk [kjxks'k ds js'kksa dh lrg (SEM fp=) 

fp=&2 % ,dy o cgqla[kh; Øfed cky lqjaxrk ;qDr vaxksjk js'ks
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vaxksjk js'kksa dk /kkxk cukus ds Øe esa izlaLdj.k 

vaxksjk js”kksa ds fof”k"V xq.k tSls pednkj] m"ekjks/kh o eqyk;fe;r o /koy jax mls ifj/kku fofuekZ.k ds fy, 

mi;qDr cukrs gSaA /kkxk cukus ds Øe esa eq[;r% js”kksa dh eghurk gh yxHkx 80 izfr”kr rd drkbZ {kerk] izlaLdj.k 

rduhdh o mlls cuus okys mRikn dk fu/kkZj.k djrh gSA blds vfrfjDr js”kksa dh yEckbZ ¼15&20 izfr”kr rd½ Hkh 

/kkxk cukus ds Øe esa egRoiw.kZ dkjd gSA tks js”kksa dh drkbZ e”khu o cuus okys /kkxs dh xq.koÙkk dk fu/kkZj.k djrh gSA 

vaxksjk js”kksa dh eghurk@eksVkbZ ¼12&14 ekbØks ehVj½ mi;qDr gS ij de yEckbZ ¼50&60lseh-½ ds dkj.k ;s irys /kkxs 

cukus gsrq oLVsZM drkbZ e”khu esa izlaLd`r ugha fd;s tk ldrs gSaA blds vfrfjDr NksVs Ldsy rFkk vU; Åuh js”kksa dh 

vis{kk oy; u g®us dh otg ls /kkxk cukus ds Øe esa js”kksa ds e/; cgqr de varj&lg;ksx gksrk gSA Åu ds lkis{k 

vaxksjk js”kksa ds e/; varj&lg;ksx 4&5 xquk rd de gksrk gS] QyLo:i budh drkbZ {kerk cgqr [kjkc gksrh gS o buls 

eghu xq.koÙkk ;qDr /kkxk rS;kj ugha fd;k tk ldrk gSA izlaLdj.k ds nkSjku budh fpduh lrg ds dkj.k vR;f/kd 

fo|qrh; pktZ mRiUUk gksrk gS ,ao izlaLdj.k ds nkSjku e“khu®a ds j®yj®a esa ySfiax ¼rghdj.k½ drkbZ ÁfØ;k d® dkQh 
 

nq"dj cuk nsrh gSA ¼xqIrk] ,uŒ ihŒ o vU;] 2002½-  ;fn fQj Hkh ;su&dsu blls “kr&izfr”kr vaxksjk /kkxk o 

ifj/kku fuekZ.k dj Hkh fy;k tkrk gS rks js”kksa ds e/; derj varj ?k"kZ.k cy gksus ds dkj.k mlls fujUrj js”kks dk >M+uk 

gksrk jgrk gSA vr% csgrj izlaLdj.k o ifj/kku mi;ksx gsrq vaxksjk js”kksa dks Åu ;k vU; js”kksa ds lkFk lfEefJr dj 

xq.koÙkk ;qDr /kkxk rS;kj fd;k tkrk gSA 

blh Øe esa ns”k esa mRikfnr eghu Åu ftldh vkSLkr yEckbZ vkLVsªfy;u ejhuksa Åu ds js”kksa ¼80&110 feeh½ ls 

yxHkx vk/kh ¼50&60 feeh½ gksrh gS rFkk vaxksjk js”kksa ds lfEeJ.k ij dksbZ Hkh v/;;u ugha fd;k x;kA laLFkku esa 

mRikfnr vaxksjk js”kksa ds ns”kh Åu ds lkFk /kkxk cukus gsrq izlaLdj.k o “kkWy fuekZ.k ds v?;;u esa laLFkku }kjk eghu 

Åu ds fy, fodflr ladj&uLy Hkkjr esfjuks o laLFkku ds mÙkjh “khrks".k dsUnz] xM+lk esa vaxksjk js”kksa dks 28%72] 40%60 

o 60%40 vuqikr esa lfEefJr dj izlaLdj.k fd;k x;kA D;kasfd vaxksjk js”kksa ¼60&80 feeh½ o Hkkjr esfjuksa Åu ¼80&100 

feeh½ dh vkSlr yEckbZ dkQh de gksrh gS vr% lkekU; oLVsZM drkbZ izlaLdj.k ÃdkÃ esa budk izlaLdj.k lEHko ugha 

gks ikrk gSA blfy, iz;ksx esa budh drkbZ gsrq ,d leku lfEeJ.k o dkfMZax ds nkSjku js”kksa dks VwVus ls cpkus ds fy, 

de xfr dh dkfMZax e”khu esa izlaLdj.k dj Lykboj ¼iwuh½ rS;kj dh xbZA rRIk”pkr~ lseh&oLVsZM drkbZ e”khuksa tSls 

fxy ckWDl] jksfoax Ýse o fjax Ýse ij izlaLdj.k dj Øe“k% 2@35 Nm] 2@44 Nm o 2@48 Nm dkmaV dk /kkxk 

cuk;k x;kA diM+k cukus ds Øe esa ikfy,LVj o Åu lfEefJr /kkxs ¼40%60½ dks rkus rFkk rS;kj fd;s gq, rhuksa 

lfEefJr vaxksjk /kkxksa dks ckus ds :Ik esa mi;ksx dj “kkWYk cuk;s x;s gSaA

laLFkku }kjk vaxksjk 'kkWy dk fuekZ.k 

“kkWy ds fuekZ.k esa vaxksjk js”kksa dk izfrHkkx c<+us ij “kkWy esa m"ekjks/kh xq.k c<+rk gS o “kkWYk dh eqyk;fe;r Hkh 
 c<+rh gSA ijUrq mldh jatu {kerk de gksrh tkrh gSA¼jktk ,Œ ,lŒ ,eŒ o vU;] 2002½-mPp m"ekjks/kh “kkWYk 

fuekZ.k gsrq oL= fuekZ.k ,oa oL= jlk;u foHkkx us vaxksjk lfEefJr “kkWyksa ds fuekZ.k esa vf/kdre vaxksjk js”kksa dk mi;¨x 

ds Á;¨tu esa vaxksjk js”kksa dks Hkkjr ejhuksa Åu ds lkFk 50%50] 60%40]70%30 izfr”kr ds vuqikr esa lfEefJr dj] 2@44 

Nm dkmaV dk /kkxk rS;kj fd;k x;kA rRIk”pkr~ rkus o ckus esa ,d gh lfEeJ.k ds /kkxs dk mi;ksx dj “kkWYkksa dk 
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gFkdj?ks ij fuekZ.k fd;k x;kA rS;kj “kkWy dh tk¡p esa vaxksjk js”ks o Hkkjr esjhuks ¼40%60½ “kkWYk de&ruko lEcaf/kr 

xq.kksa esa csgrj ik;s x;sA gkykafd “kkWYkksa dh xq.koÙkk ekud dk eq[; xq.k mudh xjekgV ds Øe esa vaxksjk js”kksa dh vf/kd 

ek=k ;qDr ¼70 izfr”kr½ “kkWy lokZf/kd m"ekjk/s kh ¼2-12 Tog½ ik; s x;As  vfir q bl feJ.k d s “kkYW kk as e as vxa kjs k j”s kk as dh vf/kd 

ek=k d s dkj.k j”s kk as dh xkfs y;k ¡ (neps) o vU; vlekurk (irregularities) vR;kf/kd FkhA ¼okf"kZd izfrosnu o"kZ 

2010&11½ “kkyW  d s mi;kxs  d s nkjS ku cuu s okyh j”s kk as dh xkfs y;k as dh >Mu+  s dh ifz Ø;k dk s de dju s d s fy, “kkYW k dk s ikz fs V,t 

bUtke l s mipfjr dj bldh eyq k;fe;r c<k+ u s d s fy, flfydkus  eǹdq j (softener) dk i;z kxs  lQy jgkA ifj.kkeLo:Ik 

mipkfjr “kkYW kk as e as j”s kk as dh xkfs y;k ¡ de cuh o j”s kk as dk >Mu+ k Hkh de gk s x;kA lkFk gh] “kkYW kk as dh vklS r ekVs kb Z c<u+  s l s mldh 

eyq k;fe;r Hkh c< + xbAZ  ¼okf"kZd izfrosnu o"kZ 2012&13½ bl i;z kxs  d s vulq kj vxa kjs k j”s kk as d s mRikn e as mi;kxs  d s le; 

j”s kk as d s >Mu+  s dh ifz Ø;k dk s ?kVk;k tk ldrk gAS  blfy, mPp x.q koÙkk ;Dq r vxa kjs k “kkyW k as d s fuek.Z k e as 20&40 ifz r”kr rd gh 
 vxa kjs k j”s kk as dk mi;kxs  grs  q mfpr ik;k x;kA ¼'kkD;okj] MhŒ chŒ o vU;] 2012½-

ns'kh Åu o vaxksjk lfEefJr 'kkWYkksa dk O;olkf;d fo'ys"k.k

ns”k ds mÙkjh “khrks".k jkT;ksa&tEew d”ehj] fgekpy izns”k o mÙkjk[k.M esa mRikfnr Åu ds js”kksa dh vkSlr 

yEckbZ vis{kkÑr de ¼60&80 feeh½ gksrh gSA lfEeJ.k esa vaxksjk js”kksa dh ek=k c<+kus ls izFken`"V;k de xq.koÙkk ds /kkxs 

rS;kj dj ldrs gSa] mlls cuh “kkWYkksa esa js”kksa dh xksfy;ksa ds cuus vkSj js”kksa ds >M+us dk izØe c<+ tkrk gSA de yEckbZ 

dh Åu ds lfEeJ.k ls “kkWYk fuekZ.k gsrq OkL= fuekZ.k o oL= jlk;u foHkkx }kjk 70%30 ds vuqikr esa laLFkku ds mÙkjh 

“khrks".k vuqla/kku dsUnz] xM+lk dh gh mRikfnr de yEckbZ dh ladj uLy dh Åu ¼50&60 feeh½ dks vaxksjk js”kksa ds 

lkFk lfEefJr dj “kkWYk fuekZ.k ds fy, mi;qDr 2@44 Nm /kkxs dk fuekZ.k fd;k x;k] ftldh Hk©frd fo”ks"krk,Wa 

fuEufyf[kr gSa %&

Øe la /kkxs dh Hk©frd fo'ks"krk,¡  ,dy /kkxk ;qxy /kkxk
    ¼n® IykÃ½

1- dkmaV ¼Nm½  41‐7  21‐1

2- ,saBu ¼V~foLV Áfr bUp½  12‐8 8‐5

3- etcwrh ¼xzke cy½  151‐9 309‐7

4- nhZ/kZdj.k ¼rkuus ij c<+ko % esa ½  6‐16 7‐04

5- /kkxs dh vlekurk ¼ U % ½  23‐5 17‐9

6- /kkxs esa Áfr 5000 ehVj yEckÃ ij voxq.k®a dh la[;k

  iryk ¼ − 50 % ½ 2230 390

  e®Vk ¼ + 50 % ½ 930 240

  xkWaB ¼ + 200 % ½ 770 220

7+ /kkxs esa Áfr 100 ehVj yEckÃ ij ifjf/k ls ckgj fudys js”kksa dh la[;k 2901 3708

/kkxs dh xq.koÙkk tk¡p esa ik;k x;k fd bl lfEeJ.k ls rS;kj 2@44 Nm dk /kkxk vis{kkÑr T;knk leku jgk] 

gFkdj?ks ij mlls lknk o fMtkbu okys vaxksjk “kkWYkksa dk fuekZ.k fd;k x;kA
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“kkWy dh yEckÃ

“kkWy dh p©MkÃ

“kkWy dh e¨VkÃ

rkuk Áfr bUp

ckuk Áfr bUp

cqukbZ lajpuk

miyC/krkfof'k"Vrk@eki

2-10 ehVj

1-10 ehVj

0-62 feeh

42

31

2@2 fVfoy

rS;kj 'kkWy®a dk
rduhdh fooj.k

fp=&3 % gFkdj?ks ij fMtkbu vaxksjk 'kkWy dk fuekZ.k ,ao mudk rduhdh fooj.k

 rS;kj “kkWysa de&ruko ij ;kaf=d xq.kksa dh tk¡p esa vaxksjk js”kksa o Hkkjr esjhuks ¼60%40½ ds lfEeJ.k dh “kkWYkksa ds 

leku ik;s x;s rFkk Li”kZ o eqyk;fe;r esa Hkh fo”ks"k vUrj ugha ik;k x;kA “kkWYk dk vko”;d m"ekjks/kh xq.k Hkh 2-05 

Tog ds lkFk vf/kd vaxksjk js”kksa ds lfEeJ.k ds led{k gh FkkA

fp=&4 % Iysu o fMtkbu vaxksjk 'kkWy

bu “kkWYkksa ds mRiknu esa vaxksjk V®Il ¼# 1650 Áfr fdy®½ o ns”kh Åu V®Il ¼ # 450 Áfr fdy®½ dk mi;®x 

/kkxk fuekZ.k esa fd;k x;k] vf/kd ewY; ds vaxksjk js”kksa ¼nj % #i;s 1550@& Áfrfdy¨½ ds de vuqikr ¼30%½ esa mi;®x 
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g®us ls mRikn ykxr vis{kkÑr de vk;h A rS;kj fd;s x;s tsUVl] Iysu ysfMt o fMtkbuj ysfMt “kkWy dh ykxr dk 

fooj.k fuEuor gS %&

Øe l- eky@dk;Z dk fooj.k tsUVl 'kkWy Iysu ysfMt  fMtkbu ysfMt 

   'kkWy 'kkWy

1- vaxksjk lfEefJr Åuh /kkxs ds fuekZ.k dh  400 xzke × 810 350 xzke × 810 350 xzke × 810
 ykxr ¼vaxksjk&30% % ns”kh Åu&70%½ = # 324 = # 284 = # 284
 @ # 810 Áfr fdy®

2- /kkxk drkbZ dh ykxr @ # 300 Áfr fdy® 400 xzke × 300 350 xzke × 300 350 xzke × 300
  = # 120 = # 105 = # 105

3- /kkxk jaxkbZ dh ykxr @ # 110 Áfr fdy® & & 350 xzke × 110
    = # 38-5
4- “kkWy cqukbZ dh ykxr @ #  Áfr ux  # 313 # 291 # 315

5- “kkWy dh /kqykbZ] eqyk;fe;r o dhM+kjks/kh xq.k  # 56 # 56 # 56
 gsrq mipj.k dh ykxr @ #  Áfr ux
  dqy ykxr # 813 # 736 # 798-5
6- vfrfjDr laLFkkfud [kpZ @ ykxr dk 10% # 81-3 # 73-6 # 79-85
  dqy ykxr # 894-3 # 809-6 # 878-35

foØ; o"kZ 'kkWy dh Js.kh foØ; dh xbZ  izfr ux foØ;  foØ; ls 

  'kkWyksa dh la[;k ewY; ¼:Ik;s½ vk; ¼:Ik;s½

 tsUVl “kkWy 61 850 51850‐00

2015&16 Iysu ysfMt “kkWy 138 770 106260‐00

 fMtkbu ysfMt “kkWy 302 850 256700‐00

 ;¨x 501 & 414810-00

 tsUVl “kkWy 70 850 59500‐00 

2016&17 Iysu ysfMt “kkWy 396 770 304920‐00

 fMtkbu ysfMt “kkWy 911 850 774350‐00

 ;¨x 1377 & 1138770-00

 tsUVl “kkWy 25 900 22500‐00

2017&18 Iysu ysfMt “kkWy 127 810 102870‐00

 fMtkbu ysfMt “kkWy 936 900 842400‐00

 ;¨x 1088 & 967770-00

laLFkku }kjk fodflr bl rduhd ds O;oLkkf;d iz;ksx esa mfpr ewY;ksa ij foØ; dj laLFkku dh vk; fuEuor jghA 

vaxksjk Åu ¼30%70½ lfEefJr 'kkWy¨a dk foØ;
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foØ; o"kZ 'kkWy dh Js.kh foØ; dh xbZ  izfr ux foØ;  foØ; ls 

  'kkWyksa dh la[;k ewY; ¼:Ik;s½ vk; ¼:Ik;s½

 tsUVl “kkWy 89 900 80100‐00

2018&19 Iysu ysfMt “kkWy 167 810 135270‐00

 fMtkbu ysfMt “kkWy 165 900 148500‐00

 ;¨x 501 & 363870-00

 tsUVl “kkWy 50 900 45000‐00

2019&20 Iysu ysfMt “kkWy 73 810 59130‐00

 fMtkbu ysfMt “kkWy 114 900 102600‐00

 ;¨x 237 & 206730-00

 vr% ns”kh Åu o vaxksjk lfEeJ.k ls “kkWy cukus ds fy, fodflr rduhd] rduhdh gLrkUrj.k ds vUrxZr 

O;olkf;d mRikn ds fy, y?kq o e/;e m|ksxksa ds fy, miyC/k gaSA bl rduhd d® laLFkku esa LFkkfir Ñf"k O;olk; 

möou (incubation) dsUnz ds ek/;e ls LFkkukarj.k djus ds mís”; ls O;olkf;;ksa d® vko”;d lykg o lqfo/kk;sa 

Ánku dh tk jgh gaSA

lanHkZ %  

1- ,YMj]  ,pŒ ,eŒ] ¼1971½- oL«k  ijh{k.k ,ao  xq.koÙkk fu;a=.k] oL«k  Áxfr, vad 3 ,  Hkkx 4 

2- xqIrk] ,uŒ ihŒ] vj¨M+k] vkjŒ dsŒ] “kkD;okj] MhŒ chŒ ikVuh] ihŒ lhŒ rFkk i¨[kjuk] ,Œ dsŒ] ¼2002½‐ vaxksjk 

[kjxks”k ds js”ksa] rduhdh cqfyfVu] çdk“kd& Hkk0Ñ0v0i0&dsUnzh; ÒsM ,oa Åu vuqla/kku laLFkku 

vfodkuxj‐ i`"B 21&22

3- xqIrk] MhŒ lhŒ] js”ke] dsŒ ,lŒ] nsosUæ dqekj rFkk lqjs”k] ,Œ] ¼2005½-  QkeZ O;oLFkk ds rgr vaxksjk [kjxks”k 

ikyu dk vfFkZd fo”ys"k.k ,ao o©dfYid ifj–”;¨a ls rqyuk] Hkkjrh; y?kq jksekUFkh tuZy] vad 11¼1½] i`"B 

79&82

4- jktk ,Œ ,lŒ ,eŒ] vE;iu ,yŒ] “kkD;okj MhŒ chŒ rFkk xqIrk ,uŒ ihŒ]] ¼2011½-  vaxksjk ¼[kjxks”k½ js”kksa o 

Hkkjr esfjuksa Åu lfEefJr “kkWyksa dk mRiknu o mi;ksxh xq.koÙkk] Hkkjrh; y?kq jksekUFkh “kkss/k i= vad 17¼1½ 

i`"B 79&82

5- okf"kZd izfrosnu o"kZ 2010&11] Hkk0Ñ0v0i0&dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku] i`"B la[;k&39

6- okf"kZd izfrosnu o"kZ 2012&13] Hkk0Ñ0v0i0&dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku] i`"B la[;k& 21

7- “kkD;okj] MhŒ chŒ] jktk ,Œ ,lŒ ,eŒ rFkk vt; dqekj ¼2012½- gFkdj/ks ds {ks= esa vaxksjk js”ksa ds izlaLdj.k 

esa uohu fodkl] lsfeukj lkj&laxzg % vaxksjk Åu mRiknu rFkk gFkdj/kk {ks= esa mi;ksx] çdk“kd& 

Hkk0Ñ0v0i0&dsUnzh; ÒsM ,oa Åu vuqla/kku laLFkku vfodkuxj‐ i`"B 29&38 
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  Åuh diM+s ds vkdkj ladqpu o vU; xq.kksa ij ,atkbe mipkj.k dk çHkko
fouksn dne] lq"kek jkuh] jktsaæ flag jktkor] ,u ,y ehuk] fldks tksl] 

Mh ch 'kkD;okj] ,u 'k.eqxe ,oa vt; dqekj

 Åuh oL=ksa dh /kqykbZ ds nkSjku fldqM+u ladqpu ,d varfuZfgr nks"k gS tks bldh mi;ksfxrk dks lhfer djrk 

gSA diM+ksa esa ikjaifjd fldqM+u çfrjks/k mipkj.k ¼Dyksjhu&gjdkslsV½ i;kZoj.k laj{k.k ds izfrdwy gSA i;kZoj.k vuqdwy 

izlaLdj.k fof/k ds Øe esa diM+s ds vU; xq.kksa dks çHkkfor fd;s fcuk LFkk;h vkSj çHkkoh fldqM+u izfrjks/kh mipkj.k 

vko';d gSA bl v/;;u esa]  esfjuks Åu ls cqus diM+s dks O;kolkf;d :i ls miyC/k ,atkbeksa tSls fd 

VªkalXywVkfeust] ykbist] ySdsl vkSj çksfV,t ,atkbeksa ds lkFk fofHkUu lkaærk ¼diM+s ds otu ij 0-5 ls 2-0 izfr'kr 

rd½ ls bfPNr fldqM+u çfrjks/k yxkus ds fy, mipkj fd;k x;kA çksfV,t ,atkbe mipkfjr Åuh diM+s esa lcls de 

fldqM+u ¼3-0 izfr'kr½ izksfV,t ¼4-3 izfr'kr½ ySdsl ,atkbe] ykbist ,atkbe ¼4-9 izfr'kr½ vkSj ¼7-9 izfr'kr½ 

VªkalXywVkfeust ,atkbe ik;h x;h] tksfd fcuk mipkfjr diM+s ds 13-3 izfr'kr dh rqyuk esa cgqr de FkhA izLrqr ys[k 

esa lajpukRed ifjorZu vkSj vk;keh fLFkjrk ds Øe esa fofHkUu ,atkbeksa dh fof'k"V çfrfØ;k ra= dk o.kZu fd;k x;k 

gSA mipkfjr diM+ksa dh rU; 'kfä] f[kapko] ihykiu vkSj lQsnh lwpdkadksa dks vuqipkfjr diM+s ds leku ik;h x;h] 

tcfd ?k"kZ.k xq.k esa dkQh lq/kkj gqvkA Åuh diM+s ds fy, fodflr ;g fldqM+u çfrjks/k ,atkbe çfØ;k mipkj.k 

izfØ;k LFkkbZ gS rFkk bls c`gn Lrj ij mi;ksx djuk Hkh vklku gS ,oa mipkj.k }kjk diM+ksa esa rqyuh; ;kaf=d] ?k"kZ.k] 

laHkky vkSj lQsnh vkfn xq.kksa ,oa csgrj ladqpu izfrjks/kh {kerk bl izfØ;k dh O;olkf;d mi;ksfxrk izfrLFkkfir 

djrk gSA bl dkj.k leqfpr :i ls vkS|ksfxd vuqdwyu dh {kerk j[krk gS A

1- ifjp;

Åuh diM+s vius m"ek] vfXujks/kh ,oa eqyk;fe;r ;qDr xq.kksa ds dkj.k vkjkenk;d gksrs gSaA Åuh diM+s dks 

vf}rh; xq.kksa tSls fd mR—"V m"eh; o vkx çfrjks/kdrk vkSj Ropk ds fy, vkjkenk;d ekuk tkrk gSA gkykafd] /kqykbZ 

ds nkSjku ladqpu fldqM+u Åuh diM+ksa dk ,d çeq[k nks"k gSA Åuh diM+s dks ckj&ckj /kksus ds ckn js'kksa ds my>us ds 

dkj.k ;g ladqpu iSnk gksrk gSA js'ks dh ckgjh ijr ij mifLFkr Ldsy lajpuk dk fn'kkRed ?k"kZ.k çHkko bl ladqpu 

dh otg gksrk gSA Åu js'ks dh lw{e lajpuk esa NYyh] izR;kLF;rk vkSj eTtk 'kkfey gSaA NYyh ,d gkbMªksQksfcd ckgjh 

lrg gS] ftlesa ,d nwljs ls lVh gqbZ dkaVsnkj ijrsa gksrh gSaA /kqykbZ ds nkSjku] LdsYl ,d nwljs ds lkFk tqM+ tkrs gSa vkSj 

ifj.kkeLo:i diM+s esa vifjorZuh; ladqpu fldqM+u iSnk gksrh gSA

Åuh diM+s dks e'khu esa /kksus ;ksX; vkSj ladqpu fldqM+u çfrjks/kh cukus gsrq dbZ izfØ;k;sa dh tkrh gSaA bu 

izfØ;kvksa esa v‚Dlhdj.k] Dyksjhus'ku] ,atkbe] fofdj.k] i‚yhej dksfVax vkSj IykTek vipj.k vkfn 'kkfey gSaA buesa 

Dyksjhus'ku vkSj i‚yhej dksfVax ¼Dyksjhu&gjdkslsV½ vfHkfØ;k fldqM+u jksdus gsrq vf/kd çHkkoh] lLrh vkSj de ÅtkZ 

[kir okyh izfØ;k gSA gkykafd] ;g çfØ;k Åu ds diM+s ds xq.kksa dks çHkkfor djrh gS vkSj i;kZoj.k esa vo'kks"k.k ;ksX; 

dkcZfud inkFkZ ¼, vks ,Dl½ NksM+rh gSA oSdfYid fVdkÅ mipkj tSls ;woh&fofdj.k] vkstksu v‚Dlhdj.k vkSj ,atkbe 
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mipkj djus dh Hkh dksf'k'k dh xbZ gSA ;woh&fofdj.k vkSj vkstksu mipkj ls Åuh js'kksa dks xaHkhj uqdlku gks ldrk gS 

vkSj js'ks esa ihykiu Hkh vk tkrk gSA ,atkbe mipkj /khes gksus ds ckotwn Åu diM+s ds ewy xq.kksa dks cuk, j[kus ds fy, 

mi;ksxh lkfcr gks ldrk gSA

,atkbe ds fof'k"V o Ik;kZoj.k vuqdwy gksus ds dkj.k oL= js'kksa lfgr vU; fofHkUu {ks=ksa esa O;kid :i ls 

mi;ksx fd;k tkrk gSA 

,atkbe Åu ds MkblYQkbM cU/k dks rksM+us gsrq ,d izkd`frd v.kq gS tks Åuh oL=ksa dk iznw"k.k jfgr vfHkfØ;k 

djus esa lkFkZd gSA Åu fof'k"V ,atkbe MkblYQkbM cU/k ij çkFkfedrk ls geyk djrs gSa tks ueh'kks"k.k çnku djrs gSa 

vkSj Åuh diM+ksa ds fldqM+u dks de djrs gSaA çksfV,t ,atkbe mipkfjr Åu diM+s esa fcuk fdlh uqdlku ds vPNk 

fldqM+u çfrjks/k iSnk djrs gSaA izLrqr ys[k esa VªkalXywVkfeust] ySdsl vkSj çksfV,t tSls ,atkbeksa dk Åuh diM+s dk 

fldqM+u çfrjks/k ds fy, v/;;u fd;k x;k gSA gkykafd] çfrfØ;k ra= ,atkbe ls ,atkbe esa fHkUu gksrk gSA leku 

çlaLdj.k fLFkfr;ksa esa Åu diM+ks esa ,atkbe&fof'k"V fØ;k ij cgqr lhfer tkudkjh miyC/k gSA 

bl v/;;u esa] leku çlaLdj.k fLFkfr;ksa dk mi;ksx djrs gq, Åuh diM+s dk rhu vyx&vyx lkaærk Lrjksa 

¼0-5] 1 vkSj 2 izfr'kr diM+s ds otu ij½ esa VªkalXywVkfeust] ykbisl] ySdsl vkSj çksfV,t ,atkbe ds lkFk mipkj fd;k 

x;k FkkA ,atkbe ih,p fof'k"V gSaA VªkalXywVkfeust] ykbist] ySdsl vkSj çksfV,t ,atkbe ds fy, ih,p Lrj Øe'k% 7-

0] 8-5] 4-5 vkSj 8-5 FkkA çR;sd Lrj ij fldqM+u çfrjks/k dks ekik x;k vkSj fcuk mipkfjr diMs+ ds lkFk rqyuk dh xbZA 

,atkbeksa dh ,dkxzrk ftl ij de ls de ladqpu çkIr gqvk ¼VªkalXywVkfeust vkSj ySdsl ds fy, 2 izfr'kr tcfd 

ykbist vkSj çksfV,t ,atkbe ds fy, 1 izfr'kr½ vkxs ds ç;ksx ds fy, p;u fd;k x;kA LdSfuax bysDVª‚u 

ekbØksLdksih dk mi;ksx dj ,atkbe mipkfjr diM+s dh lrg vk—fr dk v/;;u fd;k x;kA Åuh diM+s ds rU; vkSj 

?k"kZ.k ds xq.kksa ij ,atkbeksa ds çHkko dks ij[kk x;kA ,atkbe mipkj ds dkj.k diM+s ds ihysiu vkSj lQsnh lwpdkad ij 

iM+s çHkko dk Hkh v/;;u fd;k x;k vkSj bldh rqyuk vuqipkfjr diM+s ls dh xbZA

2- lkexzh vkSj fof/k;k¡  

esfjuks Åu dk diM+k yqf/k;kuk ds LFkkuh; cktkj ls [kjhnk x;k FkkA cquk gqvk diM+k 19 ekbØksu Åu ls cuk 

FkkA diM+s ds fo'ks"k fooj.k otu & 146 xzke@oxZ ehVj] rkuk X ckuk – 52 X 54] rkuk o ckuk /kkxk l[a;k & 21 

VsDl] vkSj QSfczd doj & 19-56 ik;k x;kA VªkalXywVkfeust ¼100 vkbZ;w @th½  ,atkbe dks vkse ,atkbe] xqtjkr] 

Hkkjr ls fy;k x;k FkkA ykbist  ¼40000 ;wfuV@xzke½] vkSj  çksfV,t ¼60000 ;wfuV / xzke½ ,atkbe dh [kjhn vkse 

ck;kslkbalsl] vgenkckn] Hkkjr ls dh xbZ FkhA ySdsl ¼2000 bZ ch ;q@xzke½ ,atkbe] ck;kslkbal çkbosV fyfeVsM] fde] 

xqtjkr ls [kjhnk x;kA lksfM;e dkcksZusV ¼edZ½] Xysfl,y ,flfVd ,flM ¼edZ½] lksfM;e gkbMª‚DlkbM ¼edZ½ vkSj 

vYVªkoksu ts;w ¼xhyk djus okyk ,tsaV½ dk mi;ksx fcuk fdlh feykoV ds fd;k x;k FkkA Åu fof'k"V fMVtsaZV dk 

mi;ksx foeh;fLFkjrk ijh{k.k ds fy, fd;k x;kA

ekse vkSj vU; v'kqf);ksa dks nwj djus ds fy, 30 feuV rd 55 fMxzh lsfYl;l ij 1-0 izfr'kr lksfM;e 

dkcksZusV vkSj 2-0 izfr'kr vYVªkoksu ts;w ¼diM+s ds otu ij½ dk mi;ksx dj Åu ds diM+s dk ifjektZu fd;k x;kA 

'kq) diM+s dk mi;ksx fu;a=.k vkSj lanHkZ ds :i esa fd;k x;k A 'kq) diM+s ds HkkSfrd xq.kksa tSls] {ks= ?kuRo] eksVkbZ vkSj 

/kkxs ds ?kuRo dks Kkr fd;k x;kA
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Åuh diM+s ds uewus dks Øe'k% 0-5 izfr'kr] 1-0 izfr'kr vkSj 2-0 izfr'kr ¼diM+s ds otu ij½ ds lkFk 

VªkalXywVkfeust] ykbist] ySdsl vkSj çksfV,t ,atkbeksa ds lkFk mipkfjr fd;k x;kA rkfydk 1 fofHkUu ,atkbeksa dh 

vyx&vyx lkaærk vkSj fof'k"V ,atkbe ds fy, ih,p eku ds fy, mi;ksx fd, tkus okys le:irk dks n'kkZrk gSA 

mipkj 60 feuV ds fy, 55 fMxzh lsfYl;l ij ,d bUÝkjsM chdj Mkbax e'khu ¼VsDlds;j½ esa fd;k x;kA mipkj ds 

ckn] 80 fMxzh lsfYl;l ij xeZ ikuh esa mipkfjr uewuksa dks 10 feuV ds fy, Mqcks dj ,atkbeksa dks fuf"Ø; dj fn;k 

x;kA var esa] uewuksa dks BaMs ikuh ls /kks;k x;k vkSj vksou esa lq[kk;k x;kA fcuk fdlh ,atkbe ds ,d fjä mipkj dk 

vk;kstu fd;k x;k tgka 'kq} diM+s dks leku fLFkfr;ksa ds lkFk mipkfjr fd;k x;k A 

,atkbe  le:irk  ,dkxzrk ¼ izfr'kr ½  Ikh ,p 

,atkbe ds fcuk  fjDr  && 7

  Vhth 1  0-5  7-0 

VªkalXywVkfeust Vhth 2  1-0 

 Vhth 3  2-0 

 ,yih 1  0-5 8-5 

ykbist  ,yih 2 1-0 

 ,yih 3 2-0 

 ,ylh 1 0-5 4-5 

ySdsl  ,ylh 2 1-0 

 ,ylh 3 2-0 

izksfV,t   Ikhvkj 1 0-5 8-5

 Ikhvkj  21-0

 Ikhvkj 32-0

rkfydk 1& ,atkbe mipkj dk fooj.k

/kqykbZ e'khu dk mi;ksx dj vuqipkfjr vkSj ,atkbe mipkfjr diM+s ds uewuksa dh foeh; fLFkjrk dk v/;;u 

fd;k x;kA 15 × 15 lseh ds diM+s ds uewus dks ikuh çfrjks/kh isu }kjk vanj ls 12 × 12 lseh fpfàr fd;k x;kA 

okLdksVj 21 dk mi;ksx djrs gq, ekud fof/k vkbZ,lvks 6330 dk vuqdj.k djrs gq, fpfàr uewuksa dks /kqykbZ e'khu esa 

,d fLFkj pØ vkSj rhu QsfYVax pØ ls xqtkjk x;kA fLFkj pØ esa] diM+s 1 xzke@yhVj fMVtsaZV esa dejs ds rkieku ij 

60 feuV rd fcuk fdlh gypy ds Mqcks;s j[kkA çR;sd QsfYVax pØ ds nkSjku] uewus dks 40 fMxzh lsfYl;l ij 60 

feuV ds fy, 0-3 xzke@yhVj fMVtsaZV ds lkFk , y‚UMªksehVj esa /kks;k x;k vkSj vksou esa lq[kk;k x;kA rhu QsfYVax 

pØksa ds ckn] fuEu lehdj.k ds vuqlkj {ks= ladkspu dh x.kuk dh xbZA 

[ks= ladkspu ¼%½

2 2
mipkj ls igys diM+s dk {ks= ¼lseh ½&mipkfjr diMs+ dk {ks= ¼lseh ½

2mipkfjr ls igys diM+s dk {ks= ¼lseh ½
× 100
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3- ifj.kke vkSj ppkZ

VªkalXywVkfeust Åu dsjkfVu esa isIVkbM ckWUM XywVkekbu ds ,d dkcksZDlkekbM lewgksa ds xBu ls 

Ø‚l&fyafdax dk dkj.k curk gSA ykbist vkSj çksfV,t gkbMª‚fyfll oxZ ds gSa vkSj ckWUM ds gkbMªksykbfVd njkj dk 

dkj.k curs gSaA vif'k"V] jax vkSj fyfXuu esa fxjkoV ds fy, ySdsl dk mi;ksx fd;k x;k gSA ;g eksukselZ ds 

Ø‚l&fyafdax esa Hkkx ys ldrk gSA

lHkh ,atkbe ih,p] rkieku vkSj le; ds çfr laosnu'khy gksrs gSaA çR;sd ,atkbe ds fy, mipkj le; 

varjky dks 60 feuV rd fLFkj j[kk x;kA çR;sd ,atkbe ds rhu lkaærk ;kuh 0-5 izfr'kr] 1-0 izfr'kr vkSj 2-0 izfr'kr 

pqus x,A ,atkbe vklkuh ls Åu js'kks esa ços'k dj uqdlku igqapk ldrs gSaA ;g laHkkouk mPp ,atkbe ,dkxzrk ds lkFk 

vf/kd gSA blfy, ,atkbe dh lkUnzrk vf/kdre 2 izfr'kr rd lhfer j[kh x;hA ,atkbe mipkfjr uewuksa dks fldqM+u 

çfrjks/k ;k nwljs 'kCnksa esa foeh; fLFkjrk fu/kkZfjr djus ds fy, ,d foJke pØ vkSj rhu QsfYVax pØ fn, x, A

vkd`fr 1 esa fofHkUu ,atkbe mipkfjr diM+ksa dh foeh; fLFkjrk çLrqr dh x;h gSA fLFkj pØ us diM+ksa ds chp 

rqyuh; vkSj de ls de vk;keh ifjorZu ns[kk x;k A çksVht mipkfjr diM+ksa ds ekeys esa] udkjkRed fldqM+u ik;h 

x;hA bl ?kVuk dks tyksnj foLrkj ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS vkSj ;g la'kksf/kr NYyh ds ek/;e ls ikuh ds v.kqvksa 

}kjk ,atkbe mipkfjr Åu rarqvksa dh laHkkfor Qyus ds dkj.k gks ldrk gSA ;g udkjkRed fldqM+u bafxr djrh gS fd 

çksVht us lrg 'kYd dk vuqHksnu vU; ,atkbeksa dh rqyuk esa vf/kd çHkkoh <ax ls fd;k gS tks ueh;qä Åuh js'kksa dh  

lrg dks vis{kk—r uehdkjd cukrk gSA

rhu QsfYVax pØ ds ckn fcuk ,Utkbe fd;s x;s diM+s esa {ks=h; fldqM+u ¼12-3 izfr'kr½ vf/kd FkkA dqy 

feykdj] ,atkbe mipkj ds dkj.k Åu ds diM+s dk fldqM+u {ks=Qy de gks+ x;kA ;g  lHkh çksVhu&fof'k"V ,atkbe] 

mi;qZä ifjfLFkfr;ksa esa] Åu dh lrg 'kYd dks gVk ldrs gSa ftlls /kqykbZ ds nkSjku QsfYVax dh laHkkouk de gks tkrh 

gSA js'kksa dh lrg ij ,atkbe ds izHkko ls vkaf'kd :i ls MkblYQkbM c‚UM VwVus ds dkj.k lrg fpduh gks ldrh gSA

 vk—fr 1 VªkalXywVkfeust] ykbist] ySdsl vkSj çksVht ,atkbeksa ds lkFk 0-5&2 izfr'kr dh ,dkxzrk lhek esa mipkfjr 

Åuh diM+ksa dk {ks=h; ladkspu

,d foJke pØ rhu QsfYVax pØ

14

12

10

8

6

4

2

0

-2
'kq) fjDr Vhth1 Vhth2 Vhth3 ,yih1 ,yih2 ,yih3 ,ylh1 ,ylh2 ,ylh3 ihvkj1 ihvkj2 ihvkj3

9.4

12.3

7.3* 7.6*

4.3*

8.5

4.0*

6.6* 6.6*
7.1*

4.5* 4.7*
3.8* 4.1*

{k
s=
 l

ad
ksp

u
 %
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vuqipkfjr diM+s  dh rqyuk esa mipkfjr Åuh diM+s esa fldqM+u çfrjks/k lHkh ,atkbeksa esa dkQh çHkkoh ik;k x;kA dqy 

,Utkbe mipkfjr 'kks/k iz;ksxksa esa VªkalXyqVkfeust vkSj ySdsl 2 izfr'kr ¼Vhth 3 vkSj ,ylh 3]½ fyist vkSj çksVht 1 izfr'kr 

¼,yih 2 vkSj ihvkj 2½ csgrj ik, x,A buesa {ks=h; ladqpu 5 izfr'kr ls de ik;k x;kA

,atkbe vfHkfØ;k ls Åu js'kksa ds vU; xq.kksa ij gq;s çHkko dks Kkr djus ds fy, mipkfjr diM+s dk foLr`r v/;;u 

fd;k x;kA  rU; 'kfä] f[kapko] ?k"kZ.k funsZ'kkad] ihykiu ,oa lQsnh lwpdkad rkfydk 2 esa iznf'kZr fd;s x;s gaSA ,atkbe mipkj 

ls Åu dh rU; 'kfä esa dksbZ egRiw.kZ cnyko ugha ik;k x;k] tcfd ,atkbe fØ;k ls ?k"kZ.k xq.k esa c<+ksrjh gqbZ ftlls {ks= 

ladkspu çfrjks/k c<+kus esa lg;ksx feykA lQsnh ,oa ihykiu lwpdkad esa dksbZ cnyko ugha ns[kk x;kA  blls çrhr gksrk gS fd 

,atkbe vfHkfØ;k Åuh diM+s dks ihyk gksus ls jksdrh gS] tcfd ikjaifjd mipkj esa Åuh diM+ksa esa ihykiu vk tkrk gSA

diMksa rU;'kfä f[kapko  ?k"kZ.k  ihykiu lQsnh 

 ¼esxkikLdy½ ¼izfr'kr½ fu;rkad lwpukad lwpukad

“kq)  11-8 23-4 0-7 18-8 50-8

vuqipkfjr  11-1 19-0 0-8 17-6 52-9

Vhth 11-6 17-7 0-8* 19-7 49-2

,yih 11-1 17-1* 0-8* 19-5 48-7

,ylh 11-7 18-2 0-8* 19-8 49-4

Ikhvkj 10-7 15-7* 0-8* 18-6 50-9

rkfydk 2 &xq.k /keZ fo'ys"k.k

mDr ifj.kkeksa dh iqf"V djus ds mn~ns'; ls Åuh diM+ksa dks iqu% p;fur ,atkbe lkaærk ds lkFk mipkfjr 

fd;k x;k ,oa fcuk mipkfjr diM+s ds lkFk rqyuk dh xbZ ¼vk—fr 2½A çksVh,t vkSj ySdsl ds ekeys esa fLFkj pØ ds 

vk—fr 2 Åu diM+ksa dh vk;keh fLFkjrk ij p;fur ,atkbe ,dkxzrk dk çHkko

14

12

10

8

6

4

2

0

-2

'kq) fjDr Vhth3 ,yih2 ihvkj2,lyh3

,d foJke pØ rhu QsfYVax pØ
11.0

13.3

7.9

4.9*
4.3*

3.4*

{k
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u
 %
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nkSjku ikuh ds v.kqvksa ds vklku ços'k ds dkj.k udkjkRed ladqpu gksrk gS] tks gkbxzy foLrkj dk dkj.k curk gSA 

vuqipkfjr diM+s esas {ks=h; ladkspu ladkspu vf/kdre ¼13-3 izfr'kr½ ik;kA ;g ladkspu 60 feuV rd 55 fMxzh 

lsfYl;l ij xeZ ikuh esa diM+s dks ckj & ckj ?k"kZ.k ds dkj.k gksrk gSA ;kaf=d fØ;k vkSj mPp rkieku ds dkj.k Åu 

dk diM+k fldqM+ tkrk gSA gkykafd] tc diM+s dks leku ifjfLFkfr;ksa esa ,atkbeksa ds lkFk mipkfjr fd;k x;k rks diM+s 

dk ladqpu dkQh de gks x;kA fofHkUu ,atkbeksa ds chp] ih vkj 2 ¼3-0 izfr'kr½ mipkfjr diM+s esa U;wure {ks=h; 

ladkspu ns[kk x;kA ;g Åu js'kksa dh lrg ij ,atkbeksa }kjk Åijh NYyh  ds vkaf'kd gkbMªksfyfll ds dkj.k gksrk gSA 

çksVh,t ¼2 izfr'kr½ ds foeh; fLFkjrk ifj.kkeksa dks ?k"kZ.k ds lcls de xq.kkad ds lkFk tksM+k tk ldrk gSA çksVht Åu 

ds Åijh NYyh dks gkbMªksykbt dj varj&Qkbcj ?k"kZ.k dks de dj nsrh gSA çksVh,t ¼2 izfr'kr½ dk ladqpu ¼3-0 

izfr'kr½ eYVh&LVsi mipkfjr diM+s ¼3-1 izfr'kr½ ds leku ik;k x;k gSA dqy feykdj] çksVht ,atkbe çlaLdj.k lss 

vU; ,atkbeksa dh rqyuk esa Åuh diM+ksa dks csgrj foeh; fLFkjrk çnku djrk gSA

vU; ,atkbeksa esa] ykbist o çksVh,t ds ifj.kke leku ik;s x;sA ih,p Lrj ¼8-5½ vkSj ,atkbeksa dh leku   

ç—fr ds dkj.k gks ldrk gSA çksVh,t vkSj ykbist ,atkbe gkbMª‚fyfll lewg ls lacaf/kr gSa vkSj leku çfrfØ;k ra= 

dk ikyu djrs gSa tks c‚UM laca/kksa dh gkbMªksykbfVd njkj gSA gkykafd] ykbisl ,LVj c‚UM dks gkbMªksykbt djrk gS] 

tcfd çksVh,t isIVkbM c‚UM dks gkbMªksykbt djrk gS] blfy, cjkcj ih,p Lrj esa ,d izHkkoh Hkwfedk gks ldrh gSA 

tcfd] VªkalXyqVkfeust vkSj ySdsl ds ekeys esa] nksuksa çksVhu v.kqvksa ds Ø‚l&fyafdax esa lgk;rk djrs gSa] ftlds 

ifj.kkeLo:i 'kq} vkSj vuqipkfjr diM+s dh rqyuk esa Åuh diM+s dks csgrj foeh; fLFkjrk iznku djrk gSA

1 izfr'kr lkUnzrk esa çksVh,t vkSj 2 izfr'kr lkUnzrk esa ySdsl }kjk ykbist vkSj VªkalXywVkfeust ls csgrj 

fldqM+u çfrjks/k fn[kk;kA lHkh pkj ,atkbeksa dh vyx&vyx ç—fr ds dkj.k] fldqM+u çfrjks/k çn'kZu dh lh/ks rqyuk 

djuk eqf'dy gSA gkykafd] bls ,atkbe ds ih,p Lrj ds lkFk tksM+k tk ldrk gSA çksVh,t vkSj ykbist ,atkbe 

mipkj esa {kkjh; ih,p ¼8-5½ Fkk] tcfd ySdsl vkSj VªkalXywVkfeust esa Øe'k% vEyh; ¼4-5½ vkSj 

rVLFk@fu"i{k@mnklhu ¼7-0½ ih,p FkkA ;g v/;;u crkrk gS fd de lkaærk esa {kkjh; ih,p fof'k"V ,atkbe rVLFk 

vkSj vEyh; ih,p fof'k"V ,atkbeksa dh rqyuk esa Åuh diM+ksa ds fy, csgrj fldqM+u çfrjks/k çnku dj ldrs gSaA

4- fu"d"kZ

Åuh diM+s dks VªkalXywVkfeust] ykbist] ySdsl vkSj çksVh,t ,atkbe ds lkFk 0-5] 1-0 vkSj 2-0 izfr'kr lkaærk 

esa vfHkfØf;r fd;k x;k FkkA ifjekftZr diM+s dh rqyuk esa ekud çksVksd‚y dk mi;ksx dj 12 diM+ksa dh QsYV 

fldqM+u dks fu/kkZfjr fd;k x;kA lcls vPNs {ks= ladkspu okys çR;sd ,atkbe dh lkUnzrk lR;kiu ds fy, ;kaf=d] 

?k"kZ.k vkSj eqM+us okys xq.kksa dk v/;;u djus ds fy, nksgjk;k x;kA VªkalXywVkfeust ¼2 izfr'kr½] ykbist  ¼1 izfr'kr½] 

ySdsl ¼2 izfr'kr½ vkSj çksVh,t ¼1 izfr'kr½ ,atkbe esa de ladqpu ik;k x;k] ;kuh Øe'k% 13 izfr'kr vuqipkfjr diM+s 

dh rqyuk esa 7-9 izfr'kr] 4-9 izfr'kr] 4-3 izfr'kr vkSj 3-0 izfr'kr FkkA 13-3 izfr'kr çksVh,t ,atkbe dh de lkaærk 

vkaf'kd :i ls ckgjh lrg ¼D;wfVdy LdsYl½ ij Åu ds isIVkbM c‚UM dks gkbMªksykbt djrh gSA çksVh,t ,atkbe dh 

de ,dkxzrk vkaf'kd :i ls ckgjh lrg D;qVhdy LdsYl ij Åu ds isIVkbM ckaMksa dks gkbMªksykbt djrh gS vkSj 

varj&Qkbcj ?k"kZ.k dks de djrh gS tks LdsYl ds varjky dks Vkyrk gSA ;g ,atkbe fØ;k Åu ds diM+s dks vk;keh 
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fLFkjrk çnku djrh gSA {kkjh; ih,p] çksVh,t vkSj ykbist ,atkbe mipkj ds nkSjku vkxs vk;keh fLFkjrk çkIr djus 

ds fy, vuqdwy gSA VªkalXywVkfeust vkSj ySdsl ds ,atkbe çksVhu v.kqvksa ds Ø‚l&fyafdax esa lgk;rk djrs gSa] ftlds 

ifj.kkeLo:i Åu diM+s dh csgrj vk;keh fLFkjrk gks ldrh gSA ,atkbe mipkfjr diM+ksa ds rU; xq.k dks fjä diM+s 

ds lkFk rqyuh; ik;k x;kA ?k"kZ.k xq.kksa dks ,atkbe mipkj ds i{k esa dkQh cny fn;k x;k FkkA ,atkbe mipkj u rks 

lQsnh lwpdkad dks çHkkfor djrk gS vkSj u gh diM+s ds ihys gksus dk dkj.k curk gSA ,atkbeksa esa] ;kaf=d vkSj egRoiw.kZ 

xq.kksa dks laHkkyus ds fcuk vf/kdre fldqM+u çfrjks/k dks çkIr djus ds fy, 1-0 izfr'kr ,dkxzrk ij çksVh,t lcls 

vPNk ik;k x;kA Åu ds xq.kksa ds çfr/kkj.k ds vykok] ,atkbe mipkj fVdkÅ vkSj vklku gksrk gSA blfy,] ;g 

vkS|ksfxd vuqdwyu ds fy, vk'kktud {kerk j[krk gSA

egRoiw.kZ lUnHkZ

1-� glu ,e ,e vkSj dkjZ lh ,e] mUur vuqla/kku ds tuZy] 18 ¼2019½ 39-

2-� xUl th ch] vdks;;qu vks] Msfej Vh] ckstkdh bZ] Msfej , vkSj gSEl bZ bZ] diM+k foKkudh varjkZ"Vªh;       

if=dk] 7 ¼2½ ¼2018½ 43-

3-� e/kq , vkSj pØorhZ ts ,u] lQkbZ ds mRiknu dh if=dk] 145 ¼2017½ 114-

4-� uVjktu ,l vkSj xqIrk Mh] VsDlVkby laLFkku dh if=dk] ¼2018½ 1-

5-� >kvkstsM ] Mh okbZ vkSj oSax MCY;w] çk—frd Qkbcj dh if=dk] ¼2019½ 1-

leLr Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds fy, ;fn dksbZ ,d fyfi vko”;d gks 

rks og nsoukxjh gh gks ldrh gSA 

tfLVl Ñ".kLokeh v¸;j
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Ñf"k O;olk; mn~Hkou dsUnz & Lo&jkstxkj ijd ;kstuk
fouksn dne] ;ksxs'k xkMsdj] Mh-ch- 'kkD;okj] vkrZcU/kq lkgw] v:.k dqekj] 

 ,Q-,- [kku] nsosUnz dqekj] ,-,l- jktsUnzu] ';ke flag ,oa jk?kosUnz flag

Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn~ }kjk lapkfyr jk"Vªh; —f"k uokpkj fuf/k ;kstuk ds rgr dsUæh; HksM+ ,oa Åu 

vuqla/kku laLFkku & Ñf"k O;olk; mn~Hkou dsUnz ¼,chvkbZlh½ dh LFkkiuk vDVwcj 2019 esa dh x;h gSA ,chvkbZlh dk 

bjknk uokpkj] çkS|ksfxdh vkSj dkS'ky fodkl dk mUu;u djrs gq, uokpkj ds ek/;e ls fodkl dh vo/kkj.kk ds lkFk 

—f"k O;olk; vkSj m|ferk fodkl dks c<+kok nsuk gSA ;g dsaæ vko';drk ds vuqlkj HkkSfrd] rduhdh] O;olkf;d 

vkSj usVofdaZx lqfo/kk,a vkSj lsok,a çnku dj m|eksa dh lQy LFkkiuk bl mn~ns'; ds izkIr gsrq lEcfU/kr m|e dk 

ijh{k.k vkSj lR;kiu djrs gq, u, LVkVZ&vi@m|fe;ksa ds m|;u dh lqfo/kk dh ifjdYiuk djrk gSA orZeku esa 

dsUæh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku& Ñf"k O;olk; mn~Hkou dsUnz] O;kolkf;d HksM+] cdjh vkSj [kjxks'k ikyu vkSj 

dVkbZ mijkUr rduhdh ds {ks= esa m|ferk dks c<+kok ns jgk gSA bu {ks=ksa esa fodkl esa rsth ykus ds fy, gekjs 

,chvkbZlh ds ek/;e ls lHkh laHkkfor ,xzhçsU;ksjksa dks iks"k.k nsus ds fy, leFkZu çnku fd;k tkrk gSA bl ifj;kstuk dk 

izeq[k utfj;k vafre mi;ksxdrkZvksa ds fy, uohu çkS|ksfxdh ds gLrkarj.k ds fy, Ñf"k O;olk; mn~Hkou dsUnz ds 

ek/;e ls m|e'khyrk dks c<+kok nsuk gSA bl dsUnz ds ek/;e ls laLFkku NksVs tqxkyh djus okys i'kqvksa ds mRiknu] 

mi;ksx vkSj lac) {ks=ksa esa mHkjrh çkS|ksfxdh dh o`f) vkSj lQyrk ds fy, i'kqikyu {ks= esa mUur rduhfd;ksa ls izsfjr 

gksdj m|e'khyrk dh laL—fr dks fodflr dj jgk gSA 

;kstuk ds mís';

;g dsUnz fuEu mís';ksa dks çkIr djus ds fy, laLFkku ds vuqHkoh oSKkfudksa dh Vhe }kjk lapkfyr fd;k tk jgk 

gSA buesa ls dqN izeq[k gSaA 

 laLFkku &m|eh@m|ksx laidZ fodflr djukA

 m|fe;ksa@m|ksxksa@Nk=ksa dks vius mRikn dh xq.koÙkk esa lq/kkj djus ds fy, çfØ;k@mRikn fodkl esa 

vuqla/kku vkSj fodkl ds fy, eap çnku djukA

 NksVs tqxkyh djus okys i'kqvksa ds mRiknu] mi;ksx vkSj lEcfU/kr {ks=ksa ds m|fe;ksa dks O;olk;hdj.k esa 

lgk;rk ds lkFk&lkFk cqfu;knh <k¡pk vkSj rduhdh fo'ks"kKrk çnku djukA

 O;olk; LFkkfir djus esa LVkVZ&vi@'kq#vkrh daifu;ksa dks 'kkfey djus ds fy,] ijke'kZ] çf'k{k.k] 

O;kolkf;d lykgdkj lsokvksa ds ek/;e ls fLFkjrk vkSj lQyrk ds Lrj rd igqapukA

 HkMs ]+  cdjh vkjS  [kjxk's k mRiknu vkjS  eYw ; of/krZ  Åu] ekla  vkjS  n/w k mRiknk as e as mPphdj.k vkjS  O;olk; fodklA

 laHkkfor xzkgd ds fuekZ.k ds fy, Åu] ekal vkSj nw/k ds ewY; J`a[kyk esa rduhdh&m|eh xfrfof/k;k¡ çnku 

djukA 
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 HksM+ vkSj Åu {ks= ls lacaf/kr p;fur fgr/kkjdksa esa dkS'ky fodklA

mDr mn~ns'; dks izkIr djus gsrq laLFkku }kjk fofHkUu izdkj dh xfrfof/k;k¡ vk;ksftr dh tk jgh gaSA ftuesa 

mn~;eh ls lEidZ] uohu rduhdh dk jk"Vªh; Lrj ij izn'kZud izeq[k gSA dsUnz }kjk fuEu izdkj dh lqfo/kk;sa iznku dh 

tk jgh gSaA 

vk/kkfjd lajpuk  dk;Z LFkku] lapkj vkSj daI;wfVax dh O;oLFkk] çn'kZuh lg tkudkjh] çf'k{k.k vkSj vU; lqfo/kk,a 

vkfn iznku dh tkrh gSaA 

ijke'kZ lsok  m|fe;ksa dks O;kolkf;d lgk;rk] ekxZn'kZu vkSj loksZÙke ijke'kZ iznku fd;k tkrk gSA

rduhdh lykg  loZJs"B rduhdh ifjp; ds lkFk fo'ks"kKksa }kjk m|fe;ksa dk ekxZn'kZu] laLFkku }kjk le;&le; 

ij rduhdh lykg miyC/k djk;h tkrh gSA 

{kerk fuekZ.k  buD;wcsV~l vkSj laLFkku ls tqM+s lnL;ksa ,oa vU; yksxksa dh rduhdh n{krk fodflr djus ds fy, 

çf'k{k.k dk;ZØe vkSj dk;Z'kkyk,a vk;ksftr dh tkrh gSaA 

rduhdh ijke'kZ  fdlkuksa@m|fe;ksa vkSj LFkkfir bdkb;ksa ds fy, ijke'kZ lsok miyC/k djk;h tk jgh gSA 

bUd;wcs'ku vkSj ik;yV Ldsy mRiknu  m|fe;ksa dks muds uohu fopkjksa dks O;kolkf;d :i ls O;ogk;Z mRiknksa esa 

cnyus ds fy, bUd;wcs'ku lqfo/kk,a vkSj lsok,a iznku dh tk jgh gSaA 

rduhdh gLrkarj.k xSj fof'k"V vuqKk i= le>kSrs ds ek/;e ls çkS|ksfxdh gLrkarj.k dh O;oLFkk dh x;h gSA  

usVofdaZx QeZ dh O;ogk;Zrk vkSj cktkj esa ços'k ikus ds fy, usVofdaZx lqfuf'pr fd;k x;k gSA 

gkFk idM+uk çkjfEHkd voLFkk ds nkSjku m|fe;ksa dks lko/kkuhiwoZd lg;ksx vkSj ekxZn'kZu iznku dj m|eh dks 

lg;ksx iznku fd;k tk jgk gSA   

[ksr@dk;Z'kkyk dk eqvk;uk [krs @dk;'Z kkyk e as bUD;cw Vs j d s vujq k/s k ij oKS kfudk@as fo'k"s kKk as dk nkjS k dj vko';d 

lykg miyC/k djk;h tk jgh gAS  gkya kfd oKS kfudk as d s vku&s tku s dk [kp Z bUdow Vs j }kjk ogu fd;k tkrk gAS  

fu;ked vkSj lykgdkj lsok,a ckz fa Mxa ] çek.ku vkjS  foi.ku d s fy, lykg los kvk as dk Hkfo"; e as foLrkj dh ;kts uk gAS  

ckSf)d laink vf/kdkj d{k vkbZih çca/ku vkSj u, mRiknksa ds O;kolk;hdj.k esa ckSf)d enn laLFkku esa fLFkr 

ckSf)d lEink ijh{k.k bdkbZ }kjk dh tkrh gSA

vuqnku fuos'kdksa] cSad _.k vkSj vU; fofHkUu foÙkiks"k.k ,tsafl;ksa ds ek/;e ls lqfo/kk ds fy, vuqnku Hkfo"; esa miyC/k 

djk;s tkus dh ;kstuk gSA 

flaxyfoaMks ,Dlsl

dsaæ }kjk ijke'khZ] la?k vkSj Å"ek;u ds fy, laLFkk ds Hkhrj lHkh —f"k&O;olk; xfrfof/k;ksa ds fy, 

,dy&f[kM+dh dk mi;ksx çnku fd;k tk;sxk] tks çkjafHkd voLFkk esa ifj;kstukvksa dk usr`Ro djus ds fy, lewgksa dks 

çksRlkfgr djsxkA

'kq#vkrh] m|fe;ksa vkSj vUos"kdksa ds fy, eq[; rduhdh {ks=  
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'kq#vkrh] m|fe;ksa vkSj vUos"kdksa ds fy, Hkk-—- vuq- i- & dsUæh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku esa miyC/k 

çkS|ksfxfd;k¡ fuEuor gSa

� O;kolkf;d HksM+] cdjh vkSj [kjxks'k ikyu

�  eVu mRiknu ds fy, O;kolkf;d eseus dk ikyu

�  Åu vif'k"V ls tSfod vfo[kkn

�  ewY;of/kZr HksM+ dk nw/k mRiknu

�  ewY;of/kZr HksM+ ekal mRikn

� 'kq) i'ehuk 'k‚y dk fodkl

� Åu vkSj fof'k"V cky js'kksa ds fy, ewY;o/kZu

�  eksVh Åu ls Åuh mRikn dk fodkl

�  O;olkf;d vaxksjk Åu vkSj c‚;yj [kjxks'k mRiknu

�  HksM+@cdjh@[kjxks'k vkSj lsUØl ?kkl ij cht çkS|ksfxdh

Hkfo"; dh ;kstuk

1- m|eh Nk=ksa@ih,pMh@vdknfed 'kks/kdrkZvksa ds fy, dk;ZØe vkSj çf'k{k.k vk;ksftr fd;s tkus dh 

;kstuk gSA

2- LVkVZvi] fo'ks"k :i ls Kku vkSj iwath ç/kku LVkVZvi ds fy, çf'k{k.k dk;ZØe }kjk uohu tkudkjh miyC/k 

djkus dh ;kstuk gSA 

3- LVkVZvIl vkSj uokpkj ikfjfLFkfrdh ra= ds ykHk ds fy, d‚iksZjsV lk>snkjh fodflr djus ds fy, buD;wcsVj 

vkSj d‚yst ds Nk=ksa ds fy, çf'k{k.k fn;k tk;sxkA

4- LVkVZvIl ds fy, foÙkh; lgk;rk nsus ds fy, ,xzh&fctusl lgk;rk la?k cukus ds fy, d‚iZlQaM@ekuo /ku 

dk fuekZ.k fd;k tkuk 'kkfey gSA 

5- [kk| vkSj —f"k rduhd {ks=ksa esa mUur LVkVZvi] fuos'kd vkSj d‚iksZjsV ds fy, çfrLi/kkZ LFkkfir djus ds fy, 

fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr fd;k tkuk izLrkfor gSA 

iathdj.k 'kqYd

m|eh@LVkVZ&vi@xSj&ljdkjh laxBu@Nk=@fdlku@daiuh vkfn Ñf"k O;olk; mn~Hkou dsUnz 

¼,chvkbZlh½ esa iath—r fd;s tkrs gSaA dsoy ogh m|eh@xSj&ljdkjh laxBu@Nk=@fdlku@daifu;ka ,chvkbZlh 

}kjk lapkfyr çkS|ksfxfd;ksa ls lEcfU/kr Kku ys ldrs gaS tks dsUnz ls lac) gksxsaA fofHkUu Jsf.k;ksa ds fy, çLrkfor 

iathdj.k 'kqYd fuEukuqlkj r; dh x;h gS%

Js.kh&, % ,d O;fäxr fdlku@Nk=� � � � �  % # 1000-00 çfr o"kZ
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Js.kh&ch % laHkkfor ,xzhçsU;ksj� � � � � �  % # 2000-00 çfr o"kZ

Js.kh&lh % ,uthvks@fdlku lewg@lgdkjh flfefr;k¡ �  � � % # 3000-00 çfr o"kZ

¼fdlku mRiknd laxBu] ,lksfl,'ku] Lo;a lgk;rk lewg vkfn lfgrA½

Js.kh&Mh %  ,dy LokfeRo@O;fäxr daiuh@fuekZrk daiuh � �  % # 5000-00 çfr o"kZ

Js.kh&bZ % çkbosV fyfeVsM] ifCyd fyfeVsM] ljdkjh laLFkku � �  % # 10000-00 çfr o"kZ

 iathdj.k jkf'k dk Hkqxrku  ¼xSj&okilh ;ksX;½ cSad fMekaM Mªk¶V ds ek/;e ls ICAR bdkbZ CSWRI 

vfodkuxj] ds uke ij ;k v‚uykbu VªkalQj laLFkku ds cSad [kkrk la[;k 51066000084] IFSC dksM & 

SBIN0031088 esa djuk gksrk gSA 

Ñf"k O;olk; mn~Hkou dsUnz dh çca/ku ,oa xfrfof/k;k¡

 laLFkku ds funs'kd ds usr`Ro esa oSKkfudksa dh Vhe ;kstuk ds rgr fu/kkZfjr y{; izkIr djus dk fujUrj iz;kl 

dj jgh gSA HksM+] [kjxks'k vkSj mRikn çlaLdj.k bdkbZ vkSj Åu] ekal vkSj nw/k ds ewY;o/kZu ij O;olk; LFkkfir djus 

ds fy, dksbZ Hkh bPNqd ;qok m|eh] —f"k vkSj bathfu;fjax Lukrd funs'kd] Hkk- —- vuq- i- & dsUæh; HksM+ ,oa Åu 

vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj vFkok iz/kku vUos"kd] Ñf"k O;olk; mn~Hkou dsUnz] vfodkuxj ls lEidZ dj ldrk gSA 

Vhe ds vFkd iz;klksa ls laLFkku esa rhu bUD;wcsVlZ dks iathd`r djok;k x;k gS ,oa nks bUD;wcsVlZ us lS)kfUrd lgefr 

iznku dh gSA bu bUD;wcsVlZ }kjk eq[; :i ls O;olkf;d [kjxks'k ikyu] vfodk feu&feDl cukus dh rduhd] Åu 

ls fufeZr uksu&oksou mRiknksa dh d`f"k esa mi;ksfxrk] O;FkZ Åu ls tSfod [kkn dk fuekZ.k] 'kq) Ik'ehuk 'kkWy ds fuekZ.k 

dh rduhdh LFkkukUrj.k gsrq fnypLih fn[kkbZ gSA bu rduhfd;ksa dk O;olkf;d Lrj ij ijh{k.k dj LVªkVZ&vi 

LFkkfir fd;s tkus dk y{; gSA 

nsoukxjh /ofu”kkL= dh n`f"V ls vR;ar oSKkfud fyfi gSA

jfo'akdj 'kqDy



i'kq chek % fdlkuksa ds loky&tokc
jkt dqekj] jax yky ehuk] bUnq nsoh] xksiky xksokus] jkes'oj yky eafMoky]

jke/ku xlok ,oa cyohj flag lkgw

ç'u 1-i'kq chek ls D;k rkRi;Z gS\

mÙkj- vklku Hkk"kk esa chek dk vFkZ gS vkfFkZd 

lqj{kkA ;kfu] chek Hkfo"; esa fdlh Hkh 

çdkj ds uqdlku dh vk'kadk ls fuiVus 

dk ,d loksZre lk/ku gSA ge lc tkurs 

gSa fd Hkfo"; ds ckjs esa gesa dqN Hkh irk ugha 

gSA ge vkus okys dy ;k lIrkg ;k fQj 

eghus ds ckjs esa dqN Hkh Hkfo";ok.kh ugha 

dj ldrs gSaA tSls vxys ekulwu esa ckfj'k 

dSlh gksxh ;k vxyh lnhZ dSlh gksus okyh 

gSA bl lc dk vlj gekjh Qly ,oa 

i'kq/ku ds mRiknu ij iM+rk gSA ijarq ;fn 

ge igys ls gh viuh ;kstuk cuk ysa] rks 

ge vk'kafdr uqdlku ls cp ldrs gSa ;k fQj dkQh gn rd de dj ldrs gSaA ;gk¡ gekjk rkRi;Z chek ls gSA 

i'kq chek ,d rjg dk vuqca/k gksrk gS tks chek daiuh ,oa i'kq ekfyd ds e/; gksrk gSA bl vuqca/k ds rgr i'kq 

ekfyd ,d fuf'pr jkf'k chek daiuh dks pqdk dj i'kq dh chek i‚fylh [kjhnrk gSA chek vof/k ds nkSjku i'kq 

dh ;fn e`R;q gks tkrh gS ;k fdlh Hkh rjg dh pksV ls i'kq dh mRiknu {kerk çHkkfor gksrh gS] rks ml ,ot esa 

chek daiuh i'kq ekfyd dks i'kq dh dher 

;k fQj i'kq dk ftrus dk chek gqvk gS 

mrus ds cjkcj jkf'k ;k eqvkotk nsrh gSA 

ç'u 2-,d fdlku vius i'kqvksa dk chek dSls 

djok ldrk gS\

mÙkj- cgqr lkjh daifu;k¡ gSa tks i'kqvksa ds fy, 

chek lqfo/kk çnku djrh gSaA daifu;k¡ cgqr 

gh vkd"kZd njksa ij chek ;kstuk dh 

lqfo/kk çnku djrh gSaA bu lHkh daifu;ksa 

dh çhfe;e njksa esa t:j varj gks ldrk 
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gSA çhfe;e njsa vke rkSj ij xk; ,oa HkSal ds fy, i'kq dh ekStwnk dqy dher dk 3&4% ,oa rhu lky ds fy, 

chesa dh nj i'kq dh dqy dher dk 8&10% rd gks ldrh gaSA chek daiuh i'kqvksa dh LokLF; tkap] mRiknu 

{kerk] mez] i'kq dh ekdsZV dher bR;kfn dk vkdyu dj i'kq chek çhfe;e dh njsa r; djrh gSaA ijarq ;s njsa 

fofHkUu daifu;ksa ij Hkh fuHkZj djrh gSaA ns'kh] ladj uLy ds nw/k nsus okys i'kq xk;] HkSal] Hkkj <ksus okys ÅaV] 

?kksM+k] x/kk] lkaM+] ikM+k rFkk vU; i'kq cdjh] HksM+ ,oa lwvj dk chek çhfe;e nj ij djok;k tk ldrk gSA 

daifu;k¡ eqxhZ ikyu ij Hkh chek lqfo/kk çnku djrh gSaA HksM+] cdjh ,oa lwvj ds fy, chek çhfe;e njsa vkerkSj 

ij ,d lky ds fy, 4&5% ,oa rhu lky ds fy, 10&12% gks ldrh gSaA jksx ;k nq?kZVuk ls chfer i'kq dh 

e`R;q gksus ij 100 çfr'kr chek ykHk fn;k tkrk gSA vuqnkfur chek ds fy, nq/kk# xk; dh dher #i, 40 

gtkj] HkSal dh 50 gtkj] Hkkj <ksus okys i'kq tSls ÅaV] ?kksM+k] x/kk] lkaM] ikMk dh vf/kdre dher 50 gtkj 

#i, rd gks ldrh gSA 

ç'u 3-i'kq chek dk ykHk ysus ds fy, D;k djuk gksxk\

mÙkj- i'kqikydksa dks vius i'kqvksa dks chek djokus ds fy, lacaf/kr i'kq fpfdRlky; ;k fQj chek ,tsaV ;k chek 

v‚fQl esa i'kq chek ds fy, lwfpr djuk gksrk gSA lwpuk ds ckn i'kq fpfdRld ,oa lacaf/kr chek daiuh 

vf/kdkjh ;k vfHkdrkZ i'kqikyd ds ?kj igq¡prs gSaA ogka ij i'kq fpfdRld }kjk i'kq dk LokLF; ijh{k.k dj 

LokLF; çek.k i= tkjh fd;k tkrk gSA i'kq dk chek djus ds nkSjku chek daiuh }kjk i'kq ds dku esa VSx yxk;k 

tkrk gS] ftl ij ,d [kkl uacj [kqnk gksrk gSA og VSx ,oa uacj ;g n'kkZrk gS fd i'kq dk chek djok;k gqvk gSA 

i'kqikyd dh i'kq ds lkFk la;qä QksVks yh tkrh gSA i'kq dk chek gksus ds ckn dku esa yxk;k tkus okyk VSx 

;fn fxj tkrk gS rks i'kqikyd }kjk chek daiuh dks lwpuk nh tk,xh ftlls chek daiuh i'kq ds u;k VSx yxk 

ldsA ckn esa i'kq dk chek dj i‚fylh tkjh dj nh tkrh gSA  i'kq dk chek ,d lky ;k fQj rhu lky ds fy, 

djok;k tk ldrk gSA tSlk fd geus igys Hkh dgk fd chek çhfe;e dh njsa ,d lky ds fy, de ,oa rhu 

lky ds fy, vf/kd gksrh gSaA ,d lky dk chek i'kq dks dsoy ,d lky dh chek lqj{kk çnku djrk gS] ,oa rhu 

lky dk rhu lky rd ds fy,A ,d i'kq dk Hkh chek djok;k tk ldrk gS ,oa ,d ls T;knk dk HkhA HksM+ ,oa 

cdfj;ksa esa lkekU; rkSj ij HksM+ cdjh lewg esa chek fd;k tkrk gSA lHkh HksM+ ,oa cdfj;ksa ds dku esa VSx yxk;k 

tkrk gSA ftl fnu ls ge chek çhfe;e jkf'k daiuh dks pqdkrs gSa] mlh fnu ls i'kq dh chek vof/k 'kq: gks tkrh 

gSA ftruh vof/k ds fy, chek djok;k x;k gS] i'kq ml vof/k ds nkSjku chek ;kstuk ds varxZr vkrk gSA bl 

nkSjku ;fn i'kq dh e`R;q gks tkrh gS] rks ml voLFkk esa chek daiuh fdlku dks r; jkf'k ;k dgsa chfer jkf'k dk 

Hkqxrku vnk djrh gSA

ç'u 4-i'kq chek ds fy, fdu fdu dkxtkr dh t:jr iM+rh gS\

mÙkj - i'kq chek ds fy, i'kq dk LokLF; çek.k i=] i'kq ds dku esa VSx lfgr i'kqikyd dk QksVks] ;fn chek fdlh 

ljdkjh ;kstuk ds varxZr djok;k x;k gS rks BPL dkMZ] SC, ST ls lacaf/kr nLrkostksa dh d‚ih] cSad dk uke] 

[kkrk la[;k] IFSC dksM] vk/kkj dkMZ dh d‚ih] çhfe;e jkf'k lfoZl VSDl ds lkFk bR;kfnA VSx ,oa QksVks dh 

jkf'k chek daiuh }kjk gh nh tkrh gSA fdlku Hkkb;ksa dks ;gk¡ lykg nh tkrh gS fd i'kq ds chek lacfU/kr lHkh 
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dkxtkr laHkky dj j[ksa] ftlls mUgsa chek dk Dyse djus esa dksbZ Hkh vlqfo/kk u gksA chek ds lHkh fu;e ,oa 

'krsZ Hkh chek daiuh ls le> ysosaA 

ç'u 5-chek daifu;k¡ i'kq dh chfer jkf'k dk fu/kkZj.k dSls djrh gSa\

mÙkj- chek daifu;k¡ i'kq fpfdRld dh lykg ls i'kq mRiknu {kerk] i'kq dh mez] i'kq dk LokLF; ,oa i'kq dh ekdsZV 

dher ds vk/kkj ij i'kq dh chfer jkf'k dk fu/kkZj.k djrh gSaA rRi'pkr] i'kqikyd dks ml chfer jkf'k ds 

vuqikr esa chek çhfe;e daiuh dks tek djokuk gksrk gSA 

ç'u 6-chek vof/k ds nkSjku i'kq dh e`R;q gks tkus ij i'kq ikyd dks D;k djuk gksxk\

mÙkj- i'kq dh e`R;q gks tkus dh n'kk esa chek daiuh ds dk;kZy;ksa ds çfrfuf/k dks ;k muds eksckby uacj i'kq dh e`R;q ds 

ckjs esa lwfpr djuk gksxkA i'kq dh jkf= esa e`R;q gksus dh fLFkfr esa chek daiuh dks nwljs fnu çkr% gh lwfpr fd;k 

tkuk vko';d gksxkA chek daiuh }kjk lwpuk gksus ij 6 ?kaVksa dh vof/k esa e`r i'kq dk losZ fd;k tk,xkA i'kq 

dk jftLVMZ i'kq fpfdRld }kjk iksLVekVZe djok;k tk,xkA e`r i'kq dk iksLVekVZe djrs le; QksVks yh 

tkuh vko';d gksrh gSA blds vykok e`r i'kq dh jkf'k dk nkok fd, tkus gsrq vkxs crk, dk;Z vkidks djus 

gksaxsA

1-� lcls igyk daiuh dks eksckby ;k SMS }kjk lwfpr djuk

2-� chek i‚fylh dh çfr chek daiuh dks miyC/k djokuk

3-� Dyse QkeZ Hkjdj chek daiuh dks miyC/k djokuk

4-� i'kq dk e`R;q çek.ki= daiuh dks çLrqr djuk 

5-� i'kq fpfdRld }kjk iksLVekVZe djrs gq, QksVks] iksLVekVZe fjiksVZ ,oa VSx chek daiuh dks miyC/k djokukA

� i'kq ikyd dks i'kq ds chekj gksus ds nkSjku fy, x, bykt bR;kfn dh lHkh dkxtkr laHkky dj j[ksaA chfer 

i'kq dk bykt djkrs le; fdlku HkkbZ;ksa dks lykg nh tkrh gS fd os ljdkjh ekU;rk çkIr i'kq fpfdRld ls gh bykt 

djok,¡ ,oa blds ,ot esa i'kq fpfdRld ls bykt dh fLyi t:j ys ysosaA i'kq fpfdRld }kjk ;fn esfMdy LVksj ls 

nokb;k¡ [kjhnus gsrq fy[kh gSa rks [kjhnh nokb;ksa dh fLyi Hkh esfMdy LVksj ls ys ysosaA bu lHkh fLyIl dks laHkky dj 

j[ksaA ;fn ckn esa i'kq dh e`R;q gks tkrh gS rks ;s fLyi chek daiuh dks fn[kk,¡A chek daiuh dks bu fLyi dh dsoy QksVks 

çfrfyfi gh tek djok,¡A 

ç'u 7-;fn fdlh dkj.ko'k chek daiuh ,tsaV ;k i'kq fpfdRld] e`r i'kq dk losZ/iksLV ekWVZe djus gsrq 

ugha igq¡prs gSa rks fdlku HkkbZ D;k djsa \ 

mÙkj- fdlku HkkbZ dksf'k'k djsa fd chek daiuh ,tsaV ;k i'kq fpfdRld esa ls dksbZ Hkh t:j igqapsA lcls igys rks chek 

daiuh ,tsaV dks i'kq ds e`r gksus dh Qksu ij lwpuk nsaA ;fn laHko gks lds rks Lo;a ls Hkh chek ,tsaV ls feyuk 

pkfg, ,oa mls e`r i'kq dh tkap ds fy, cqyk ykuk pkfg,A ;fn chek ,tsaV miyC/k ugha gS] rks i'kq ikyd dks 

e`r i'kq dh QksVks] fofHkUu ,axyksa ls ysuh gksrh gSA i'kq dh QksVks ikl ls ,oa nwj ls nksuksa çdkj ls ysosaA i'kq dh 
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QksVks bl çdkj ls ysosa fd i'kq dk VSx lkQ rkSj ls QksVks esa fn[kkbZ nsosA i'kq dks ;fn pksV yxh gS rks ml Hkkx 

dh QksVks Hkh ysosaA QksVks bl çdkj ls ysosa fd tgka ij i'kq dk e`r 'kjhj iM+k gS] mlds vkl ikl dh txg] tSls 

?kj] isM+ ;k vU; phtsa Hkh fn[kkbZ nsosaA rRi'pkr] xk¡o ds ljiap ;k iap dh mifLFkfr esa ,d iapukek rS;kj djsa 

,oa ml ij lHkh ds gLrk{kj Hkh djok,¡A mls nks çfrfyfi esa rS;kj djok,¡A ,d chek daiuh dks tek djok,¡ 

,oa nwljk Lo;a ds fy, laHkky dj j[ksaA

ç'u 8-D;k chek vof/k dh lekfIr ij chek daiuh fdlku dks dksbZ jkf'k okfil çnku djrh gS\

mÙkj- ugha] i'kq chek vof/k dh lekfIr ij chek daifu;k¡ fdlku dks dksbZ Hkh jkf'k okfil çnku ugha djrh gSaA 

ç'u 9-fdu ifjfLFkfr;ksa esa i'kq dh e`R;q gksus ij chek Dyse fn;k tk,xk ,oa fdu esa ugha\

mÙkj- i'kq dh e`R;q lkekU; fLFkfr esa gksus ij gh Dyse fn;k tk,xkA i'kq chekj gks x;k ,oa i'kq fpfdRld }kjk bykt 

djok, tkus ds i'pkr Hkh Bhd ugha gqvk rc Hkh chek daiuh i'kq ikyd dks chek Dyse jkf'k dk Hkqxrku djrh 

gSA i'kq dh e`R;q dk dkj.k nq?kZVuk] fctyh] ck<+] vka/kh rwQku] Hkwdai] rwQku bR;kfn ls gksus ij gh chek daiuh 

}kjk Dyse fn;k tk,xkA chek vof/k ds nkSjku gksus okyh chekjh ;k jksx ls i'kq dh e`R;q ;fn i'kqikyd ds Lrj 

ij gqbZ gS] tSls i'kq chekj gksus dh fLFkfr esa fdlku }kjk ykijokgh djuk ,oa i'kq dk bykt ugha djkuk ;k fQj 

tkucw>dj i'kq dks ekjk tkuk bR;kfn dkj.kksa ls vkidks i'kq chek Dyse ugha fn;k tk,xkA i'kq dh pksjh gksus 

ij] xqIr fcØh gksus ij Hkh Dyse ugha fn;k tk,xkA i'kq ikydksa dks vius i'kqvksa dks lHkh çdkj ds Vhdkdj.k 

djokus gksrs gSa] tSls xk; ,oa HkSal esa eq¡gidk [kqjidk jksx dk Vhdk] ch D;w dk Vhdk] HksM+ ,oa cdfj;ksa esa dkyk 

Nsjk dk Vhdk] eq¡g idk [kqj idk jksx dk Vhdk] QM+fd;k jksx dk Vhdk bR;kfnA i'kqvksa esa lHkh çdkj dk Vhdk 

yxokus dh fLyi Hkh laHkky dj j[ksaA

ç'u 10 - ;fn daiuh chek eqvkotk nsus ls eqdjrh gS] rks bldk D;k lek/kku gS\

mÙkj- ;fn daiuh chek eqvkotk nsus ls eqdjrh gS] rks i'kq ikyd HkkbZ chek miHkksDrk fu;ked Qksje esa tk dj chek 

daiuh dh f'kdk;r dj ldrk gSA tSlk fd igys Hkh dgk x;k gS] ,slh fLFkfr esa i'kq ikyd HkkbZ dks chek laca/kh 

lHkh dkxtkr dh çfrfyfi;k¡ Qksje esa tek djuh gksrh gSA blds ckn Qksje] daiuh ls tkap iM+rky dj] i'kq 

ikyd dks chfer jkf'k ;k eqvkotk jkf'k fnykrh gS] c'krsZ i'kqikyd ds Lrj ij lHkh rF; lgh gSaA  

ç'u 11-var esa ikBdksa ds fy, vki dk D;k lans'k gS\ 

mÙkj- fç; fdlku Hkkb;ksa] var esa ge cl ;g dguk pkgrs gSa] fd i'kq chek Hkfo"; esa i'kq ds lkFk gksus okyh fdlh Hkh 

çdkj dh vfç; ?kVuk esa vkfFkZd lqj{kk dk ,d dkjxj gfFk;kj gSA fdlku HkkbZ i'kq mRiknu esa ls gh dqN jkf'k 

fudky dj i'kq dk chek djok,saA eSa fdlku Hkkb;ksa ls dguk pkgrk gw¡ fd ,d NksVh&lh Qkby cuk ysaA i'kq ds 

chek lacf/kr lHkh dkxtkr mlesa laHkky dj j[ksaA fdlku HkkbZ chek daiuh ls chek ls lacfU/kr lHkh igyw] 

fu;e ,oa 'krsaZ le> ysaA ,d egRoiw.kZ ckr vkSj fd dHkh Hkh xyr Dyse dk nkok çLrqr u djsaA D;ksafd daifu;k¡ 

chek jkf'k dk Hkqxrku djus ls igys lHkh rjg dh tkudkjh tqVkrh gSa] ,oa rRi'pkr gh chek jkf'k dk Dyse i'kq 

ikyd ds cSad esa tek djokrh gSaA i'kqvksa dk chek fdlku dks vutkus ,oa v–'; uqdlku ls cpkus gsrq ,d 

lk/ku ek= gS] ;g LoLFk i'kq ,oa mldh mRiknu {kerk dh fdlh Hkh :i esa cjkcjh ugha dj ldrk gSA
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HksM+&cdjh ikydksa ds fy, fdlku eksckbZy lUns'k lsok
,y-vkj- xqtZj] jaxyky eh.kk] cuokjh yky ,oa ,l-lh- 'kekZ

 vkfFkZd lqj{kk ds vk/kkj ij ns[kk tk;s rks Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k jgk gSA ftlesa Hkkjr dh vkfFkZd lqj{kk yxkrkj 

d`f"k {ks= ds vk/kkj ij vkadh tkrh jgh gSA vktknh ds le; ns'k dh 75 izfr'kr tula[;k d`f"k ij fuHkZj Fkh tks fd vkt ds nkSj 

esa ?kVdj dsoy 57 izfr'kr jg x;h gS] blh vof/k esa ldy ?kjsyw mRikn ¼thMhih½ esa d`f"k vkSj d`f"k lEcfU/kr {ks= dk ;ksxnku 

67 izfr'kr ls 14 izfr'kr ij fxj x;k gSA Hkkjr dk dqy fo'o Hkwfe esa 2-3 izfr'kr fgLlk gS vkSj bu lalk/kuksa esa fo'o dh 16-8 

izfr'kr vkcknh fuokl djrh gSA fiNys n'kd ds nkSjku ;g ns[kk x;k gS fd d`f"k foLrkj ds ikjaifjd rjhdksa ds izfrLFkkiu ds 

fy, dbZ ubZ&ubZ vo/kkj.kkvksa vkSj fl)kUrksa dks izLrkfor ,oa ykxw fd;k x;k gSA lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ dk 

ifjp; muesa ls ,d ,slh nsu gS tks fd mfpr le; ij yksxksa dks lgh o visf{kr tkudkjh dks iznku djus esa l{ke cukrk gSA 

lwpuk izkS|ksfxdh ds {ks= esa ;g Økafr xzkeh.k turk dks de ykxr o mfpr le; ij lwpuk iznku djus esa izHkkoh ,oa mi;ksxh gSA 

orZeku esa] fdlkuksa ds fy, foLrkj dk;ZdrkZvksa dk vuqikr cgqr de gS vkSj jkT;ksa esa d`f"k fodkl vf/kdkfj;ksa ds fo"k; fo'ks"kKrk 

dh deh gSA bu eqÌksa us fdlkuksa dks lgh ekxZn'kZu] vfr'kh?kz enn] o muds dkS'ky dks c<+kok fn, tkus dh rRijrk dks mtkxj 

fd;k gSA de ykxr o mfpr le; ij lwpuk ds izlkj vkSj yf{kr d`"kdksa rd igq¡pus esa dfBukbZ;ksa us vkbZlhVh dks yksdfiz; 

cuk;k gSA de ls de le; vkSj dher ij d`f"k ,oa i'kqikyu laca/kh tkudkfj;ksa dks yf{kr d`"kdksa rd igqapkuk vkbZlhVh ds 

izeq[k ykHk gaSA Hkkjrh; d`f"k esa vkbZlhVh ds dbZ ekWMy mi;ksx esa gSa] tks fd xzkeh.k {ks=ksa esa lsokvksa ds forj.k esa ,d egRoiw.kZ 

LFkku j[krs gSaA 

fdlku eksckbZy lans'k lsok ¼,e fdlku iksVZy½ dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj }kjk HksM+&cdjh ikydksa 

rd uohure tkudkjh ds lkFk izkS|ksfxdh gLrkukUrj.k ds fy, lQyrkiwoZd mi;ksx esa fy;k tk jgk gSA laLFkku esa bldh 

'kq:vkr o"kZ 2015 ds nkSjku dh xbZ FkhA ;g fofHkUu fgr/kkjdksa ds chp laca/k cukus ds fy, vuwBk dk;ZØe gS tks vkus okys Hkfo"; 

esa eksckbZy Qksu dh rjg vkbZlhVh midj.k ds xgu iz;ksx ds ek/;e ls Hkkjr esa fVdkÅ [ksrh ,oa i'kqikyu dks c<+kok nsus esa 

izeq[k ?kVd dk dke djsxkA laLFkku ds oSKkfudksa ,oa fo"k; fo'ks"kKksa }kjk HksM+&cdjh ikydksa dks tuojh] 2020 rd laLFkku }kjk 

Hksts x, 25 y?kq lans'k lsok ¼,e,e,l½ ls 4461 HksM+&cdjh ikyd ykHkkfUor gq;s gSaA bruh de ykxr vkSj lhfer le; esa 

fo'kky HksM+&cdjh ikydksa rd lEcfU/kr tkudkjh fdlh Hkh ,dy pSuy }kjk ugha igq¡pkbZ tk ldrh gSA blds egRo vkSj 

i'kqikyu ds {ks= esa ck/kkvksa dks ns[krs gq,] laLFkku }kjk fdlku eksckbZy lapkj lsok dks fuEufyf[kr mÌs';ksa ds lkFk vo/kkfjr 

fd;k x;k gSA

1- HksM+&cdjh ikydksa dh tkudkjh ds forj.k iz.kkyh dh xfr'khyrk dks ekius grsq 

2- HksM+&cdjh ikydksa ds fy, vko';drk vk/kkfjr vkSj le; ij tkudkjh dk izlkj

3- lh/ks laidZ djds tkudkjh iznku djus ds ek/;eksa }kjk gksus okys uqdlku dks de djuk

4- 'kh?kz izfrfØ;k ra= fo'ys"k.k

5- dk;ZØe ds izHkko dk vkadyu
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fdlku eksckbZy lapkj lUns'k dh ewy vo/kkj.kk

� fdlku eksckbZy lsok lapkj ds fyu;j ekWMy ij vk/kkfjr gS bl lapkj izfØ;k esa izs"kd] lans'k pSuy vkSj fjlhoj ;s pkj 

izeq[k ?kVd 'kkfey gaSA
izs"kd   lans'k   pSuy       fjlhoj 

 

 

ds-Hks- ,oa Åu vuq- la-]
vfodkuxj  

  fo"k; oLrq eksckbZy ¼lans'k½
HksM+&cdjh ikyd foLrkj dk;ZdrkZ

js[kk&fp= 1 & fdlku eksckbZy lapkj lans'k ij vk/kkfjr izs-l-p-fj ekWMy

fdlku eksckby lUns'k lsok dh izfØ;k

 fdlku eksckby lUns'k lsok izfØ;k esa d`f"k fodkl vf/kdkjh] fdlku] foLrkj dehZ] xSj ljdkjh laxBu ds inkf/kdkjh 

vkfn izeq[k fgr/kkjd 'kkfey gaSA

 

 

 

 

 

HksM+ & cdjh ikyd

fo"k; oLrq fo'ks"kK

foLrkj dk;ZdrkZ

mUur HksM+&cdjh ikyu

js[kk&fp= 2& lwpuk ds izokg dk ;kstukc) js[kk&fp=

fo"k;&lkexzh dk fodkl 

fo"k;&lkexzh ds fodkl ds fy, laLFkku }kjk lkekU;r;k fuEu pj.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
{ks= dk nkSjk] çfrfØ;k] ekSle iwokZuqeku

js[kk &fp= 3 & lkexzh ds fodkl ds çeq[k dne

leL;k,a

dkjd

fo"k;

lans'k
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fdlku eksckby lUns'k lsok

 fdlku eksckby lUns'k lsokvksa ls HksM+&cdjh ikydksa dks] HksM+&cdjh ikyus ls lEcfU/kr uohu tkudkjh tSls 

uLy lq/kkj] i'kq LokLF; izcU/ku] iks"k.k izcU/ku] vkokl izcU/ku ,oa mUur fdLe dk pkjk mRiknu lEcfU/kr tkudkjh 

iznku djrk gSA ;g fdlkuksa dks y?kq lUns'k lsok iznku djrk gSA ;g HksM+&cdjh ikydksa vkSj foLrkj dfeZ;ksa dks 

uohure i'kqikyu lEcfU/kr tkudkjh iznku djus esa lgk;d gSA

HksM+ ikyd] vkxkeh o"kkZ _rq ds ekSle dks /;ku eas j[krs 

gq;s o"kkZ 'kq: gksus ds 15 fnu igys gh viuh HksM+kas esa 

QM+fd;k jksx ds jksdFkke gsrq Vhdkdj.k vo'; djok;sa

 orZeku esa ljdkjksa ds ikl ekuo lalk/kuksa dh deh ls d`f"k foLrkj lsok;sa [ksrh ds fy, oSKkfud rduhd vkSj fu"d"kZ 

i;kZIr :i ls tkudkfj;ka fdlkuksa ,oa i'kqikydksa dks miyC/k djkus esa vleFkZ gSaA ekStwn d`f"k ,oa i'kqikyu d`f"k foLrkj iz.kkyh 

ds mRFkku ds fy, eksckby l{ke lsok;sa eksckby Qksu }kjk laHko gaSA eksckby lUns'k lsok fdlkuksa ds fy, Lo;a thfodk [ksrh ls 

mPPk vk; l`tu ds volj vkSj d`f"k esa fofo/krk ykus ds fy, ,d l{ke {kerk j[krk gSA fdlkuksa ds fy;s vkikr fLFkfr dk 

lkeuk djus ds fy;s vkdfLed ;kstuk;as cuk dj de le; esa vf/kd ls vf/kd fdlkuksa rd eksckby lUns'k lsok }kjk d`f"k ,oa 

i'kqikyu ls lEcfU/kr leL;kvksa ds lek/kku ds fy;s lwpuk;sa igqapkbZ tk ldrh gSaA dksfoM &19 tSlh egkekjh ds le; esa ;g 

lsok vR;f/kd lQy lkfcr gksrh gSA

Hkk"kk dh ljyrk] lgtrk vkSj “kkyhurk vfHkO;fDr dks lkFkZdrk iznku djrh gSA

fganh us bu igyqvkas dks [kwclwjrh ls lekfgr fd;k gSA

ujsanz eksnh ¼iz/kkuea=h½
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HksM+ ikyu dks c<+kok nsus esa izlkj rduhfd;ksa dk egRo
,y-vkj- xqtZj] jktdqekj] ,oa ,l-lh- 'kekZ

orZeku ifjn`'; esa HksM+ ikyu dk egROk 

 Hkkjr dh vkfFkZd O;oLFkk eq[;r;k d``f"k ij vk/kkfjr gSA ftldh yxHkx 58 izfr”kr tula[;k d``f"k ,oa d``f"k 

lEcfU/kr vk;keksa ij vkfJr gSA ;fn i”kqikyu ds {ks= esa ns[kk tk;s rks HksM+&cdjh ikyu Hkkjrh; xzkeh.k vFkZO;oLFkk 

dk ,d egRoiw.kZ vax gS vkSj ;g O;olk; “kq"d ,oa v)Z”kq"d {ks= esa fdlkuksa dh vkthfodk esa ,d fo”ks"k ;ksxnku j[krk 

gSA HksM+&cdjh ikyu O;olk; izkphu le; ls ih<+h nj ih<+h pyk vk jgk gSA vkSj ;g O;olk; d`f"k mRikn iz.kkyh dk 

,d vfHkUu vax gSA lkFk gh muds fy, egRow.kZ jkstxkj ,oa ?kjsyw vko”;drkvksa dh iwfrZ gsrq vkdfLed vk; dk vPNk 

L=ksr gSA vk; ds lkFk&lkFk HksM+&cdjh ekal ds :i esa izksVhu dk Hkh vPNk L=ksr ekuk tkrk gSA HksM+ & cdjh 

cgqmi;ksxh tkuoj gSa ftuls ekal] cky] nw/k] [kky ,oa [kkn vkfn mRikn izkIr gksrs gSaA ljdkj yxkrkj bl {ks= esa 

lq/kkj ykus ds iz;kl dj jgh gSA rkfd m|ksx ds :i esa bl {ks= dk fodkl gks lds ,oa vkuqoaf”kd :i ls csgrj i”kq/ku 

miyC/k gksA bl mís”; ls fofHkUu ;kstuk;sa lapkfyr dh tk jgh gSa] rkfd i”kqvkssa dh mRikndrk dks c<k;k tk ldsA 

HksM&cdjh ikyd eq[;r;k vkfFkZd ,oa lkekftd :i ls fiNMs+ gq, gksrs gSaA lkFk gh f”k{kk dk Lrj Hkh dkQh fuEu jgrk 

gSA lapkj ,oa ifjogu ds lalk/kuksa dh deh jgrh gSA bu lHkh eq[; leL;kvksa dks /;ku esa j[krs gq, HksM&cdjh ikyu 

ds {ks= esa fodflr uohure rduhfd;ksa dks fdlkuksa rd igqpkus esa izlkj ds ek/;eksa dk egRoiq.kZ ;ksxnku gSA izlkj ds 

ek/;eksa }kjk vuqla/kkudrkZ] izlkj dehZ ,ao bl {ks= esa dk;Z dj jgs O;fDr fdlkuksa dh vko”;drkvksa ,oa le; ds 

vk/kkj ij mfpr lq>ko ,oa mik; igqapk ldrs gSaA y?kqjkseU/kh i”kqvkas dh mRikndrk esa lq/kkj ds fy, ,d etcwr] izHkkoh] 

dq”ky ,oa lrr~~ foLrkj forj.k iz.kkyh dh vko”;drk gSA 

izlkj D;k gS

 —f"k foLrkj@izlkj lkekU;r% ,slh çfØ;k vkSj ç.kkyh gS ftlesa —f"k i)fr;ksa ls lacaf/kr lwpuk] Kku vkSj 

dkS'ky muds fgr/kkjdksa dks fofHkUu pSuyksa ds ek/;e ls laçsf"kr fd;k tkrk gSA —f"k foLrkj Kku dk fuekZ.k] çlkj ,oa 

l{ke fu.kZ;drkZ cuus ds fy, d`"kdksa dks f'k{kk çnku djus esa ̂dsUæ fcanq^ ekuk tkrk gSA —f"k foLrkj dk çkFkfed y{; 

—"kd ifjokjksa dh rsth ls ifjofrZr gksrh lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, muds 

mRiknu vkSj foi.ku laca/kh j.kuhfr;ksa dks muds vuqdwy cukus esa lgk;rk djuk gS rkfd os vkxs pydj viuh futh 

rFkk leqnk; dh çkFkfedrkvksa ds vuqlkj vius thou dks <ky ldsaA d`f"k {ks= esa] Kku vkSj fu.kZ; ysus dh {kerk ;g 

vo/kkfjr djrh gS fd fdl çdkj mRiknu dkjdksa tSls e`nk] ty vkSj iwath dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA Kku dk 

l`tu djus vkSj mldk çlkj djus] rFkk —"kdksa dks fu.kZ; ysus esa l{ke cukus ds fy, —f"k foLrkj dh dsUæh; Hkwfedk 

gSA vr% foLrkj vf/kdka'k fodkl ifj;kstukvksa esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

izlkj@foLrkj ds dk;Z

Kku esa ifjorZu Kku esa ifjorZu dk vFkZ ml ckr esa ifjorZu gS tks yksx tkurs gSaA mnkgj.k ds fy, tks fdlku 

,pokbZoh ¼vf/kd mRiknd fdLe½ Qly ds ckjs esa ugha tkurs gSa] os foLrkj dk;ZØeksa esa Hkkx ysus ds ek/;e ls blds ckjs 
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esa tku tkrs gSaA foLrkj vfHkdrkZ tks lwpuk çkS|ksfxdh ¼vkbZVh½ dks ugha tkurs gSa] çf'k{k.k ikBîØe esa Hkkx ysus ds 

i'pkr bl fo"k; esa tku tkrs gSaA

dkS'ky esa ifjorZu dkS'ky esa ifjorZu dk;Z dks djus dh rduhd esa ifjorZu gSA fdlkuksa us ,pokbZoh ¼vf/kd 

mRiknd fdLe½ Qly dks mxkus dh rduhd lh[kh] ftls os igys ugha tkurs FksA foLrkj vfHkdrkZ us vkbZVh dks ç;ksx 

djus dk dkS'ky lh[kkA 

vfHko`fÙk esa ifjorZu vfHko`fÙk esa ifjorZu ls rkRi;Z ckrksa ds çfr Hkkouk ;k çfrfØ;k ifjorZu 'kkfey gSA fdlkuksa us 

,pokbZoh Qly ds çfr ,d vuqdwy vfHko`fÙk fodflr dhA foLrkj vfHkdrkZ us foLrkj dk;ZØe esa blds ç;ksx ds ckjs 

esa vuqdwy Hkkouk fodflr dhA

le> esa ifjorZu le> esa ifjorZu dk vFkZ gS cks/k esa ifjorZuA fdlkuksa us fo|eku Qlyksa dh fdLeksa dh rqyuk esa 

vius —f"k ç.kkyh esa ,pokbZoh Qly ds egRo rFkk ml ifjek.k dks eglwl fd;k ftl rd ;g muds fy, vkfFkZd 

–f"V ls ykHkçn rFkk okaNuh; gSA foLrkj vfHkdrkZ us vkbZVh ds ç;ksx ds ifjek.k dks le>k ftlls ;g foLrkj dk;Z dks 

vkSj vf/kd çHkkoh cukrh gSA

y{; esa ifjorZu y{; esa ifjorZu fdlh fuf'pr fn'kk esa og nwjh gS ftls fu/kkZfjr le;kof/k ds Hkhrj fdlh O;fä ds 

}kjk r; fd;k tkrk gSA ;g og ifjek.k gS] ftl rd —"kdksa us Qly mRiknu esa vius y{; dks mij mBk;k gS] vFkkZr~ 

,pokbZoh Qly dh iSnkokj djds fdlh ekSle fo'ks"k esa Qly dh iSnkokj çfr gsDVs;j ikap fDoaVy c<+kukA foLrkj 

vfHkdrkZ us lwpuk çkS|ksfxdh dk ç;ksx djds ,d fuf'pr vof/k ds Hkhrj fdlkuksa }kjk viukbZ xbZ laof/kZr çfØ;k 

gkfly djus dk y{; fu/kkZfjr fd;kA

dkjZokbZ esa ifjorZu dkjZokbZ esa ifjorZu dk vFkZ gS fu"iknu ;k phtksa dks djus esa ifjorZuA ftu fdlkuksa us igys 

,pokbZoh Qly ugha mxkbZ] mUgksaus vc mls mxk;kA ftu foLrkj vfHkdrkZ us igys budk ç;ksx vius foLrkj dk;ZØeksa 

esa ugha fd;k] mUgksaus bldk ç;ksx vkjaHk dj fn;kA

vkRefo'okl esa ifjorZu vkRefo'okl esa ifjorZu esa vkRefuHkZjrk 'kkfey gSA fdlkuksa us ;g fuf'pr dj fy;k fd 

muesa Qly dh iSnkokj c<+kus dh ;ksX;rk gSA foLrkj vfHkdrkZ us csgrj foLrkj dk;Z djus ds fy, viuh ;ksX;rk esa 

vkLFkk fodflr dj yhA vkRefo'okl vFkok vkRefuHkZjrk dk fodkl gekjh çxfr ds fy, Bksl vk/kkj gSA

O;ogkj esa ifjorZu O;ogkj esa okaNuh; ifjorZu ykuk foLrkj dk egRoiw.kZ dk;Z gSA bl ç;kstukFkZ] foLrkj dkfeZd 

foLrkj dk;Z dks vf/kd çHkkoh cukus ds fy, fujarj ubZ tkudkjh dh ryk'k djsaxsA fdlku vkSj x`gf.k;ka Hkh viuh Lo;a 

dh igy ls fujarj vius [ksr rFkk ?kj esa lq/kkj ykus ds rjhds <wa<+rh gSaA ;g dk;Z dfBu gS D;ksafd yk[kksa fdlku ifjokj 

de f'kf{kr gksus ds lkFk&lkFk viuh&viuh vkLFkkvksa] ewY;ksa] vfHko`fÙk;ksa vkSj ck/kkvksa ds lkFk fo'kky {ks= esa QSys gq, gSa 

rFkk fofo/k m|eksa esa dk;Zjr gSaA

izlkj dh rduhfd;k¡ ,oa mudk egRo

1- bl rduhdh esa fdlkuksa dh O;fDrxr leL;kvksa dks gy djus ds fy, O;fDrxr lEidZ ds O;fDrxr lEidZ 

vk/kkj ij foLrkj dk;ZdrkZ leL;kvksa dk gy fudkyrk gSA bl fof/k ls izFke tkudkjh ds vk/kkj ij 
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leL;kvksa vkSj muds dkj.kksa dh igpku djuk vklku jgrk gSA lkFk gh leL;kvksa dks le>dj rRdky 

QhMcSd izkIr dj ldrk gSA ftlds ek/;e ls izlkj dk;ZdrkZ mfpr lq>koksa dh vuq”ka"kk dj ldrk gSA izlkj 

dk;Zdrk dss O;fDrxr lEidZ ds dkj.k fdlku mudh lykg ,oa lq>koksa dks egRo nsrs gq, lqusaxsA

O;fDrxr lEidZ rduhdh ds uqdlku 

 le; ,oa fuos”k laca/kh vko”;drkvksa ds lanHkZ esa vis{kkd`r egaxk gS

 fuf”pr vof/k esa T;knk fdlkuksa ds ikl ugha igqapk tk ldrk 

 izlkj dk;ZdrkZ }kjk O;fDr fo”ks"k ds i{kikr dh laHkkouk jgrh gS

O;fDrxr lEidZ ds ek/;e 

 iz{ks= Hkze.k

 VsyhQksu dkWy

 O;fDrxr i=

 ifj.kke izn”kZu

 dk;kZy; ijke”kZ

2- ;g rduhdh rc dke vkrh gS tc ,d ;k ,d ls vf/kd izlkj dehZ fdlkuksa ds lewg esa lkFk lewg lEidZ 

feyrs gSaA bldk mís”; LFkkuh; dkS”ky fodflr djuk ,oa yksxksa dks viuh leL;kvksa dk lek/kku djus ds 

fy, l”kDr cukuk gSA fdlh leqnk; ;k xkao ls lacf/kr leL;kvksa dk gy djus esa ;g rduhd fo”ks"k :i ls 

mi;qDr jgrh gSA

lewg lEidZ rduhdh ds uqdlku

 O;fDrxr leL;kvksa dk lewg esa gy ugha fd;k tk ldrk 

 tehuh Lrj ls i;kZIr QhMcSd ysus ,oa lgh fu.kZ; ij igqapus esa le; yxrk gS

 lewg ds vkilh eqnksa ij lgefr gksuk eqf”dy gks ldrk gS

 lewg esa leku :fp vkSj le> u gksus ls vkilh erHksn gks ldrk gS

lewg lEidZ ds ek/;e

 Lo;a lgk;rk lewg ehfVax

 mUur HksM+&cdjh ikyu ij izf”k{k.k dk;ZØe

 vuqla/kku laLFkkuksa dk Hkze.k

 d`"kd iz{ks= Ldwy

 lgdkjh lfefr;ksa dk xBu

3- bl rduhd dk ,d lwpuk dks dkQh T;knk la[;k esa ig¡qpkus gsrq mi;ksx djrs gSaA   vke@ lkewfgd lEidZ

bl i)fr ls nwj&njkt ds bykdksa esa FkksM+s le; ds Hkhrj gh lans”k igqpk;k tk ldrk gSA
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vke@ lkewfgd lEidZ rduhdh ds uqdlku

 lwpuk dk ,d rjQk izokg

 lwpukvksa ds izHkko dk ewY;akdu djus esa dfBukbZ vkrh gSA

vke@ lkewfgd lEidZ ds ek/;e 

 eksckby lans”k lsok 

 jsfM;ks 

 Vsfyfotu

 Eksyk

 izn”kZuh

 iksLVj

 iEiysV

 d``"kd lQyrk dh dgkfu;k¡

mijksDr izlkj rduhfd;ksa ,oa fof/k;ksa ds ,dy ,oa lkewfgd mi;ksx ls d`"kdksa ds Kku ,oa dkS”ky dks c<k;k 

tk ldrk gSA ftlls [ksrh ,oa tkuojksa dh mRikndrk c<+kdj fdlkuksa dh vkthfodk ij okLrfod vlj gkfly fd;k 

tk ldrk gSA izlkj dk;ZdrkZvksa ,oa fodkl ,tsaVksa dks HksM+ ,oa cdjh mRiknu dh rduhdh tkudkjh ds lkFk&lkFk 

fdlkuksa rd rduhfd;ksa dks igqpkus dk Hkh dkS”ky ,oa Kku gksuk t:jh gSA

fganh }kjk lkjs Hkkjr dks ,d lw= esa fijks;k tk ldrk gSA

Lokeh n;kuan
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vuqlwfpr tkrh; mi;kstuk %  xjhcksa dh vkthfodk 

lqn`<+ djus dh ,d igy
,y-vkj- xqtZj] Mh-ch- 'kkD;okj] vt; dqekj] ,e-lh- ehuk ,oa jktsUnz dqekj ekNqiqfj;k

 vuqlwfpr tkrh; mi;kstuk fo'ks"k dsaæh; lgk;rk ;kstuk ds rgr jkT;ksa@la?k jkT; {ks=ksa ds fy, dsUnzh; 

ljdkj }kjk pykbZ tk jgh ;kstuk gSA ftldk çeq[k mís'; xjhch js[kk ls uhps thou;kiu djus okys vuqlwfpr tkfr 

ds yksxksa dks lalk/ku çnku djds ,oa egRoiw.kZ fuos'k djds mudh vkfFkZd fLFkfr dks etcwr djuk gSA

;kstuk ds mís';

1- fofHkUu vk; l`tu ;kstukvksa] dkS'ky fodkl vkSj cqfu;knh <kaps ds fodkl ds ek/;e ls yf{kr vkcknh dh vk; 

esa o`f) djukA

2- yf{kr vkcknh ds chp xjhch dks de djds mUgsa xjhch js[kk ls Åij ykukA

;kstuk ds ?kVd 

 eq[;r%  bl ;kstuk ds rgr ctV dk mi;ksx  fuEufyf[kr xfrfof/k;ksa ds fy, fd;k tkrk gSA

1- vk; l`tu ;kstuk,a

2- dkS'ky fodkl dk;ZØe

3- cqfu;knh <kaps dk fodkl

4- fuxjkuh vkSj ewY;kadu

1- vk; l`tu ;kstuk,a

laLFkkxr foÙk vkSj lfClMh ds ek/;e ls vk; l`tu djus dh l{ke xfrfof/k;ksa ls vuqlwfpr tkfr ds ifjokjksa dh 

lgk;rk dh tkrh gS ftlds varxZr ykHkkFkhZ dks fofHkUu izdkj dh lgk;rk çnku dh tkrh gSA fo'ks"k dsaæh; lgk;rk dk 

mi;ksx vk; l`tu ;kstukvksa ds p;u esa laLFkku Hkh yphykiu çnku djrk gSA  lkFk gh vko';drk ds vuqlkj 

vuqlwfpr tkfr;ksa ds vkfFkZd fodkl ds fy, ;kstukvksa dh igpku dh tkrh gSA

;kstukvksa dh lwph fuEu çdkj gS

1- —f"k

¼d½ vuqlwfpr tkfr ds fdlkuksa ds fy, çf'k{k.k lg&fu:i.k A

¼[k½ —f"k foHkkx ds lkekU; dk;ZØeksa ds vfrfjDr vuqlwfpr tkfr ds fdlkuksa dks cht moZjd] feuh fdV~l vkSj 

dhVuk'kd laforfjr djukA 

¼x½ vuqlwfpr tkfr ds fdlkuksa dh Hkwfe esa okf.kfT;d Qly dk;ZØeA
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¼?k½ —f"k foHkkx ds lkekU; dk;ZØeksa ds vfrfjä vuqlwfpr tkfr ds fdlkuksa dh Hkwfe esa vf/kd mRiknu laca/kh 

fofof/k dk;ZØe A

¼M-½ viuh Hkwfe ds lq/kkj]fodkl ds fy, vuqlwfpr tkfr;ksa ds yksxksa] Hkwfeghu —f"k etnwjksa dks lgk;rk djukA

2- ckxokuh

¼d½ vuqlwfpr tkfr ykHkkfFkZ;ksa dh Hkwfe esa Qy ,oa lCth dh [ksrh vkjaHk djukA

¼[k½ Qy ,oa lCth mxkus ,oa mRikn ds foi.ku esa vuqlwfpr tkfr ds yksxksa dks çf'kf{kr djuk 

¼x½ mijksä ls lanfHkZr y?kq ulZjh cht QkeZ A

3- Hkwfe lq/kkj

¼d½ mu vuqlwfpr tkfr ifjokjksa] ftudks Hkwfe dk fodkl djus vkSj —f"k dk;Z gsrq vfrfjä Hkwfe vkoafVr dh xbZ gS] 

dks lgk;rk djuk A

¼[k½ 50 % ;k blls vf/kd vuqlwfpr tkfr vkcknh okys Cykdksa ds Hkwfe fjd‚MZ rS;kj djuk

4- y?kq flapkbZ

¼d½ cka/kksa] fn'kk&ifjorZu pSuyksa] ty&,d=hdj.k lajpuk dh tkap djuk] vkSj 50 % ;k blls vf/kd vuqlwfpr 

tkfr vkcknh okys {ks=ksa esa vuqlwfpr tkfr lewgksa leqnk; ds fy, dqavk] V;wcosy [kksnuk vkSj lgdkjh fy¶V 

IokbaV cukuk A

¼[k½ dqavk [kksnus] V;wcosy] flapkbZ iEi lsV] QkeZ rkykcksa ds fy, O;fäxr ykHkkfFkZ;ksa ds fy, lfClMh lgk;rk A

5- Hkw&laj{k.k

¼d½ Hkw&laj{k.k mik;ksa ds :i esa vukt ,oa elkyksa dk jksi.k djuk A

6- i'kq&ikyu

¼d½ vuqlwfpr tkfr ifjokjksa ds fy, nw/k nsus okys i'kqvksa] eqxkZ&eqxhZ] cdjh] HksM+] lwvj ,oa cr[k ;wfuVksa dh vkiwfrZ 

djuk A

¼[k½ vuqlwfpr tkfr;ksa dh i;kZIr vkcknh okys {ks=ksa esa nqX/k ,oa eqxkZ&eqxhZ lgdkjh lfefr;ksa dks lgk;rk djuk A

7- ou [kaM

¼d½ vuqlwfpr tkfr ifjokjksa dks ykHk çnku djrs gq, lkekftd ,oa —f"k & ou[kaM dk fodkl djuk 

8- eRL; ikyu

¼d½ eRL; ikyu ds fy, vuqlwfpr tkfr ifjokjksa dks lgk;rk A

¼[k½ eRL; mRiknu] ,d=hdj.k vkfn esa vuqlwfpr tkfr;ksa dks çf'k{k.k A

¼x½ vuqlwfpr tkfr eNqvkjksa lfefr;ksa dk fodklA

¼?k½ eNyh idM+us okyh ukoksa] tky vkfn dh [kjhn ds fy, vuqlwfpr tkfr ds eNqvkjksa dks lfClMh lgk;rkA
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9- xzkeh.k ,oa y?kq m|ksx

¼d½ mRiknu dh vk/kqfud fof/k esa ikjEifjd vuqlwfpr tkfr f'kYidkjksa dks dkS'ky fodkl çf'k{k.k djuk A

¼[k½ O;olk; vkSj y?kq ,oa dqVhj m|ksx LFkkfir djus ds fy, vuqlwfpr tkfr ds f'kYidkjksa dkjhxjksa dks lgk;rk A

¼x½ vuqlwfpr tkfr;ksa ds fy, mn;ferk fodkl çf'k{k.k A

¼?k½ e/kqeD[kh ikyu

¼M½ js'ke & mRiknu

¼p½ vuqlwfpr tkfr ifjokjksa ds e/; u, f'kYi dk;ZØeksa dh 'kq:vkr A

10- lgdkjh lfefr;ka

¼d½ ubZ lgdkjh lfefr;ksa dk xBu vkSj peM+k m|ksx] cqukbZ vkSj bZaV cukuk vkfn tSls ikjEifjd O;olk;ksa esa 

mn~;eksa dks c<+kok nsus ds fy, vuqlwfpr tkfr ds i;kZIr lnL;ksa okyh fo|eku lgdkjh lfefr;ksa dks lq–<+ 

cukuk A

¼[k½ miHkksäk lgdkjh lfefr;ksa] etnwj lgdkjh lfefr;ksa vkSj vuqlwfpr tkfr ds i;kZIr lnL;ksa okyh vU; 

lgdkjh lfefr;ksa dks lq–<+ cukuk A

¼x½ miHkksT; enksa vkfn ds mRiknu esa layXu vuqlwfpr tkfr lgdkjh dks dk;Z lapkyu iwath lgk;rk 

¼?k½ lgdkjh lfefr;ksa ds vuqlwfpr tkfr lnL;ksa dks lgdkjh lfefr;ksa ds çca/ku ,oa ç'kklu esa çf'k{k.kA

11- f'k{kk

¼d½ y?kq Lrjh; lk{kjrk okys {ks=ksa esa vkoklh; Ldwy dh LFkkiuk vkSj lapkyu A

¼[k½ vuqlwfpr tkfr;ksa ds fy, LFkkfir Ldwyksa Nk=koklksa dh ejEer vkSj leqfpr j[kj[kko 

12- vuqlwfpr tkfr efgyk,a

 vuqlwfpr tkfr efgykvksa ds miHkksäk lkekuksa ds mRiknu vkSj foi.ku ds fy, mudks rFkk mudh lgdkfjrk 

lfefr;ksa dks lgk;rkA ikfjokfjd thfodksiktZu esa lq/kkj ds fy, cukbZ xbZ ;kstukvksa esa vuqlwfpr tkfr efgykvksa dks 

çf'k{k.k

13- ikfjfLFkfrdh ,oa i;kZoj.k

ifjokjksUeq[kh ikfjfLFkfrdh dk;ZØeksa ls laca/k j[kus okys ikfjfLFkfrdh ,oa i;kZoj.k ds lq/kkj dk;ZØeA

14- U;wure vko';drk dk;ZØe

¼d½ 50 % ;k blls vf/kd vuqlwfpr tkfr vkcknh okys {ks=ksa esa gksfe;ksiSfFkd] uspqjksiSfFkd ,oa ;ksx laca/kh mipkjksa 

ds fy, vkS"k/kky; vLirky dsUæ LFkkfir djukA

¼[k½ lpy fpfdRlk vkS"k/kky;ksa dh LFkkiuk] ftlls fd lHkh vuqlwfpr tkfr cgqy {ks=ksa dks LokLF; lsokvksa ds 

çko/kku ds fy, yf{kr fd;k tk ldsaA
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¼x½ vuqlwfpr tkfr vkcknh okys {ks=ksa ds fy, fo|qr vkiwfrZ vkSj ykbV dk çko/kku A

¼?k½ vuqlwfpr tkfr vkcknh okys {ks=ksa esa is;ty dk çko/kku] tgka is;ty dh lqfo/kk ugha gSA

¼M-½ 50% ;k blls vf/kd vuqlwfpr tkfr vkcknh okys {ks=ksa Cykdksa esa xzke fyad jksM vkSj y?kq lh-Mh- dk;ksaZ dk 

fodklA

2- dkS'ky fodkl dk;ZØe

foÙkh; o"kZ esa çkIr dqy fo'ks"k dsaæh; lgk;rk dk 10% fofHkUu dkS'ky fodkl ;kstukvksa ds dk;kZUo;u ds fy, mi;ksx 

fd;k tkuk pkfg,A lkFk gh dkS'ky fodkl ,oa mi;ksfxrk ea=ky; ds }kjk le;&le; ij nh xbZ lwpukvksa ds vk/kkj 

ij dkS'ky fodkl dk;ZØe fd, tkus pkfg,A ;kstuk ds varxZr ykHkkFkhZ ds fy, bl rjg dk dkS'ky fodkl dk;ZØe 

cukuk pkfg, fd rkfd çf'k{k.k mijkar 70%  çf'k{k.kkfFkZ;ksa dks jkstxkj ;k Lojkstxkj fey ldsA

3- cqfu;knh <kaps dk fodkl

 baÝkLVªDpj fodkl ds varxZr ,slk xkao p;u djuk pkfg, ftlesa vuqlwfpr tkfr dh la[;k 50% ls vf/kd gks 

vkSj og xkao ç/kkuea=h vkn'kZ xzke ;kstuk ds varxZr p;fur gksA mlesa fo'ks"k dsaæh; lgk;rk ls çkIr ctV dk 

vf/kdre 30% gh [kpZ dj ldrs gSaA

baÝkLVªDpj fodkl ds dk;ZØe

1- is;ty LoPNrk 2- f'k{kk

3- LokLF; ,oa iks"k.k 4- lkekftd lqj{kk

5- xzkeh.k lM+d ,oa vkokl 6- fctyh ,oa  LoPN bZa/ku

7- —f"k 8- foÙkh; lekos'ku

9- fMftVyhdj.k 10- vkthfodk ,oa dkS'ky fodkl

4- fuxjkuh ,oa ewY;kadu

 vkfFkZd fodkl ;kstukvksa ,oa xfrfof/k;ksa dh fuxjkuh ,oa ewY;kadu ds fy, dqy fo'ks"k dsaæh; lgk;rk ctV 

dk 3% rd mi;ksx fd;k tk ldrk gS ,oa ç'kklfud dk;ksaZ ds fy, 1%  rd [kpZ gks ldrk gSA

;kstuk ds çHkkoh fØ;kUo;u esa laLFkku ds ç;kl ,oa xfrfof/k;ka

 Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn&dsaæh; HksM+ ,oa Åau vuqla/kku laLFkku vfodkuxj }kjk bl ;kstuk dks çHkkoh 

,oa jkstxkjeq[kh cukus dh vksj ç;kl fd, tk jgs gSaA laLFkku dks ;kstuk dh Loh—fr ds ckn vuqlwfpr tkfr ds xjhc 

fdlkuksa] fo/kok efgykvksa ,oa fodykax O;fDr;ksa dh vkthfodk dks lqn`<+ djus ds fy, mudk losZ{k.k dj p;u fd;k 

x;k ,oa mudk vko';drk vk/kkfjr çf'k{k.k ds ek/;e ls dkS'ky fodkl fd;k tk jgk gSA HksM+ cdjh ,oa [kjxks'k 

ikyu dh uohu rduhfd;ksa tSls mUur uLy] vkokl O;oLFkk] iks"k.k çca/ku] LokLF; izca/ku] pkjk ,oa pjkxkg fodkl  

vkfn {ks=ksa esa mudks O;k[;ku] çk;ksfxd izf”k{k.k ds ek/;e ls çf'kf{kr fd;k tk jgk gSA lkFk gh çlaLdj.k vkSj mRikn 
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fofuekZ.k vkSj ifj/kku fuekZ.k ij Hkh efgykvksa nLrdkjksa dks çf'k{k.k çnku fd;k tk jgk gS vkSj bu çf'k{k.kksa ds ek/;e 

ls yxHkx 500 fdlkuksa ;qokvksa ,oa efgykvksa dks vius {ks= esa n{k fd;k x;k gSA izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks izf'k{k.k ds nkSjku 

izfrfnu :i;s 125@& ekuns; Hkh fn;k x;k rkfd çf'k{k.k ysus ds lkFk&lkFk mudks etnwjh dh Hkh iwfrZ gks ldsA 

chdkusj ftys ds pkj fofHkUu xkaoksa ds xjhc vkSj oafpr HksM+ ikydksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj ds fy, 

vuqlwfpr tkfr mi ;kstuk ds rgr chl fdlkuksa ds fy, mUur iks"k.k çkS|ksfxdh ij lkr fnolh; çf'k{k.k dk;ZØe dk 

vk;kstu fd;k x;k A dkS'ky fodkl çf'k{k.k eq[; :i ls vius [ksr esa T;knkrj LFkkuh; :i ls miyC/k jsfxLrku 

ouLifr ;k —f"k vif'k"V dk mi;ksx dj larqfyr QhM vkSj vkfFkZd jk'ku dh rS;kjh dk dkS'ky çnku djus ds fy, 

/;ku dsafær fd;k x;k A bl çf'k{k.k ls] fdlku vius vf/k'ks"k mRikn ;k vif'k"Vksa dk loksZÙke mi;ksx vius —f"k {ks= 

esa miyC/k djkus esa l{ke gksxk A blls HksM+ ikydksa dks pkjs dh deh vkSj iyk;u dh vof/k ds nkSjku larqfyr iks"kd  

rRo miyC/k djkus esa enn feysxhA fdlkuksa dks QhM esfdax fdV] eYVh U;wfVª,aV feJ.k] mUur vkgkj æksf.kdk vkSj 

exjk o ekjokM+h ds Js"B esa<+s forfjr fd, x,A vuqlwfpr tkfr leqnk; dh efgyk dkjhxjksa dks ̂^Åu&çlaLdj.k] ewY; 

o/kZu vkSj ifj/kku fuekZ.k^^ ij rhu eghus dk dkS'ky fodkl çf'k{k.k çnku fd;k x;kA lQy çf'k{k.k ds ckn bu 

efgykvksa dks Lojkstxkj iSnk djus ds fy, flykbZ e'khu miyC/k djkbZ xbZA ekyiqjk ds LFkkuh; xkao@dLck pkanlsu 

esa 10 efgykvksa esa ls ikap efgykvksa us [kqn xkjesaV flykbZ ;wfuV 'kq: dhA bl xfrfof/k us bu efgykvksa dks viuh 

ikfjokfjd vk; c<+kus esa enn dh ftlds ifj.kkeLo:i muds ifjokj dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gqvkA ;qok 

vuqlwfpr tkfr dh vkcknh dks m|eh volj [kksyus ds fy, Vksad] ftys ds djhc 30 csjkstxkj ;qokvksa us e'khu }kjk 

Åu cky dkVus ij 10 fnolh; dkS'ky fodkl çf'k{k.k ds fy, p;u fd;k FkkA bu ;qokvksa dks vk;kfrr vkSj Lons'k esa 

fodflr cky dkVus dh e'khu ij çf'k{k.k fn;k x;kA  çkstsDV ds rgr bu ;qokvksa ds ,d Lo;a lgk;rk lewg dks cky 

dkVus dh e'khu miyC/k djkbZ tk,xhA lsYQ xzqi }kjk e'khu drjuh dh ,Mokal rduhd ij LVkVZ&vi cuk;k 

tk,xk] ftlls ;qokvksa dks Lojkstxkj ds volj iSnk gksaxsA  blds vykok ikap ^^fdlku & oSKkfud laxks"Bhß dk 

vk;kstu fd;k x;k] ftlesa 750 fdlkuksa@dkjhxjksa us Hkkx fy;kA  dksfoM&19 ds nkSjku vuqlwfpr tkfr ifj;kstuk ds 

vUrxZr 30 fdlku@efgykvksa dks ,d uj o 2 eknk  ekyiqjk uLy ds muds thou;kiu dks ljy cukus ds fy, 

forj.k fd;s x;sA bu fdlkuksa dks HksM+ksa ds vkokl ds fy, (4x12ft) ds 4 izksQkby “khV ,oa (20ft) yEcs 4 iksy Hkh forfjr 

fd;s x;sA dksjksuk ok;jl ls cpko ds fy, Qs”k ekLd cukus gsrq efgykvksa ds fy, 5 fnolh; izf”k{k.k vk;ksftr fd;k 

tk jgk gSA izf”k{k.k ds mijkUr budks flykbZ e”khu Hkh miyC/k djkbZ xbZ gSA bl nkSjku yxHkx 3000 Qs”k ekLd 

fufeZr fd;s x;s gaSA ftUgsa ifj;kstuk ds vUrxZr ykHkkfFkZ;ksaa dks forfjr fd;k tk jgk gSA

laLFkku dk bl ;kstuk ds ek/;e ls xjhc ifjokjksa] fo/kokvksa ,oa fodykaxksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr esa 

lq/kkj dj mudks xjhch js[kk ls Åij ykuk eq[; mís'; gS vkSj bl mís'; dh iwfrZ ds fy, laLFkku mijksä fofHkUu 

xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls ç;kl dj jgk gSA

dk;ZØe dk fØ;kUo;u o ykHkkFkhZ p;u ds ekin.M

 vuqlwfpr tkfr mi ;kstuk lsy dh xfrfof/k;k¡ laLFkku ds funs”kd }kjk ukfer uksMy vf/kdkjh ,oa blds 

lnL;ksa }kjk lapkfyr dh tkrh gSA laLFkku dks Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn~ ubZ fnYyh }kjk /kujkf”k vkoaVu dh 

tkrh gSA vkoafVr jkf”k dks vuqlwfpr tkfr ds ifjokjksa dks izf”k{k.k] rduhdh o Ñf"k lEcU/kh lkeku o Åu ls fufeZr 
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mRiknksa ij izf”k{k.k ,oa blls lEcfU/kr lkeku dk forj.k laLFkku esa mDr dk;ZØe dks pykus gsrq vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa 

dk fuekZ.k vkfn ds fy, fofHkUu enksa gsrq ifj;kstuk ds uksMy vf/kdkjh o blds lnL;ksa }kjk lqfopkfjr dk;Z ;kstuk 

izLrqr dh tkrh gSA dk;Z;kstuk l{ke vf/kdkjh }kjk vuqeksnu ds mijkUr fofHkUu foHkkxksa@vuqHkkxksa ls fofHkUu 

xfrfof/k;ksa gsrq izLrko vkefU=r fd;s tkrs gaSA fofHkUu foHkkxksa@vuqHkkxksa@midsUnzksa ls izkIr izLrkoksa ij uksMy 

vf/kdkjh dh v/;{krk esa leLr lnL;ksa }kjk izLrkoksa dh iz”kklfud LohÑfr izkIr gksus ds mijkUr foÙkh; LohÑfr gsrq 

ys[kk vuqHkkx ds ek/;e ls izLrko gsrq foÙkh; LohÑfr tkjh dh tkrh gSA blds mijkUr ;kstuk ij foHkkx@vuqHkkx@ 

dsUnz ds izHkkjh }kjk fØ;kfUor dh tkrh gSA foHkkxksa@vuqHkkxksa@dsUnzksa }kjk ykHkkfFkZ;ksa dk p;u {ks= dk losZ{k.k ;k 

lekpkj&i= ij fn;s x;s foKkiu ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA losZ{k.k ;k foKkiu ds ek/;e ls p;u ds nkSjku Hkkjrh; 

Ñf"k vuqla/kku ifj"kn~@Hkkjr ljdkj }kjk tkjh fd;s x;s fn”kk&funsZ”kksa dk ikyu fd;k tkrk gSA dk;ZØe esa “kkfey 

fd;s tkus okys ykHkkfFkZ;ksa dk vk/kkj dkMZ@tkfr izek.k&i= dh tk¡p vo”; dh tkrh gSA ifj;kstuk esa fo/kok] xjhch 

js[kk ls uhps jg jgs ifjokjksa] efgykvksa] fodykaxksa dks fo”ks"k ykHk fn;k tkrk gSA ifj;kstuk esa ,sls {ks=@xk¡o ftuesa 

vuqlwfpr tkfr ds ifjokjksa dh la[;k 50 izfr”kr ls T;knk gks mUgsa izkFkfedrk ds vk/kkj ij p;u fd;k tkrk gSSA

fganh gekjs jk"Vª dh vfHkO;fDr dk ljyre L=ksr gSA

lqfe=kuanu iar
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^vuqlwfpr tutkfr mi;kstuk ds varxZr cdjh ,oa 
[kjxks'k ikyu bZdkbZ dk forj.k*

vej flag ehuk] jru yky cSjok] yhyk jke xqtZj] nq";ar dqekj 'kekZ] x.ks'k lksuko.ks ,oa v#.k dqekj

 dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj] ds ek/;e ls Vh,lih ;kstuk ds vUrxZr nf{k.kh jktLFkku 
ds vkfFkZd #i ls detksj ifjokjksa@ykHkkfFkZ;ksa dks HksM+] cdjh] ,oa [kjxks”k ikyu bZdkbZ dk forj.k foxr dbZ o"kksZa ls 
Mw¡xjiqj ftys dh fofHkUu rglhyksa ds xk¡oksa esa fd;k tk jgk gSA Hkkjr ljdkj izfro"kZ vuqlwfpr tutkfr mi;kstuk esa 
djksM+ksa :Ik;s dk ctV [ksrh ,oa i'kqikyu vk/kkfjr O;olk; dks c<+kus ds fy;s Hkkjrh; d``f"k vuqla/kku ifj"kn] ubZ 
fnYyh dks nsrh gSA vuqlwfpr tutkfr mi;kstuk dks la{ksi esa Vh,lih ¼VªkbZcy lc Iyku½ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 
Hkkjr ljdkj }kjk lHkh oxksZa ds fdlkuksa dh vk; 2022 rd nqxquh djus ds fy;s ns'k ds lHkh /keksZa@leqnk;ksa@tkfr;ksa 
dh vkfFkZd enn djus ds fy;s dbZ ;kstuk,¡ tkjh gaSA ftlesa QkeZj QLV] vuqlwfpr tkfr mi ;kstuk ¼,llh,lih½ ,oa 
Vh,lih ¼VªkbZcy lc Iyku½ vkfn “kkfey gSaA buds }kjk [ksrh] i'kqikyu ,oa muls lacaf/kr ewY; vk/kkfjr mRiknksa ds 
fuekZ.k ds fy;s oSKkfud n``f"Vdks.k ls izf'k{k.k] [ksrh rFkk i'kqikyu ds teZIykTe dk forj.k] muds fy;s vko';d 
lkekuksa dk forj.k] oSKkfud i)fr ls O;olk; ds ckjs esa tkx#drk ,oa lykg fdlkuksa dks muds }kj ¼xk¡oks esa½ ij 
Hkkjrh; d``f"k vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyh ds laLFkkuks }kjk igq¡pkbZ tk jgh gSA bl ys[k esa laLFkku ds }kjk Vh,lih 
;kstuk ds ek/;e ls Mw¡xjiqj ftys ds vkfnoklh fdlkuksa dks vkRefuHkZj cukus ds fy;s cdjh ,oa [kjxks'k ikyu bZdkbZ ds 
forj.k ds ckjs esa crk;k x;k gSA

Mw¡xjjiqj ftys ds {ks= dk losZ ,oa p;u Vh,lih ;kstuk ds ek/;e ls laLFkku ds oSKkfudksa ,oa rduhdh lgk;dksa 
}kjk Mw¡xjiqj ftys dh fofHkUu rglhyksa ds xk¡oksa esa cdjh rFkk [kjxks'k ikyu ds fy;s losZ fd;k tkrk gSA Mw¡xjiqj ftys 
dh iFkjhyh tehu] [ksrh ds fy, ikuh dk vHkko] ogk¡ dh tehu iFkjhyh gksus ds dkj.k isM+ ikS/kksa ds fodkl ,oa QSyko esa 
deh] cgqr gh de ;k ux.; [ksrh ;ksX; tehu rFkk fofHkUu izkd``frd ,oa vkdfLed ?kVukvksa ds dkj.k cgqr ls 
vkfnoklh fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr n;uh; gSA lkFk gh xk¡oks ds yksxks esa LokLF;] f'k{kk] ifjokj fu;kstu dk;ZØe esa 
de Hkkxhnkjh yksxksa dks ogk¡ ij mifLFkr lalk/kuksa ds fglkc ls vkthfodk pykus ds fy, LFkkuh; jkstxkj dh cgqr gh 
deh gSA ftlls T;knkrj M¡wxjiqj ftys dh ;qok vkcknh etnwj ds #i esa iM+kslh jkT; xqtjkr esa Ikyk;u dks etcwj gSA 
Vh,lih ;kstuk ds ek/;e ls 40 o"kZ ls de vk;q dh fo/kok] fodykax efgyk] chih,y] vUR;ksn; vkfn efgyk ;k iq#"k 
vkfnoklh fdlku dks Vh,lih ;kstuk esa ykHkkFkhZ ds #i esa p;u fd;k tkrk gSA M¡wxjiqj ftys ds p;fur i'kqikyd 
efgyk ,oa iq#"k vkfnoklh fdlkuksa dk oSKkfud i}fr ls cdjh ,oa [kjxks'k ikyu ds fy;s vko';d i”kq lkeku nkuk 
vkfn Vh,lih ;kstuk ds ek/;e ls fu'kqYd gekjs laLFkku }kjk forj.k fd;k tkrk gSA

Vh,lih ;kstuk ds ek/;e ls Mw¡xjiqj ftys ds vkfnoklh fdlkuksa dks cdjh ,oa [kjxks'k ikyu bZdkbZ dk 

forj.kß dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj ds }kjk lapkfyr Vh,lih ;kstuk esa M¡wxjiqj ftys esa 25 

Qjojh ,oa 17 ekpZ] 2021 dks [kjxks”k bZdkbZ ,oa fljksgh uLy dh cdfj;ksa ,oa mUUkr uLy ds cdjksa dk forj.k 25 

p;fur vkfnoklh efgyk ,oa iq#"k fdlkuksa dks laxks"Bh dk;ZØe esa funs”kd egksn; ,oa mifLFkr vfrfFk;ksa }kjk 
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fu”kqYd forj.k fd;k x;kA 25 Qjojh] 2021 dks laLFkku ds fofHkUu uLyksa dh mÙke [kjxks”k bZdkbZ ¼4$1½ rFkk [kjxks”k 

fiatjs] iSysV QhM] rlyk] VkWpZ] Nkrk] ikuh dh cksry] laLFkku dk i”kq dSysUMj vkfn dk forj.k p;fur 25 vkfnoklh 

fdlkuksa dks fu”kqYd fd;k x;kA lkFk gh [kjxks”k ikyu ds fy;s vko”;d lq>ko ,oa lykg funs”kd egksn; }kjk 

dk;ZØe esa foLr``r #i ls nh xbZA laLFkku ds i”kqfpfdRldksa }kjk [kjxks”k ikyu laca/kh chekfj;ksa ,oa izca/ku ij foLr``r 

ppkZ vkfnoklh fdlkuksa ds lkFk dh x;hA [kjxks”k ds iztuu izca/kau] pkjk ,oa nkuk] vkokl vkfn ds ckjs esa foLrkj ls 

dk;ZØe esa tkudkjh nhA [kjxks”k ikyu djds vkfnoklh fdlku viuh vkthfodk ?kj ij cBS  s gh vftrZ  dj ld]sa  blfy, 

vkfnoklh fdlkuk as dh bPNk”kfDr d s vu#q i mudk s [kjxk”s k bdZ kb Z d s forj.k d s fy, puq kA vkxkeh le; e as lLa Fkku }kjk 

[kjxk”s k ikyd fdlkuk as dk s 3&5 fnolh; vkoklh; ifz ”k{k.k dk;ØZ e Hkh lLa Fkku ifjlj e as fu”kYq d fn;k tk;xs kA ftll s

ifz ”k{k.k dk;ØZ e e as nkus k as vkjs  l s loa kn d s }kjk mudh [kjxk”s k ikyu dh leL;k ,o a Kku dk s c<k+ ;k tk ldAs  blh rjg 17 

ekp]Z  2021 dk s Hkh lLa Fkku d s fdlku lxa k"s Bh ,o a inz ”kuZ h dk;ØZ e e as fljkgs h uLy dh cdfj;k ¡ ¼125 cdjh½] cdj s ¼20 chz fMxa  

cdjk½as  dk forj.k Mx¡w jijq  fty s d s p;fur i”kiq kyd vkfnoklh fdlkuk as dk s ¼5$1½ fljkgs h uLy dh bdZ kb]Z  lkFk e as QhfMxa  

VQª ] cdjh iyS Vs  QhM]+  rlyk] VkpW ]Z  Nkrk ,o a lLa Fkku dk HkMs ]+  cdjh ikyu dyS Us Mj dk Hkh dk;ØZ e e as fu”kYq d forj.k fd;k 

x;kA lLa Fkku fun”s kd u s Hkh fljkgs h cdjh ikyu ij foLrr̀̀ #i e as fgUnh e as tkudkjh vkfnoklh fdlku Hkkb;Z k as dk s nhA lkFk e as

cdjh ikyu d s pkjk icz /a ku] i”k q LokLF; ,o a itz uu fo"k; ij Hkh tkx#drk ,o a oKS kfud lykg dk;ØZ e e as mifLFkr 

oKS kfudk as ,o a i”k q fpfdRldk as u s nhA lLa Fkku dh Vh,lih ;kts uk d s Vhe lnL;k as }kjk Hkh le;&le; ij i”k q LokLF; f”kfoj] 

jkf= pkiS kyk]as  fdlku xk"s Bh] inz ”kuZ h ,o a fdlku d s }kj ij cdjh ikyu dh vku s okyh leL;k ,o a mldk mipkj fd;k x;kA 

lLa Fkku foxr lkr o"kk Zs e as fty s d s fofHkUu xko¡ k s d s p;fur i”kiq kydk as dk s HkMs ]+  cdjh] cht w cdj]s  e<as  ss ,o a [kjxk”s k dk fu”kYq d 

forj.k fd;k tk jgk g S ftll s dh vkfnoklh tutkfr ykxs k sa dh lkps ] LokLF;] f”k{kk] O;olk; dk s etcrw  dj mudh vkenuh 

e as c<krs jh gkAs  bll s vkfnoklh fdlku vkRefuHkjZ  cu s rFkk “kgjk as dh rjQ iyk;u jkds k tk ldAs  lLa Fkku jkT; ljdkj dh 

lLa Fkkvk]as  df̀̀"k vulq /a kku dUs n z ,o a viuh Vh,lih ;kts ukvk as dh Vhe d s lg;kxs  l s vkfnoklh fdlkuk as dk s vk/kfq ud dj ldu s e s

l{ke cuk jg s gAaS  Hkfo"; e as Mx¡w jijq  fty s d s vkfnoklh cdjh ,o a [kjxk”s k ikyd fdlkuk as dk s Hkh ifz ”k{k.k nds j mud s Kku e as

ò dh tk ldxs hA Mx¡w jijq  fty s e as fljkgs h uLy dh cdfj;k¡ ,oa cdjs rFkk [kjxks”k ikyu ls vkfnoklh tutkfr f) 

fdlkuksa dh nSfud vko”;drk tSls nw/k ,oa fdlh Hkh ek¡l rFkk iztUku ls izkIr cPpksa dks cspdj iSls izkIr fd;s tk 

ldrs gaSA ftlls Mw¡xjiqj ftys dh vkfFkZd :Ik ls detksj ifjokj viuh vkthfodk pykus esa vkRefuHkZj ,oa l{ke gks 

ldsA Mw¡xjiqj ftys dh iFkjhyh tehu esa de [ksrh ;ksX; tehu ds ckotwn Hkh vkfnoklh fdlkuksa dks vius {ks= esa 

i”kqikyu ds ek/;e ls jkstxkj fnyk;k tk ldsA blls xk¡oksa esa de i<s&fy[ks vkfnoklh efgykvksa] iq#"kksa ,oa ;qokvksa dk 

iyk;u jkstxkj ds fy;s “kgjksa dh rjQ de fd;k tk ldsA HksM+&ikyu] fljksgh uLy dh cdjh ikyu ,oa [kjxks”k 

ikyu ls Mw¡xjiqj ftys ds tutkfr fdlkuksa dh vk; dks lq<``<+ djus ds fy;s muds vius i”kqikyu ds Kku dks c<kok 

nsus ,oa oSKkfud i}fr ls i”kqikyu ds fy;s izsfjr djus ds fy;s Vh,lih ;kstuk ds ek/;e ls laLFkku fofHkUu 

xfrfof/k;ksa dk lkyHkj esa fdlkuksa ds njokts ij ¼xk¡oks esa½ vk;ksftr djrk vk jgk gSA

Lkkjka'k

 Vh,lih ;kstuk ds vUrxZr laLFkku }kjk fljksgh uLy dh cdfj;ksa ,oa cdjs dk forj.k Mw¡xjiqj ftys ds 

vkfnoklh fdlkuksa dh vkenuh c<+kus esa lgk;d fl} gksxkA blh izdkj cgqr de lalk/ku esa vkfnoklh fdlku [kjxks”k 

ikyu djds mUgsa fdlh Hkh le; csp dj viuh ?kjsyw vko”;drkvksa dh iwfrZ dj ldrk gSA Vh,lih ;kstuk ds ek/;e 
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ls laLFkku Mw¡xjiqj ftys esa foxr lkr lkyksa esa cgqr dk;Z HksM+] cdjh ,oa [kjxks”k ikyu esa fd;k gSA vc vkfnoklh 

tutkfr fdlkuksa dh lksp ,oa esgur ij fuHkZj djrk gS fd oks ;kstuk }kjk nh xbZ tkudkjh ,oa teZIykTe ls viuh 

vkthfodk dekus esa l{ke gksaA Mw¡xjiqj ftys ds izkd`frd lalk/kuksa dh miyC/krk ds vk/kkj ij ogk¡ ij O;kid Lrj ij 

HksM+ ,oa cdjh ikyu dfBu gS D;ksfda ogk¡ dh tehu dk Åij ls gh iRFkjhyh gksuk [ksrh ,oa i”kqikyu ds T;knk fodkl 

esa ck/kd gSA fQj Hkh ;fn vkfnoklh tutkfr fdlkuksa dh ,dtqVrk] lw[ks ,oa gjs pkjs ds izca/k ls NksVs&NksVs HksM+ ,oa 

cdjh ds jsoM+ ls vkthfodk dekbZ tk ldrh gSA laLFkku vkfnoklh tutkfr fdlkuksa dks ogk¡ ij miyC/k lalk/kuksa ds 

mi;ksx ls HksM+] cdjh ,oa [kjxks”k ikyu laxks"Bh] jkf= pkSikyksa] i”kq LokLF; f”kfojksa vkfn dk vk;kstu Hkfo"; esa Hkh 

djrk jgsxkA

 [kjxks'k ikyu bdkbZ dk Mw¡xjiqj ftys ds vkfnoklh tutkfr fdlkuksa dks forj.k ,oa laLFkku 

}kjk le;&le; ij Hkez.k dj oSKkfud lykg ls ikyu ij tkx#d djukA
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dksfoM&19 ls cpko gsrq ^^Qsl ekLd^^ cukus ij izf'k{k.k
Mh0 ch0 'kkD;okj] ijos'k dqekj ,oa jktsUnz dqekj ekNqiwfj;k

 LokLF; ,oa LoPNrk] ekuo ds vkjkenk;d thou ,oa dk;Z gsrq izkFkfed vko';drk gSA euq"; dks fofHkUu rjg ds 

thok.kqvksa ds laØe.k ls jksdus ds fy, fofHkUu izdkj dh lko/kkfu;k¡ j[kuh gksrh gaSA buls cpus ds fy, lfn;ksa ls euq"; 

isM+&ikS/kksa dh ifŸk;ksa] Nkyksa rFkk rsy ls mipkj iz;ksx esa ykrk jgk gSA uhe dh ifŸk;ksa] Nky o fueksM+h ls fudys rsy dks izkphu 

dky ls mi;ksx fd;k tk jgk gSA vk/kqfud fo'o esa u;h nokbZ;ksa ds iz;ksx ls isM+ o ikS/kksa ls mipkj i}fr dk egRo de gqvk gS 

ysfdu nokbZ;ksa ds nq"izHkko ds dkj.k Hkfo"; esa izkd`frd mipkj dk iqu% egRo c<+ jgk gSA 

orZeku le; esa dksfoM&19 ds fo'o esa fodjky laØe.k ds pyrs gj O;fDr dks u;s rjhds ls thus ds fy, etcwj dj 

fn;k gSA dksfoM&19 ds lØe.k ls cpko ds mik; ds :i esa Hkkjr ljdkj }kjk psgjk <+dus ds fy, ^^Qsl ekLd^^ yxkuk 

vko';d fd;k x;k gSA Qsl ekLd ls dksjksuk ok;jl ls dkQh gn rd cpko fd;k tk ldrk gSA Qsl ekLd dbZ rjg ds gksrs 

gSaA buesa dqN ekLd MkWDVj o ulZ ds fy, gksrs gaSA vke vkneh ds fy, lwrh diM+s dk ekLd gh Bhd le>k tkrk gSA bl izdkj 

ds ̂ ^Qsl ekLd^^ dks vklkuh ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bl ekLd dks /kksdj iqu% mi;ksx esa fy;k tk ldrk gS tcfd vU; 

ekLd ,d ckj gh mi;ksx dj ldrs gaSA 

blh dks ns[krs gq, diM+s ls cuk;s tkus okys Qsl ekLd dks cukus dk izf'k{k.k fn;k tk jgk gSA bl izf'k{k.k ds vUnj 

diM+s ls cuk;s tkus okys Qsl ekLd gsrq diM+s dk p;u] cukus dh izfØ;k] lko/kkfu;k¡ ,oa bldks vkS"k/kh; ekLd ds :i esa 

ifjorZu ds fy, fofHkUu vkS"k/kh; ikS/kksa dh ifŸk;ksa ;k Nky ds mjd ls mipkfjr fd;k tk ldrk gSA Qsl ekLd dks cukus ds fy, 

lwrh diM+s dk mi;ksx vPNk ekuk x;k gS D;ksafd lwrh ekLd psgjs dks mi;ksx ds nkSjku vkjke nk;d gksrs gSaA ekLd esa mi;ksx 
2vkus okys diM+s dk otu 90&100 xzke@eh-  gksuk pkfg;saA diM+s dk otu /kkxs dh eksVkbZ ij fuHkZj djrk gSA ;fn diM+s dk 

otu de gS rks ekLd dks nks ijrksa esa cuk gksuk pkfg;sA laØe.k ds cpko gsrq nks ijrksa okyk ekLd cgqr vPNk ekuk tkrk gSA 

lkekU;r;k ekLd dh yEckbZ 8^^ bap rFkk pkSM+kbZ 4^^ bap ls de ugh gksuh pkfg;sA ftlls eq¡g ,oa ukd vPNh rjg ls <+d ldsA 

Qsl ekLd dks ?kj ij cukus ds fy, lwrh diM+k] flykbZ e'khu] /kkxs] bykfLVd cSUM vkfn dh vko';drk gksrh gSA diM+s dk 

vkdkj 20 lseh- yEck o 15 lseh- pkSM+k diM+k dkVrs gSaA vxj nks ijrksa okyk ekLd cukuk gksrk gS rks 20 lseh- X 15 lseh- ds nks 

VqdM+s ysdj pkjksa rjQ flykbZ dj ysrs gSaA mlds mijkUr flys VqdM+ksa dh pkSM+kbZ okys fdukjs ij pkj QksYM Mky nsrs gaSA mlds 

mijkUr pkjksa dksuksa ij 20 lseh- yEch ckjhd ifV~V;ksa dks flykbZ dj tksM+ nsrs gSaA bl izdkj cus Qsl ekLd dks Åij nh xbZ 

rduhd ls uhe dh ifŸk;k¡ gYnh ;k vukj ds fNyds ds vjd ls mipkfjr dj lq[kk ysrs gSaA bl izdkj cuk izkd`frd mipkfjr 

vkS"k/kh; Qsl ekLd T;knk lqjf{kr] lLrk ,oa fVdkÅ ik;k x;k gSA 

fp= & lwrh diM+s dk Qsl ekLd
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orZeku ifjfLFkfr esa dksjksuk ok;jl ds laØe.k dks jksdus ds fy, diM+s ls fufeZr Qsl ekLd dks vfuok;Z djus ds 

ifj.kkeLo:i diM+s ls fufeZr Qsl ekLd dh mi;ksfxrk c<+kus ds fy, uhe dh ifŸk;ksa ds vdZ ls mipkfjr dj okrkoj.k esa QSys 

fo"kk.kq ls cpko fd;k tk ldrk gSA 20 xzke lw[kh uhe dh ifŸk;ksa dks ckjhd ikmMj esa ihl ysrs gSaA bl izdkj ikmMj dks 100 

xzke ikuh esa 15 feuV rd mcky dj Nku ysrs gSaA blds mijkUr 8 izfr'kr uhacw ds jl dks ?kksy esa feykus ds mijkUr ml 

foy;u esa diM+s dks 30 feuV rd Mqcks dj j[krs gaSA bl nkSjku gYdk xeZ djrs gSaA blds mijkUr fupksM+ dj Nk;k esa lq[kk ysrs 

gSaA bl izdkj fufeZr Qsl ekLd cSDVsfj;k ds izfrjks/kh ik;s tkrs gaSA budks 5 ckj rd /kksus ds mijkUr Hkh cSDVsfj;k izfrjks/kh dk;Z 

djrs gSaA bl izdkj ls fufeZr uhe ls mipkfjr Qsl ekLd oSf'od chekjh ds cpko esa dkQh vge Hkwfedk vnk dj ldrs gaSA 

blds vykok gYnh ,oa vukj ds fNydksa ds ikmMj dks Hkh ikuh esa mckyus ds ckn Nkudj lwrh Qsl ekLd dks mipkfjr fd;k 

tk ldrk gSA 

diM+s ls fufeZr Qsl ekLd dh vPNkbZ;k¡ ,oa dfe;k¡ 

diM+s ls fufeZr Qsl ekLd dh dqN dfe;k¡ Hkh gksrh gSaA bl izdkj ds Qsl ekLd 20&30 izfr'kr gh lqj{kk iznku djrs 

gaSA bl izdkj ds Qsl ekLd euq"; }kjk Nhadus o [kk¡lh ds nkSjku fudyus okyh ikuh dh cwnksa dks jksdus esa l{ke gksrs gSaA bl 

izdkj lkeus okys O;fDr dks laØe.k ls cpko djus esa enn feyrh gSA vr% ;g [krjk cuk jgrk gS fd laØfer O;fDr ds lEidZ 

esa vkus ij laØe.k gks ldrk gSA bldks iw.kZ :i ls lqjf{kr ugha eku ldrs gaSA bl izdkj ds Qsl ekLd dh dqN vPNkbZ;k¡ Hkh 

gksrh gSaA diM+s ls fufeZr Qsl ekLd lLrs Hkh gksrs gaS tcfd N- 95 ;k vU; ekLd eagxsa gksrs gSaA bl izdkj ds ekLd dks T;knk 

le; rd fcuk gVk;s yxk;k tk ldrk gSA bUgsa /kksus ds mijkUr iqu% iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA tcfd fMLikstscy ekLd dks 

,d ckj gh mi;ksx dj u"V fd;k tkrk gSA 

fganh jk"Vªh;rk ds ewy dks lhaprh gS vkSj mls n`<+ djrh gSA

iq:"kksÙke nkl VaMu
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LoPN vkSj lqjf{kr nw/k mRiknu dk egRo
cj[kk 'kekZ] jke/ku ?klok

 gekjs ns'k ds T;knkrj fdlku i'kq ikyu ls tqM+s gq, gaS] xzkeh.k {ks=ksa ds yxHkx çR;sd ifjokj esa i'kqikyu gksrk 

gS A xzkeh.k tul¡[;k nw/k çkIr djus ds fy, cdjh] xk;] HkSal vkfn i'kq ikyrs gSaA LoPN nw/k mRiknu dk lh/kk lEcU/k 

vkfFkZd ykHk ls gksrk gSA ;fn nw/k dks lko/kkuhiwoZd ,oa LoPN fof/k }kjk u fudkyk tk;s rks ;g vR;ar gkfudkjd gks 

tkrk gSA ftlds lsou ls ekuo 'kjhj esa fofHkUu çdkj dh chekfj;ksa ds gksus dh laHkkouk T;knk gks tkrh gS A

   nw/k nksgu ,d dyk gSA nw/k nqgus dk lgh rjhdk vkSj nqX/k j[kus dh leqfpr fof/k dh tkudkjh ifjokj ds çR;sd 

lnL; dks Hkyh&Hkkafr gksuk pkfg,A nw/k nksgus dk le; miHkksäk dh vko';drk ds vuqlkj fuf'pr dj ysuk pfg;s A 

,d ckj nksgu dk le; fuf'pr gks tk;s rks mlh le; nqX/k nksgu dh fØ;k çfrfnu djuh pkfg, A le; esa ifjorZu 

ugha djuk pkfg,A

 nw/k esa çk;% nks çdkj dh xanxh lekfgr gksrh gSA ,d og tks vk¡[kksa ls fn[kkbZ ns rFkk nwljh og tks fd vk¡[kksa ls 

fn[kkbZ ugha nsrh gSA nw/k esa lek;ksftr gksus okyh xanxh dks iw.kZ :i ls jksduk vlaHko gS A ijUrq —"kd] —"kd efgyk,a 

¼i'kqikyd½ ;fn FkksM+h lh lko/kkuh cjras rFkk fuEu igyqvksa dk /;ku j[ksa rks dkQh gn rd nw/k esa fefJr gksus okyh 

xanxh ls cpko dj LoPN nw/k mRiknu çkIr dj ldrs gSaA

nw/k nwf"kr gksus ds laHkkfor L=ksr

nw/k nwf"kr gksus ds eq[;r% nks çeq[k L=ksr gaS &

tkuojksa ds v;u ls & Fkukas ds vanj ik, tkus okys thok.kq A

   ckgjh okrkoj.k ls &

1- tkuoj ds ckgjh 'kjhj ls 

2- tkuoj cka/kus ds LFkku ls 

3- nw/k ds crZukas ls 

4- nw/k nqgus okys Xokys ls 

5- vU; lk/kuksa ls ePNj] efD[k;ksa] xkscj o /kwy ds d.kksa] ckyksa vkfn ls A

LoPN nw/k fdls dgrs gSa 

 i'kqikydksa dks pkfg, fd nw/k fudkyrs le; lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[ksa rHkh LoPN nw/k mRiknu fd;k tk 

ldrk gSA LoPN nw/k dk vFkZ nw/k esa gkfudkjd thok.kq] /kwy ds d.k] xkscj] feVVh] dpjk] lw[kk pkjk] fdlh Hkh çdkj ds 

jlk;u vkfn ls jfgr gksA lkQ rFkk LoPN nw/k mRiknu ds fy, dbZ dkjd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gaS tSls fd LoPN 

okrkoj.k] LoPN i'kq'kkyk] i'kq LokLF;] nw/k'kkyk dh lkQ&lQkbZ] nw/k mRiknu esa mi;ksx gksus okys crZu] nw/k nqgus 

okys dk LokLF; ,oa nw/k nqgus dk lgh rjhdk bR;kfnA LoPN nw/k mRiknu esa ,sls lqjf{kr mik;ksa dks viuk;k tkrk gS 
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tks tkuojkas ds LokLF; dks uqdlku u igqpk;sa vkSj nq/kk: i'kqvkas dks FkuSyk tSlh chekfj;ksa ls cpkus esa lgk;d gksaA 

çR;sd i'kq ls fcuk mldh mRikndrk dks çHkkfor fd;s mfpr j[kj[kko vkSj ns[kHkky ds }kjk Js"B xq.koÙkk ;qä nw/k 

çkIr djuk rHkh laHko gks ldrk gS tc nw/k dks lkQ ,oa chekjh jfgr nq/kk: i'kqvksa ls] LoPN okrkoj.k esa ,oa thok.kq 

jfgr crZu esa] LoPN ,oa lkQ lqFkjs Xokyksa }kjk fudkyk x;k gksA gkfudkjd lw{e thok.kqvksa dh mifLFkfr Hkh de ls 

de la[;k esa gks rkfd nw/k tYnh [kjkc gksA dbZ ckj vutkus rks dbZ ckj tku cw> dj Hkh nw/k esa ,sls rRo feyk fn, tkrs 

gaS ftlls ;g laØfer vkSj gkfudkjd gks tkrk gSA

i'kq dh lQkbZ 

 LoPN nw/k mRiknu ds fy, i'kq dh LoPNrk Hkh cgqr vko';d gS A nksgu dk dk;Z djus ls ,d ?kaVk  iwoZ i'kq 

dh lQkbZ djuh pkfg,A LoPN nw/k mRiknu ds fy, nq/kk: i'kq dh lQkbZ cgqr egRoiw.kZ gSA i'kq ds 'kjhj dh vPNh 

rjg lQkbZ djuh pkfg, D;kasfd i'kq ds }kjk Hkh nw/k esa xanxh vkfn vk ldrh gSA i'kq ds 'kjhj ij yxh feêh vkfn dks 

vPNh rjg lkQ djuk Hkh vko';d gS A [kkl&rkSj ls i'kq ds 'kjhj ds ihNs ds fgLls] isV] v;u] iwaN o isV ds fupys 

fgLls dh fo'ks"k lQkbZ djuh pkfg,A nw/k nksgu ls igys i'kq ds v;u dks lkQ ikuh ls vPNh rjg /kks;sa fQj mls ,d 

lkQ diMs ls iksaN ysA fQj fdlh dhVk.kquk'kd ?kksy ls /kksdj iksaN nsA nksgu ds le; i'kq ds v;u o Fku lw[ks gksus 

pkfg;saA

nw/k 'kkyk dh lQkbZ 

 nw/k'kkyk dh lkQ&lQkbZ Hkh vfr vko';d gSA i'kqvksa dks lkQ ,oa lw[kh txg ij j[kuk pkfg, vkSj nw/k 

fudkyrs le; iwjh lrdZrk cjrh tkuh pkfg,A tgka rd laHko gks lds i'kq dks cka/kus okyh txg dh Q'kZ ;k rks iDdh 

gksuh pkfg, ;k fQj dksbZ ,slh O;oLFkk gksuh pkfg, fd xkscj ;k ew= vklkuh ls cg dj lkQ gks tk;s A ckM+s dh nhokjsa] 

Nr vkfn Hkh lkQ gksuh pkfg, vkSj nhokjksa ij lQsnh gks] tkys&/kwy vkfn xanxh u gks] cncw uk vk jgh gks] thok.kquk'kd 

?kksy dk fNM+dko fd;k gks] gok dk vkokxeu gks rFkk nw/k'kkyk çdk'ke; gksuh pkfg,A

nw/k nqgus okys O;fä dh lQkbZ 

 i'kq ds lkFk&lkFk LoPN nw/k mRiknu ysus ds fy, Xokys dh lQkbZ Hkh vfr vko';d gSA Xokys ds gkFkksa ds 

uk[kwu dVs gks] gkFk lkQ gks] lkQ diMs igus gks] lj <dk gks] Xokys nw/k nqgrs le; ckr djuk] /kweziku djuk] rEckdw 

;k xqVdk [kkdj Fkwduk] [kk¡luk vkfn uk djsaA

nw/k nksgu dk rjhdk 

 iw.kZ eqëh ¼iw.kZ gLr½ fof/k ds }kjk nw/k dk nksgu djuk pkfg,A nksgu dh bl fof/k ls i'kq ds Fku lqjf{kr jgrs gaS 

,oa i'kq dks fdlh çdkj dk d"V ugha gksrk gSA

nw/k ds crZu dh lQkbZ 

 nw/k nqgus dk crZu lkQ gksuk pkfg,A mldh lQkbZ ij fo'ks"k /;ku fn;k tkuk pkfg,A nw/k ds crZu dks igys 

BaMs ikuh ls] fQj lksMk ;k vU; thok.kq uk'kd jlk;u ls feys xeZ ikuh ls] fQj lkns xeZ ikuh ls /kksdj /kwi esa mYVk j[k 

dj lw[kk ysuk pkfg,A lkQ fd;s gq, crZu ij ePNj] efD[k;ksa dks ugha cSBus nsuk pkfg,A nw/k nqgus dk  crZu LVsuysl 
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LVhy ;k xsYosukbTM yksgs dk cuk gk]s mlesa tax u yxsA nw/k fudkyus okys crZu bl rjg ds gksus pkfg, ftleas dgha 

Hkh nw/k ds vo'ks"k bDVBk u gksa vkSj mldh lQkbZ lgt <ax ls gks ldsA tgka rd gks lds nw/k nqgus okys crZuks dk eq¡g 

ladjk gks rkfd mlesa cky] feVVh] /kwy] xkscj] ?kkl& Qwl fruds vkfn u fxj ldsA

vf/kd nw/k mRiknu ds fy, /;ku j[kus ;ksX; ckrsa

 i'kq ds ihus dk] crZu /kksus dk ikuh LoPN gksuk pkfg, ugha rks i'kq dks jksx gksus dh lEHkkouk jgrh gS A

 i'kq dks fu;fer gjk pkjk ,oa nkuk nas rFkk nw/k nksgus  ds ,d ?kaVk iwoZ tks Hkh f[kykuk gS] f[kyk nasA

 dHkh Hkh nw/k nksgu ds le; pkjk uk f[kyk;sa vU;Fkk gok }kjk pkjs ds d.k mM+dj nw/k esa fey ldrs gSa A nq/kk: 

i'kq dks dHkh Hkh rst xa/k;qä pkjk uk f[kyk;sa vU;Fkk pkjs dh xa/k Hkh nw/k esa fey ldrh gSA  

 çk;% i'kq ds iSjksa dks jLlh ls cka/kdj nw/k fudkyk tkrk gS A jLlh ds ckj&ckj ç;ksx ls jLlh esa xkscj] nw/k ds 

NhaVs vkfn yxus ls çk;% xUnh gks tkrh gSA vr% jLlh dks Hkh jkstkuk thok.kquk'kd ?kksy ls /kksdj rst /kwi esa 

lq[kk;k tkrk gS A

 nw/k nksgus dh fØ;k 'kh?kz djuh pkfg, D;ksafd v‚DlhVksflu gkeksZu dk vlj ek= 7 fefuV rd gh jgrk gSA 

vr% 'kh?kz nksgu djus ls gh nw/k dh iw.kZ ek=k fey ik;sxh vU;Fkk ;fn i'kq nw/k T;knk nsrk gS vkSj nw/k nksgu 

dk;Z /khek jgrk gS rks T;knk le; yxus ls gkeksZu dk vlj lekIr gks tk;sxk vkSj nw/k iwjk ugha fey ik;sxk 

blfy, nw/k nqgus dh fØ;k tYnh ls dj ysuh pkfg,A ges'kk og O;fä nw/k fudkys tks bl dk;Z esa fuiq.kZ gksA

 nksgu çfd;k dks yxkrkj j[kk tk;sA chp esa jksdus ls uk dsoy le; vf/kd yxrk gS vfirq nw/k ds ek=k Hkh 

?kVrh gSA

 ;fn nq/kk: i'kq dks nks ckj nqgk tkrk gS rks çfr 12 ?kaVks ds varjky ls vkSj ;fn rhu ckj nqgk tk;s rks çfr 8 

?kaVks ds varj ij nksgu fd;k tkuk pkfg,A

 vPNk nw/k mRiknu ysus ds fy, ;g t#jh gS fd nksgu xfr vkjEHk ls ysdj vafre le; rd ,d  tSlh gh jgs] 

ugha rks bldk vlj nw/k ds mRiknu ij Hkh iM+ ldrk gSA

 çfrfnu fu;fer le; ij nksgu fd;k tk;s rkfd vf/kd nw/k mRiknu fy;k tk ldsA

 nw/k nksgus ds le; ;s /;ku j[kk tk;s fd iw.kZ nw/k dk nksgu gks lds ugha rks Fkuks esa nw/k jg tkus ls i'kqvksa dks 

vU; leL;k mRiUu gks tkrh gSaA

 nw/k nksgrs le; Fkuksa ij ikuh] rsy ;k nw/k ds >kx dks uk yxk;k tk;s vU;Fkk Fkuksa ds QVus dk Mj  jgrk gS 

vkSj FkuSyk jksx Hkh gksus dh lEHkkouk jgrh gSA

 nw/k nksgus dh fØ;k 'kkar okrkoj.k esa gksuh pkfg, D;kasfd vpkud rst vkokt ls i'kq fopfyr gks tkrk gS  rFkk 

nw/k dk L=ko de gks tkrk gSA ftlds dkj.k nw/k de feyrk gSA

 lqpk# :i ls fu;r varjky ij i'kqvksa ds LokLF; dh tk¡p djkbZ tkuh pkfg,A LoLFk i'kqvksa ls gh LoPN nw/k 
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çkIr fd;k tk ldrk gSA vr% ;g vko';d gS dh nq/kk: i'kq FkuSyk] {k; jksx] jscht] vkfn tSlh chekfj;ksa ls 

eqä gksaA

 fu;r le; ij i'kqvks dk Vhdkdj.k djokuk Hkh vko';d gS A chekj i'kqvks esa #X.kkoLFkk ds nkSjku ,oa 

,aVhck;ksfVd tSlh nokvksa vkSj Vhdkdj.k ds ç;ksx ds ckn laLrqr le; rd nw/k dk ç;ksx vFkok laxzg ekuo 

miHkksx ds fy, ugha djuk pkfg,A

 nw/k nqgus ds rqjar i'pkr~ nw/k dks i'kq'kkyk ls gVkdj LoPN LFkku ij j[k nsuk pkfg,A

 ;fn nw/k xeZ djus esa le; yxs rks nw/k dks BaMs LFkku ij Hk.Mkj.k djuk pkfg, A 

 LoPN nw/k mRiknu ds ek/;e ls mPp xq.koÙkk;qä nw/k miyC/k djkdj ekuo LokLF; vkSj iks"k.k dks Hkh 

lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA bruk gh ugha] xq.koÙkk;qä gksus ds dkj.k ,slk nw/k cktkjks esa Hkh vPNh dher ij fcdrk 

gS ftlls fdlkuksa dks vkfFkZd ykHk feyrk gSA

Hkkjrh; lH;rk dh vfojy /kkjk izeq[k :Ik ls fganh Hkk"kk ls

 gh thoar rFkk lqjf{kr jg ikbZ gSA 

vfer 'kkg ¼x`g ea=h½
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LoPN ekal mRiknu 
okÃ ih xkMsdj] vjfoUn lksuh ,oa , ds Ç'kns

 ekal ekuo vkgkj dk egRoiw.kZ ?kVd gSA ekal çksVhu] olh; vEy] [kfut vkSj foVkfeu dk cgqr vPNk lzksr gS 
tks ekuo LokLF; ds fy, vko';d gSA vLokHkkfod rjhds ls vkSj jksxxzLr i'kqvksa ls çkIr ekal ,oa vuqfpr rjhds ls 
idk;k ekal ds tfj;s  euq";ksa esa jksx dk lapj.k gks ldrk gSA miHkksäkvksa dks ikSf"Vd ekal çnku djus ds fy,] la;qä 
jkT; vesfjdk esa ekal fujh{k.k vfèkfu;e ¼1906½ ikfjr fd;k x;k FkkA bl dkuwu ds rgr ;wukbVsM LVsV~l ,xzhdYpj 
fMikVZesaV ¼;w,lMh,½ }kjk lHkh ekal gsrq tkuojksa dk oèk iwoZ vkSj oèk i'pkr fujh{k.k vfuok;Z fd;kA ;w,lMh, ds ekal 
fujh{k.k lsok dks [kk| lqj{kk vkSj fujh{k.k lsok ¼FSIS½ dgk tkrk gSA [kk| tfur vkSj i'kqvksa ls euq";ksa esa gksus okys jksx 
vke rkSj ij egRoiw.kZ lkoZtfud LokLF; leL;k gSA i'kqvksa dk ijh{k.k i'kq LokLF; egRo ds fuÆn"V jksxksa ds fuxjkuh 
esa egRoiw.kZ gSA LFkkuh; vkSj varjkZ"Vªh; nksuksa Lrjksa ij ekal vkSj ekal mRiknksa esa rsth ls c<+rs O;kikj ds ifj.kkeLo:i 
tSo lqj{kk vkSj [kk| J`a[kyk ds ekè;e ls i'kqvksa ds jksxksa ds lapj.k dh {kerk esa o`f) gqÃ gSA oèk i'pkr yksFk ijh{k.k] 
ekal fujh{kd }kjk i;kZIr çdk'k esa oèk ds ckn yksFk vkSj vkarfjd vaxksa dk O;ofLFkr] foLr`r vkSj iw.kZ ijh{k.k gS] 
ftldk mís'; miHkksäkvksa dks ,d ikSf"Vd vkSj jksx eqä ekal çnku djuk gSA

iksLVekVZe fujh{k.k ds mís'; ¼PMI½

1- miHkksäkvksa ds fy, jksx eqä vkSj ikSf"Vd ekal çnku djuk

2- vlkekU; fLFkfr;ksa dh igpku djuk vkSj nwf"kr ekal dks 
ckgj dj nwf"kr inkFkksZa dks jksduk

3- ekuo Hkkstu ds fy, dsoy mfpr ekal lqfuf'pr djus ds 
fy, 

4- oèk vkSj 'ko MªsÇlx dh n{krk dh tkap djus ds fy,

5- o/k'kkyk esa dke djus okys yksxksa dks lapkjh jksxksa ls cpkus 
ds fy,

6- egRoiw.kZ chekfj;ksa ¼ [kqjidk&eq¡gidk  chekjh] ,aFkzsDl 
vkfn½ ds çdksi dh tkap djus ds fy, 

7- dbZ chekfj;ksa dk irk oèk iwoZ ijh{k.k ds nkSjku ugha fd;k 
tk ldrk muesa] oèk i'Pkkr ijh{k.k vko';d gS

8- fu;fer :i ls ,d fuf'pr {ks= esa ik, tkus okys  jksx 
{ks= dh igpku djus ds fy,

9- ikSf"Vd ekal dk mRiknu djds ekal fu;kZr dh lqfoèkk ds 
fy,

10- udkjk yksFkksa dk ,oa vaxks dk mfpr fuiVku lqfuf'pr 
djus ds fy, 
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oèk i'pkr ijh{k.k ¼PMI½ ds fy, vko';d lqfoèkk,a

1- LFkku lHkh vaxksa dks 'ko ds fgLlksa ds lkFk oèk i'pkr ijh{k.k ds fy, j[kk tkuk pkfg,A oèk i'pkr ijh{k.k 

oèk'kkyk esa vaxkas vkSj lacafèkr tkuoj ds flj ,d Vscy] v‚Qy dUos;j ;k csYV ij fd;k tkuk pkfg,A MªsÇlx 

iwjk gksus ds ckn ftruk tYnh gks lds ijh{k.k djuk pkfg,] D;ksafd ckn esa yfldk xkaBksa dks [kkstuk vkSj 

tkapuk eqf'dy gks ldrk gSA

2-   çdk'k vkSj ikuh fdlh Hkh vlkekU; ;k jksxxzLr fLFkfr dk irk yxkus ds fy, i;kZIr çdk'k vko';d gSA 

çR;sd fujh{k.k Çcnq dks vPNh rjg ls 0-9 ehVj ds Lrj ij 540 yDl ;k 50 QqV dSaMy dh rhozrk okyh jks'kuh 

pkfg,A fujh{k.k Çcnq ij xeZ vkSj BaMs ikuh dh yxkrkj vkiwÆr vko';d gSA

3- ,d i'kqfpfdRld vkSj fjd‚ÉMx ds fy, ,d fujh{kd }kjk lgk;rk çnku dh tk ldrh gSA ;g  O;fä 

vko';d gS fd gj ,d ?kaVs ds ijh{k.k ds ckn] dq'ky dk;Z ds fy, fujh{kdksa ds fy, NksVs varjky dh 

vko';drk gksrh gSA ,d ekal fujh{kd ,d cwpM+[kkus esa 75 eosf'k;ksa ;k 250 cNM+ksa ;k 200 lwvjksa ;k 400 HksM+ 

çfr fnu ¼8 ?kaVs½ dh dq'kyrk ls tkap dj ldrk gSA

4- vkjkenk;d ,çu] gsyesV@flj fx;j] eq[kkSVk] iSj fx;j vkfn lqj{kkRed diM+s 

5-  pkdw] dSaph] vkjh] Dyhoj] lana'k vkfnA midj.k

6- gkFk èkksus ds fy, ikuh rjy lkcqu miyCèk gksuk pkfg, gkFk èkksus dh lqfoèkk 

7- iksLVe‚VZe fujh{k.k ds nkSjku nks çdkj ds daVsujksa dh vko';drk gksrh gSA ,d udkjk Hkkxksa ds fy, daVsuj 

vkSj nwljk iw.kZ udkjk 'koksa ds fy,A bu daVsujksa dks yhd&çwQ vkSj Bhd ls fpfàr fd;k tkuk pkfg,A lHkh 

udkjk fgLlksa dks Bhd ls fuiVk;k tkuk pkfg,A

8-  fDyi] VSx] VkÃ] fLVÇdx bad vkfnA ,flfVd ,flM esa 1&2%  'ko dh igpku vkSj v‚Qy ds fy, lkèku

Qwplhu ;qä ?kksy dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

iksLVe‚VZe fujh{k.k ds lkekU; fl)kar

i'kqvksa ds fofHkUu jksxksa dh tkudkjh ,oa ekal dh xq.koÙkk fu/kkZfjr djus ds fy, o/k i'pkr fujh{k.k vko';d gSA

1- lacafèkr i'kq ds 'ko vkSj vaxksa dh igpkuA

2- fujh{k.k] Li'kZ ijh{k.k] phjk vkSj egd rduhdA

3- ?kkoksa dks rhoz ;k th.kZ esa oxÊ—r djsaA

4- fLFkfr LFkkuh;—r ;k lkekU;h—r gS bldk vankt yxkuk A

5- oèkiwoZ vkSj iksLVe‚VZe fu"d"kks± dh lHkh fVIif.k;ksa dks lglacafèkr djsaA

6- uSnkfud lgk;rk ds fy, ç;ksx'kkyk esa uewus HkstsaA
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iksLVekVZe fujh{k.k çfØ;k

 nwf"kr iznkFkksZa ls cpus ds fy, 

iksLVe‚VZe fujh{k.k O;ofLFkr vkSj LoPN 

rjhds ls fd;k tkuk pkfg,A çfØ;k esa vke 

rkSj ij fuEufyf[kr pj.k 'kkfey gksrs gSaA 

1-  yksFk ,oa ldy –'; ijh{kk

fofHkUu vaxks dk lko/kkuhiwoZd 

ijh{k.k djuk t#jh gSA

2- Årdksa vkSj vaxksa dks eglwl 

djuk vaxksa dks eglwl djus ls 

vlkekU;rkvksa dk irk yxkus esa 

enn feysxhA

3-  tgka Hkh vko';d gks flLV~ phjk yxkuk l] dhM+k] vkSj xgjs ?kkoksa dks ns[kus ds fy, phjk yxk;k tk ldrk gSA 

'ko vkSj vaxksa dks bl rjg ls phjk tkuk pkfg, fd ;g cktkj ewY; dks çHkkfor ugÈ djsA

4-  fujh{kd dks laosnh ewY;kadu dj] vlkekU; xaèk] xgjs QksM+s vkfn  fujh{kd dh xaèk vkSj Lokn dk mi;ksx

tSlh vlkekU; xaèk dk irk yxkus ds fy, viuh xaèk dh Hkkouk dk mi;ksx djds ijh{k.k djuk pkfg,A

5-  jksx ;k fdlh vU; vlkekU; fLFkfr dh iqf"V ds fy,] ç;ksx'kkyk ijh{k.kksa ds fy, uewus  ç;ksx'kkyk ijh{k.k

,d= fd, tkus pkfg,A

6- tc lqfoèkk miyCèk gks rks v‚Q+y ;k 'koksa dks vkxs dh ijh{kk@ijh{k.kksa ds fy, j[kk tk ldrk gS] ysfdu ,sls 

fgLls ;k 'ko dks vkxs dh ijh{kk ds fy, yscy fd;k tkuk pkfg,A

cwpM+[kkus esa vkerkSj ij rhu eq[; fujh{k.k fcanq gksrs gSa:

1- flj

2- vax

3- yksFk

 flj thHk dh lrg] rkyw ;k eqag dh Nr] xys dh yfldk xkaBksa ¼jsVªksQSsjhaft;y] lceSfDlyjh vkSj iSjksfVM½ dh 

tkap dh tk,xhA xky dh ekalisf'k;ksa dk fujh{k.k nksuksa rjQ ls fd;k tk,xkA

 vax lHkh vaxksa dk fujh{k.k fd;k tkuk pkfg, D;ksafd os 'ko ls gVk, tkrs gSaA gj vax vkSj lacaf/kr fyEQ uksM~l 

dh tkap dh tkuh pkfg,A fdlh Hkh vlkekU;rk ds ekeys esa] vaxksa dks lko/kkuh ls fudkyk tkrk gS fd os vU; Hkkxksa vkSj 

vaxksa dks nwf"kr u djsaA

 yksFk gj yksFk dh tkap gksuh pkfg, 
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1-  LoLFk i'kqvksa dh  iks"k.k dh fLFkfr

ekalisf'k;ksa esa ikuh çksVhu vuqikr 

4%1 gksrk gS] tcfd nqcZy 'koksa dk 

vuqikr vf/kd gksrk gSA

2-  pksV@?kko ds fu'kku

3- LFkkuh;—r ;k lkekU;h—r 

lwtu& gkbMªksFkksjSDl] ,lkbfVl

4-  o/k i'pkr T;knk ls  jälzko

T;knk [kwu tkuoj  ds 'kjhj ds  

ckgj fudyuk t#jh gksrk gS] vxj 

[kwu ugha fudyk rks ilfy;ksa ds 

chp dh ulksa esa [kwu tek gksrk gS vkSj ;g vklkuh ls utj vkrk gSA

5- gfì;ksa ;k ekal  dh lwtu ;k fo—fr

6- vlkekU; xa/k 

7- lhjl f>Yyh ¼QsQM+s vkSj isfjVksfu;e½ dk fujh{k.k fd;k tkuk pkfg, vkSj fdlh Hkh ekeys esa fujh{kd dks iwoZ 

lwpuk ds fcuk gVk;k ugha tkuk pkfg,A

8- flLV ¼flfLVljdl cksfol] vkSj flfLVljdl lsyqyksls½ dk irk yxkus ds fy, da/ks ds ikl vkSj I;wfcd cksu 

ds ikl ds ekaly Hkkx esa phjk yxk;k tkrk gSSA 

9- tkuojksa dk vk;q vkSj fyax fjd‚MZ ls fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA yfldk xkaBksa dh fLFkfr] vkdkj] vkSj jax ds fy, 

ns[ksaA ;fn vko';d gks rks yfldk xkaBksa dks [kksydj ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,A

rkfydk 1- iksLVekVZe fujh{k.k ds nkSjku fuEu yfldk xkaBksa dh tkap dh tkuh gSA

v-ua- vax@Hkkx yfldk xkaBsa

1 flj iSjksfVM] lceSfDlyjh vkSj jsVªksQsfjaft;y

2 QsQM+s  czksfUd;y] ehfM;kfLVuy

3 fny  ehfM;kfLVuy

4 ;—r  iksVZy] fgisfVd

5 isV vkSj vkar xSfLVªd vkSj eslsUVsfjd

6 xqnsZ jhuy 

7 Iyhgk LIysfud 

8 xHkkZ'k; bfy;kd vkSj jhuy

9 Fku lqçkeseksjh

10 o`Dd lrgh bUxqbuy

11 'ko çhLd‚iqyj] iksifyVy] jhuy] lokZbdy] baVjd‚LVy] ftQkbM] çhsisDVksjy] bfyvd
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iksLVekVZe fujh{k.k ds fu.kZ; fuEufyf[kr Jsf.k;ksa esa oxhZ—r fd, x, gSa%&

1- ekuo miHkksx ds fy, mi;qDrrk ds :i esa Loh—r

2- ekuo miHkksx ds fy, iwjh rjg ls v;ksX;

3- vkaf'kd :i ls vyx djuk vU;Fkk iw.kZ fuLrkj.k] ekuo miHkksx ds fy, v;ksX; 

4- ekuo miHkksx ds fy, l'krZ :i ls vuqeksfnr   

5- lkekU; ls ekewyh fopyu fn[kkus okyk ekal] ysfdu ekuo miHkksx ds fy, ;ksX; 

6- lhfer {ks=ksa esa forj.k ds lkFk] ekuo miHkksx ds fy, mi;qä ds :i esa Loh—r

 çk—frd ekSr ds dkj.k tkuoj ds yksFk dks iwjh rjg ls Qsadus dh vko';drk gksrh gS] bl çdkj ds 'koksa dks 

viw.kZ jälzko ds dkj.k Qwyh gqbZ jä okfgdk,a] datsLVsM ;—r vkSj QsQM+s] olk dk gjk jax fn[kkbZ nsrk gSA

fuEufyf[kr jksxksa ;k fLFkfr;ksa esa lHkh vax vkSj yksFk dks Qsadus dh flQkfj'k dh tkrh gS

 ,fDVukscSflyksfll ¼lkekU;h—r½] ,aFkzsDl] fyEQSMsukbfVl] flfLVldZl lsyqykslk] xSaxzhu ¼ue½] ç.kkyhxr 

ifjorZuksa ds lkFk viw.kZ jälzko] Lru'kksFk ¼,D;wV lsfIVd½] esVªkbfVl ¼,D;wV lsfIVd½] Iywfjlh ¼rhoz] lsfIVd½] 

lkdksZflLVksfll ¼lkekU;h—r½] fVVusl] V‚Dlsfe;k] vkSj ;wjsfe;k

 vktdy] LokLF; ds çfr tkx:d miHkksäk LoPN okrkoj.k esa LoLFk i'kqvksa ls mRikfnr ekal dks çkFkfedrk 

ns jgs gSaA LoPN ekal esa xq.koÙkk] de lw{etho la[;k jgrh gS] ekal fu;kZr dks c<+kok feyrk gS] miHkksäkvksa esa fo'okl 

iSnk gksrk gS ,oa chekjh dk çdksi #drk gSA i'kqvksa dk oèk i'pkr fujh{k.k LoPN ekal mRiknu esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA ekuo ds fy, ikSf"Vd] lqjf{kr vkSj LoLFk ekal dk mRiknu çnku djrk gSA bl rjg oèk i'pkr yksFk 

ifj{k.k LoPN] xq.koÙkk iw.kZ ekal mRiknu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

fganh tSlh ljy Hkk"kk nwljh ugha gSA

ekSykuk gljr eksgkuh
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laLFkku esa jktHkk"kk dk;kZUo;u laca/kh xfrfof/k;ka
uohu dqekj ;kno

 dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj esa fgUnh i[kokM+k lekjksg dk vk;kstu 14 flrEcj 2020 ls 

28 flrEcj 2020 rd fd;k x;kA fnukad 14 flrEcj 2020 dks mn~?kkVu lekjksg dk;ZØe dh v/;{krk laLFkku ds 

dk;Zdkjh funs”kd MkW- jk?kosUnz flag us dhA dk;ZØe esa eq[; vfrfFk ds :Ik esa MkW- lq/khj lksuh] vks,lMh] ehfM+;k] 

fuokZpu foHkkx jkt- ljdkj mifLFkr jgsA bl volj ij laLFkku ds funs”kd MkW- jk?kosUnz flag us dgk fd fgUnh esa 

oSKkfud lkfgR; l`tu ,oa mi;ksx fd;s tkus dh vko”;drk gSA eq[; vfrfFk MkW- lq/khj lksuh us dgk fd fganh ,d 

oSKkfud ,oa le`) Hkk"kk gS rFkk fMthVy ;qx esa fganh dk izpkj&izlkj orZeku le; dh vko”;drk gSA Jh uohu dqekj 

;kno] lgk;d funs”kd ¼jktHkk"kk½ us ekuuh; x`gea=h th] Hkkjr ljdkj ,oa dsUnzh; d`f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=h th 

ds lans”kksa dk ikBu fd;kA lkFk gh lfpo Ms;j ,oa egkfuns”kd Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyh ds fganh 

fnol ds volj ij tkjh fofM;ks lans”k dk Hkh izn”kZu fd;k x;kA bl volj ij laLFkku dh jktHkk"kk if=dk 

^^vfoiqat** ds rsjgosa vad dk foekspu fd;k x;kA MkW- v:.k dqekj] foHkkxk/;{k] Ik”kq vkuqoaf”kdh ,oa iztuu izHkkx ,oa 

MkW- vkrZca/kq lkgw] foHkkxk/;{k] Ik”kq iks"k.k izHkkx us Hkh vius fopkj O;Dr fd;sA /kU;okn Kkiu Jh uohu dqekj ;kno] 

lgk;d funs”kd ¼jktHkk"kk½ }kjk fd;k x;kA dk;ZØe dk lapkyu MkW- vfiZrk egkik=] oSKkfud }kjk fd;k x;kA

 dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj esa fgUnh i[kokM+k lekiu lekjksg dk vk;kstu fnukad          

28 flrEcj 2020 dks fd;k x;kA dk;ZØe dh v/;{krk laLFkku ds dk;Zdkjh funs”kd MkW- jk?kosUnz flag us dhA dk;ZØe 

esa eq[; vfrfFk ds :Ik esa MkW- Mh-Mh- vks>k] lsokfuo`Ùk ofj"B oSKkfud ,oa iz[;kr ys[kd mifLFkr jgsA bl volj ij 

laLFkku ds funs”kd MkW- jk?kosUnz flag us dgk fd fgUnh ,d loZekU; ,oa tu&tu dh Hkk"kk gSA ;g iwjs ns”k dks tksM+s 

j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA bl volj ij MkW- Mh-Mh- vks>k us dgk fd fganh ,d oSKkfud ,oa le`) Hkk"kk gS 

rFkk fMthVy ;qx esa fganh dk izpkj&izlkj orZeku le; dh vko”;drk gSA mUgksaus dgk fd oSKkfud ys[ku dks fganh 
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Hkk"kk ds ek/;e ls gh tuksi;ksxh cuk;k tk ldrk gSA eq[; iz”kklfud vf/kdkjh Jh lqjs”k dqekj us fgUnh i[kokM+k ds 

nkSjku vk;ksftr dk;ZØe ds ckjs esa foLrkj ls crk;k ftlesa vark{kjh] fVIi.k ,oa izk:Ik ys[ku] fuca/k] Jqrys[k] fganh 

“kks/ki= ,oa iksLVj izfr;ksfxrk] iz”u eap] vk”kqHkk"k.k] Lojfpr dfork lfgr dqy 10 izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k 

x;kA bl volj ij i[kokM+s ds nkSjku vk;ksftr fofHkUu izfr;ksfxrkvksa ds fotsrkvksa dks izek.k&i= iznku fd;s x;sA Jh 

uohu dqekj ;kno] lgk;d funs”kd ¼jktHkk"kk½ us dgk fd laLFkku ds lHkh vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa us fganh i[kokM+k ds 

nkSjku vk;ksftr lHkh izfr;ksfxrkvksa esa c<+&p<+dj Hkkx fy;kA bl volj ij laLFkku ds *okf"kZd izfrosnu 2019* dk 

foekspu fd;k x;kA MkW- v:.k dqekj foHkkxk/;{k] Ik”kq vkuqoaf”kdh ,oa iztuu izHkkx ,oa MkW- vkrZca/kq lkgw] foHkkxk/;{k] 

Ik”kq iks"k.k izHkkx us Hkh vius fopkj O;Dr fd;sA dk;ZØe dk lapkyu Jh uohu dqekj ;kno] lgk;d funs”kd 

¼jktHkk"kk½ }kjk fd;k x;kA

fganh i[kokM+k vk;kstu ds nkSjku laLFkku ds lHkh dkfeZdksa us lHkh izfr;ksfxrkvksa esa c<+&p<+dj Hkkx fy;k rFkk 

bl nkSjku laLFkku esa jktHkk"kk dk;Z esa yxHkx 13 izfr”kr o`f) gqbZA laiw.kZ vk;kstu ds nkSjku dksfoM+&19 laca/kh 

xkbZMykbu dh ikyu dh xbZA

Hkkjr ljdkj }kjk tkjh dksfoM&19 dh jksdFkke ds fy, fn, x, fn”kk&funsZ”kksa dh vuqikyuk djrs gq,  

fnukad 14 & 21 flrEcj 2020 rd  e: {ks=h; ifjlj] Hkk-Ñ-vuq-i&dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku chdkusj esa 

fganh lIrkg euk;k x;kA fgUnh lIrkg mn~?kkVu lekjksg ds eq[; vfrfFk ds :Ik esa MkW- jkts”k dqekj lakoy funs”kd] 

HkkÑvuqi&jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusj] ,oa fof”k"V vfrfFk ds :Ik esa MkW- “kkfyuh ewypankuh] ÁksQslj vkSj 

ÁHkkxk/;{k Mawxj egkfo/kky;] chdkusj mifLFkr jgsA MkW- jkts”k dqekj lkaoy us oSKkfud dk;ksZ esa fgUnh ds Á;ksx ij cy 

fn;kA eq[; vfrfFk egksn; us e: {ks=h; ifjlj] chdkusj }kjk fofHkUUk oSKkfud ,oa dk;kZy; xfrfof/k;ksa esa fgUnh ds 

mi;ksx dh ljkguk dhA blds lkFk gh fof”k"V vfrfFk MkW “kkfyuh ewypankuh us fgUnh ds ljyhdj.k ij tksj nsrs gq, 

bls tu&tu dh Hkk"kk cukus ij tksj fn;kA dsUnz ds ÁHkkxk/;{k] MkW- ,p-ds- u:yk us dk;kZy; esa fgUnh esa gksus okyh 

xfrfof/k;ks ds ckjs esa tkudkjh nh rFkk fganh Hkk"kk ds egRo ij izdk”k MkykA fganh lIrkg ds nkSjku Lojfpr dfork 

e: {ks=h; ifjlj] chdkusj



vfoitqa &2020 117

ikB] fgUnh fuca/k Áfr;ksfxrk] Jqfrys[ku] fgUnh esa lkekU; Kku] fgUnh fVIi.k Áfr;ksfxrk rFkk iksLVj izn”kZu 

izfr;ksfxrk vk;ksftr dh x;hA bu lHkh Áfr;ksfxrkvksa esa ÁFke] f}rh;] r`rh; LFkku vftZr djus okys ÁfrHkkfx;ksa dks 

iqjLdkj forfjr fd, x,A fgUnh lIrkg lekjksg dk lekiu] eq[; vfrfFk] MkW I;kjs yky ljkst] funs”kd & Hkk-Ñ-vuq-

i-&dsUnzh; “kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj dh xfjeke;h mifLFkfr esa lEiu gqvkA bl volj ij eq[; vfrfFk egksn; 

us fgUnh Hkk"kk ds laoS/kkfud fodkl ;k=k ij Ádk”k Mkyrs gq, fgUnh Hkk"kk ds f=vk;keh egRo dks le>k;k RkFkk lkFk gh] 

fgUnh Hkk"kk dh lqxzkg~;rk ljyrk cuk, j[krs gq, bls tu&tu dh lEidZ Hkk"kk cukus ij tksj fn;kA dk;ZØe ds var esa 

MkW- panu izdk”k] oSKkfud ,oa izHkkjh] jktHkk"kk us lHkh dk /kU;okn Kkfir fd;kA

mÙkjh 'khrks".k {ks=h; dsaæ xM+lk

 Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyh ds varxZr dsUæh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku ds mÙkjh 'khrks".k 

{ks=h; dsaæ xMlk }kjk fnukad 14-09-2020 ls 28-09-2020 rd fganh i[kokM+k dk vk;kstu fd;k x;kA fgUnh i[kokM+s 

dk mn~?kkVu fnukad 14-09-2020 dks nhi çTToyu dj fd;k x;kA bl volj ij eq[; vfrfFk Jh uhjt JhokLro] 

foekuiÙku funs'kd] dqYyw&eukyh gokbZ vìk] fgekpy çns'k us jktHkk"kk fgUnh esa dke&dkt djus ,oa jktHkk"kk dks 

c<+kok nsus ds fy, çksRlkfgr fd;kA bl volj ij mUgksaus jktHkk"kk vf/kfu;eksa dh tkudkjh nsrs gq;s mudh vuqikyuk 

dk vkºoku fd;kA dk;ZØe dh v/;{krk djrs gq, dsaæ ds v/;{k ,oa iz/kku oSKkfud M‚ vksegjh prqosZnh us dgk fd 

gekjs ns'k ds lafo/kku esa fgUnh dks jktHkk"kk ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA fgUnh gekjh laL—fr ,oa lekt dks  lq–<+ 

cukdj laxfBr djrh gSA fgUnh gekjh laL—fr ,oa thou 'kSyh rFkk yxHkx 77 çfr'kr ns'kokfl;ksa dh ekr`Hkk"kk fgUnh 

gS tks fgUnh esa fy[krs] i<rs] cksyrs ,oa le>rs gSaA bl dk;ZØe esa Jh euh"k cMksyk] lgk;d ç'kklfud vf/kdkjh us 

fgUnh i[kokM+s ds nkSjku vk;ksftr dh tkus okyh fofHkUu çfr;ksfxrkvksa tSls ç'ueap] Jqfrys[k] fuca/k ys[ku bR;kfn ds 

ckjs esa tkudkjh nhA bl dk;ZØe esa dsaæ ds lHkh oSKkfudksa] vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa us Hkkx fy;kA dsaæ ds oSKkfud] 

M‚ vCnqy jghe us lHkh vfrfFk;ksa ,oa vkxqUrdksa dk /kU;okn Kkfir fd;kA 



nf{k.k {ks=h; vuqla/kku dsUnz] eUuouwj

 nf{k.k {ks=h; vuqla/kku dsUnz] eUuouwj esa fganh i[kokM+k dk vk;kstu fnukad 14 ls 28 flrEcj 2020 rd fd;k 

x;kA i[kokM+k lekiu fnukad 28 flrEcj 2020 dks fd;k x;kA bl volj ij dsUnz ds fu;fer ,oa lafonk deZpkjh 

mifLFkr jgsA fganh i[kokM+k ds nkSjku lHkh vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa us izfrfnu fganh esa okrkZyki ,oa ppkZ dhA 

dksfoM+&19 xkbZMykbu dh ikyuk djrs gq;s dsUnz }kjk lhfer la[;k esa xfrfof/k;ka vk;ksftr dh x;haA cSBd ds nkSjku 

dsUnz ds deZpkfj;ksa }kjk ns”k ds fofHkUu izkarksa ds ukxfjdksa dks ,drk ds lw= esa tksM+us esa fganh ds egRo ij ppkZ dh x;hA 

lkFk gh lHkh dkfeZdksa dks QkeZ ij ,oa nSfud thou esa iz;qDr gksus okys rfey “kCnksa ,oa okD;ka”kksa ds lekukFkhZ fganh “kCnksa 

ls voxr djk;kA lkFk gh lHkh dkfeZdksa ls vf/kd ls vf/kd fganh dk iz;ksx djus dh vihy dh x;hA

fgUnh esa izkIr i=kfn ds mÙkj

fu;e 3 vkSj fu;e 4 esa fdlh ckr ds gksrs gq, Hkh] fgUnh esa i=kfn ds mÙkj dsUnzh; 

ljdkj ds dk;kZy; ls fgUnh esa fn, tk,axsA

vfoitqa &2020118
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