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uksV % uksV % if=dk esa izdkf”kr jpukvksa esa O;ä fopkj ys[kdksa ds futh gSa] laLFkku vFkok laiknd eaMy dk muls lger gksuk 
vko”;d ugha gSA



djrk gSA Ik”kq ikyu esa HksM+ ,d egRoiw.kZ Ik”kq/ku iztkfr gS y?kqjkseUFkh HksM+ dks ik¡p flrkjk Ik”kq ¼ekal] Åu] nw/k] 
Ropk vkSj [kkn iznku djus ds½ lkFk&lkFk bls ,-Vh-,e- ds :Ik esa Hkh tkuk tkrk gSA D;ksafd HksM+&ikyd viuh 
?kjsyw vko”;drkvksa dks vkikrdkyhu le; esa HksM+ dks tc pkgs rc csp dj iwjk dj ldrk gSA 20oha Ik”kq/ku tux.
kuk ds vuqlkj 2018 esa dqy HksM+ vkcknh 74 fefy;u FkhA o’kZ 2021&22 esa dqy ekal mRiknu ¼9-29 fefy;u Vu½ esa 
HksM+ dk ;ksxnku 960 fefy;u fdyksxzke ¼10-33%½ vkSj 33-0 fefy;u fdyksxzke Åu FkkA 2050 rd ekuo vkcknh 
dh c<+rh ekax dks iwjk djus ds fy, ns”k esa yxHkx 1408 fefy;u fdyksxzke eVu ¼ekal½ dh vko”;drk gksxhA

ns”k ds vf/kdre “kq’d ,oa v/kZ&”kq’d {ks=ksa esa Ik”kqikyu esa fo”ks’k :Ik ls HksM+ ikyu vkthfodk dk izeq[k 
L=ksr gSA ;g ge vPNh rjg ls tkurs gSa fd HksM+ ikyu dk O;olk; Hkwfeghu y?kq ,oa lhekar fdlkuksa rd gh 
lhfer gS tks fd eq[; :Ik ls vYif”kf{kr gSaA bl oxZ dks Ik”kq ikyu ds {ks= esa fd, tk jgsa fur u, vuqla/kku ,oa 
fodflr rduhfd;ksa dks Ik”kq oSKkfudksa ds }kjk fy[ks x, yksdfiz; vkys[kksa ds ek/;e ls voxr djkuk Hkh gekjk 
ije drZO; curk gSA ;g dk;Z fganh if=dk ^^vfoiqat** ds ek/;e ls c[kqch fd;k tk ldrk gSA

eq>s iw.kZ fo”okl gS fd laLFkku }kjk izdkf”kr ^^vfoiqat** dk ;g 15 ok¡ vad bl fn”kk esa viuh egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk;sxkA 

eSa bl vFkd iz;kl ds fy, vfoiqat fganh if=dk ds LkHkh ys[kdksa ,oa laiknd eaMy ds lHkh lnL;ksa dks 
gkfnZd c/kkbZ nsrk gw¡A

        “kqHkdkeukvksa lfgr------ 

                                                                    ¼MkW- v:.k dqekj rksej½                                                                    ¼MkW- v:.k dqekj rksej½

निदेशक की कलम से ...

gekjs ns”k esa fdlku vkfFkZd xfrfof/k;ksa dh 
jhM+ gS [ksrh o Ik”kqikyu mlds nks lekarj O;olk; gS 
vkSj nksuksa gh miØe ds lg;ksx ls og vius ifjokj 
o ns”k dk mnj iksf’kr djrs gq, viuk thfodksiktZu 



n`f’V ls ,d fodflr ns”k gksxkA oS”ohdj.k ds bl nkSj esa vkt fganh fo”o ds vf/kdrj ns”kksa esa i<+h fy[kh] cksyh 
vkSj le>h tkrh gSA oLrqr% izR;sd fo”o Hkk’kk ds izeq[k dk;Z gksrs gSa&cksypky ,oa tulaidZ] lkfgR; ltZu] f”k{kk 
,oa tulapkj ek/;e] iz”kklfud dkedkt] O;kolkf;d] oSKkfud ,oa rduhdh Kku dh oSf”od Lrj ij psruk 
txkuk@fganh vkt bl dk;Z dks c[kqch pfjrkFkZ djrs gq, utj vk jgh gSA

,d Hkk’kk ds :Ik esa fganh u flQZ Hkkjr dh igpku gS] cfYd ;g gekjs thou ewY;ksa] laLd`fr ,oa laLdkjksa 
dh lPph laokgd] laizs’k.k vkSj ifjpk;d Hkh gSA cgqr ljy] lgt vkSj lqxe Hkk’kk gksus ds lkFk&LkkFk fganh fo”o 
dh laHkor% lcls vf/kd oSKkfud Hkk’kk Hkh gS] ftls nqfu;kHkj esa le>us] cksyus vkSj pkgus okys yksx cgqr cM+h 
la[;k esa ekStwn gSaA

laLFkku esa jktHkk’kk fganh ds fujarj fodkl ds fy, [kklrkSj ls jktHkk’kk fganh izdks’B dk xBu fd;k x;k 
gSA jktHkk’kk fganh izdks’B bl fn”kk esa yxkrkj iz;kljr jgrk gS fd laLFkku esa vf/kd ls vf/kd dk;Z fganh esa 
gksrk jgsA bl dM+h esa jktHkk’kk izdks’B }kjk izR;sd o’kZ 14 flrEcj dks fganh fnol] lIrkg] i[kokM+k lekjksg dk 
vk;kstu fd;k tkrk gS] ftlesa laLFkku ds oSKkfudksa@vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa ds fy, fofHkUu fganh izfr;ksfxrk,a 
vk;ksftr dh tkrh gSaA blds vfrfjDr izR;sd frekgh esa fganh dk;Z”kkyk ,oa fganh cSBdksa dk vk;kstu djrk gSS 
,oa Hkkjr ljdkj dh jktHkk’kk uhfr ds vuqlkj laLFkku esa lkS izfr”kr jktHkk’kk fganh esa dk;kZsa dks dk;kZfUor djus 
dk iz;kl djrk gSA vfoiqat esa “kkfey lHkh “kks/k i= ,oa yksdfiz; vkys[kksa esa laLFkku ,oa d`f’k foKku dsUnz ds 
mu lHkh oSKkfudksa] rduhdh vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dk fo”ks’k ;ksxnku mYys[kuh; gS ftuds lg;ksx ls bl 
15 osa vad dk izdk”ku laHko gqvk gSA ge buds izfr gkfnZd vkHkkj O;Dr djrs gSa vkSj muls vkxzg djrs gSa fd os 
viuh “kks/k laca/kh tkudkjh dks ljy o lgt fganh Hkk’kk esa O;Dr djus dk viuk ;g iz;kl tkjh j[ksaxsA laiknd 
eaMy ds fy, fo}ku ikBdksa ds lq>ko ,oa izfrfØ;k,a] izsj.kkL=ksr o ekxZn”kZu dk dk;Z djsxha] ,slh vk”kk gSA

if=dk esa izdkf”kr ys[k ,oa jpuk,a ys[kdksa ds Lo;a ds fopkj gSaA bl laca/k esa izdk”kd ,oa laiknd eaMy 
fdlh Hkh izdkj ls ftEesnkj ugha gSA blesa fdlh Hkh izdkj dk fookn gksus ij ys[kd ls lh/kk laidZ djsaxsA

¼MkW- vt; dqekj½¼MkW- vt; dqekj½

संपादकीय

vkt ;g Hkh Hkfo’;ok.kh dh tk jgh gS fd oS”ohdj.k ds bl nkSj esa fo”o dh nl 
Hkk’kk,a gh thfor jgsaxh] ftuesa fganh Hkh ,d gksxhA oS”ohdj.k ,oa cktkjokn ds lanHkZ esa 
fganh dk egRo blfy, c<+sxk D;ksafd Hkfo’; esa Hkkjr O;kolkf;d] O;kikfjd ,oa oSKkfud 
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jk’Vªh; i”kq/ku fe”ku esa vfo”kku HksM++ikyu bZdkbZ dh Hkwfedkjk’Vªh; i”kq/ku fe”ku esa vfo”kku HksM++ikyu bZdkbZ dh Hkwfedk
jktho dqekj] vejflaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaag ehuk] jes”k pUnz “kekZ] ih-ds- efYyd ,oa v:.k dqekjjktho dqekj] vejflaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaag ehuk] jes”k pUnz “kekZ] ih-ds- efYyd ,oa v:.k dqekj

Hkkjr ljdkj d`f’k ,oa i”kaqikyu ds {ks= esa vk/kqfud rduhdksa dk lekos”k djds jkstxkj ds u;s volj 
ns”k dh ;qok vkcknh dks miyC/k djkuk pkgrh gSA gekjs LoxhZ; Á/kkuea=h yky cgknqj “kkL=h th dk ukjk Þt; 
toku&t; fdlkuß ns”k esa dksjksuk ekgkekjh ,oa orZeku es :l&;qØsu ;q) ds le; cgqr T;knk izklafxd gqvk 
gSA fo”o esa c<+rs Xykscy izfrLi)kZ cktkj esa lSfudksa vkSj fdlkuksa ds da/kksa ij ns”k dh j{kk ,oa Hkkstu miyC/k 
djus dk ftEek gSA cnyrs tyok;q ifjfjFkfr;ksa] eagxkbZ] “khr;q)] mHkjrh u;h ekgkekjh ,oa izkd`frd vkinkvksa esa 
eqdkcyk djus ds fy, fdlh Hkh ns”k dh rjDdh dh xkajVh lSfudksa ,oa fdlkuksa ij fuHkZj djrh gSA orZeku Hkkjr 
esa c<+rs “kgjhdj.k ds ckn Hkh ns”k ds T;knkrj yksx xk¡oksa esa fuokl djrs gaS vkSj d`f’k ,oa i”kqikyu ds {ks= esa 
58 izfr”kr ls T;knk Hkkjrh; izR;{k rkSj ij vkthfodk ds fy, fuHkZj gaSA mit dks csgrj cukus vkSj fdlkuksa dk 
dke ljy&lqxe cukus okyh rduhdksa dks ,xzksVsd dgk tkrk gSA ns”k esa [ksrh ,oa i”kqikyu ds {ks= esa vk/kqfud 
izkS|ksfxdh ds bLrseky ls izR;sd o’kZ u;s&u;s ,xzhVsd dk tUe gks jgk gSA chrs ,d n”kd esa Hkkjr esa ,xzhVsd 
esa dbZ xquk o`f) gqbZ gSA mnkgj.k Lo:i i”kqikyu ;k dSVy QkfeZaXk esa Hkkjr ljdkj us i”kqikyu O;olk; 
dks ,xzhVsd esa cnydj ns”k dh vkcknh dks jkstxkj miyC/k djkus ds fy, vusd ;kstukvksa dh “kq:vkr dh 
gS ftlesa jk’Vªh; i”kq/ku fe”ku ¼,u,y,e½ ;kstuk ls xzkeh.k Hkkjrh; vkcknh dk cgqr T;knk /;ku vkdf”kZr 
gqvk gSA jk’Vªh; i”kq/ku fe”ku ;kstuk dk mís’; i”kqikyu ls tqM+s m|ksxksa dk fodkl] xk¡oksa esa gh jkstxkj iSnk 
djuk] i”kq mRikndrk dks c<+kuk vkSj ekal] nw/k ,oa v.Ms dh iSnkokj esa c<+ksrjh djuk “kkfey gSa ftldk mís’; 
ns”k dh ?kjsyw ekax iwfrZ ds ckn i”kqikyu mRiknksa dss fu;kZr dks c<+kok nsuk “kkfey gSaA

jk’Vªh; i”kq/ku fe”ku ;kstuk ds jk’Vªh; i”kq/ku fe”ku ;kstuk ds mís’;mís’; %&  %& 

1 i”kqikyu O;olk; dks ,xzksVsd ds ek/;e ls m|ksxksa ds :i esa fodflr djukA 

2 uLy lq/kkj dk;ZØe ls izfr i”kq mRikndrk dks c<+kukA 

3 ekal] v.Mk] HksM++&cdjh dk nw/k] Åu o vU; Ik”kqtfur izkÑfrd js”kksa vkSj pkjs dk mRiknu c<+kukA

4 i”kq/ku chek Ldhe dks c<+kok nsdj tksf[ke izcU/ku ds mik;ksa dks c<+kukA

5 i”kqikyu gsrw xq.kork lq/kkj ds fy, izf”k{k.k nsukA 

jk’Vªh; i”kq/ku fe”ku ;kstuk ds rgr i”kq/ku tSls HksM+ ,oa cdjh dh uLy fodkl dk;ZØe lapkfyr fd;s 
tk jgs gSaA blds vUrxZr i”kqikyu esa m|ferk fodkl vkSj uLy lq/kkj gsrw nss”k ds fofHkUu jkT;ksa dh ljdkjksa 
dks rsth ls dke djus dh vko”;drk gSA vfodkuxj laLFkku Hkh jk’Vªh; i”kq/ku fe”ku ;kstuk dk ykHk fdlkuksa 
rd igqpkus ds fy, HksM+ ,o cdjh ds ikyu ij mUur izf”k{k.k ns jgk gSA blds vUrxZr laLFkku us foÙkh; o’kZ 
2022&23 ds Qjojh&ekpZ ekg esa ns”k ds fofHkUu jkT;ksa@{ks=ksa ds fdlkuksa dks izf”k{k.k nsus ds Øe esa nks izf”k{k.k 
dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k x;k] vkSj 100 ls T;knk vkosnd vHkh izf”k{k.k gsrw laLFkku esa izrh{kkjr gSA ?kVrs 
pjkxkg ,oa pjkbZ Hkwfe ds dkj.k vHkh laLFkku yksxksa dks HksM+ o cdjh dk ikyu LVkWy QhfMax i)fr ls djokus 
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gsrw yksxksa dks izf”k{k.k ds ek/;e ls n{k dj jgk gSA laLFkku dh iks’k.k] LokLF;] iztuu] gjs@lw[ks pkjs dk izca/ku 
vkSj i”kq Átuu vkfn ls lacfU/kr lkjh tkudkjh izf”k{k.k ds ek/;e ls ns”k ds gj dksus ds yksxksa dks miyC/k djk 
jgk gSA blh izdkj NLM Ldhe ds mís’; vuqlkj izfr i”kq mRikndrk c<+kus gsrw laLFkku }kjk fodflr vfo”kku 
HksM+ ns”k ds nl ls Hkh T;knk jkT;ksa ds yksxksa dks miyC/k djok pqdk gSA vfo”kku ,d cgqizt HksM+ gS] ftlls izfr 
C;kar esa ,d ls T;knk eseus fy;s tk ldrs gSaA laLFkku esa orZeku le; esa vfo”kku HksM+ dh ekWx dks nss[krs gq, 
;g fu.kZ; fy;k gSa fd Hkkjr ns”k ds fofHkUu jkT;ksa esa ljdkjh laLFkkvksa ,oa izxfr”khy fdlkuksa dh igpku djds 
vfo”kku HksM+ dh ¼5++$1½ ;k ¼10$2½ dh bZdkbZ vfo”kku jsoM+ cukus gsrw nh tkosxhA ftlls eYVhIyk;j jsoM+ dk 
fodkl gks ldsA tks Hkfo’; esa laLFkku ds oSKkfud HksM+ ikyu O;olk; dks vius {ks= ds yksxksa esa izlkj dj lds A 
bl fn”kk esa laLFkku us cgqr lh vfo”kku HksM+ ikyu bZdkbZ;k¡ ns”k dh laLFkkvksa vkSj izxfr”khy fdlkuksa dks gj o’kZ 
fn;s tk jgs gSaA ftldh laLFkk o fdlku ds }kj ij izFke C;kar esa izfr i”kq mRikndrk cgqr gh vPNh gkfly gqbZ 
gSA ,slh dqN bZdkbZ dk fooj.k bl ys[k esa fd;k tk jgk gSA

vfo”kku HksM+ ikyu dh laLFkk@fdlku ds }kjk mRikndrk %&vfo”kku HksM+ ikyu dh laLFkk@fdlku ds }kjk mRikndrk %&

HksM+ iztuu dsUnz] Qrgsiqj dks vfodkuxj laLFkku ls 8 ekpZ 2022 dks 10 eknk ,oa ,d iztud@es<sa ¼10 
Qhesy $1 esy½ dh vfo”kku HksM+ bZdkbZ “ks[kkoVh {ks= esa eYVhIyk;j ds :i esa fn;k x;kA nl eknk vfo”kku HksM++ ls 
igys gh C;kar esa izR;sd 7 eknk HksM++ ls nks eseus ¼fV~ou yEc½] izR;sd 2 eknk HksM+ ls rhu eseus ¼fVªiysV yEc½ vkSj 
,d eknk HksM++ ls ,d eseuk izkIr gqvkA blh izdkj 10 vfo”kku eseus nsus okyh HksM+ks ls izFke C;kar esa Qrsgiqj dsUnz 
ij dqy 21 eseus izkIr gq,A bl izdkj jk’Vªh; i”kq/ku fe”ku Ldhe ds mns”; ßizfr i”kq T;knk mRiknuÞ vfo”kku 
HksM+ ls Qrsgiqj esa izkIr gqvkA vFkkZr~ Qrsgiqj esa 5 vDVwEcj] 2022 dks nh xbZ vfo”kku HksM+ bZdkbZ dk izn”kZu 90 
izfr”kr izksyhfQdslh ,oa 2-1 yhVj lkbt ¼vfo”kku HksM++ dh eseus nsus dh nj ½ izkIr gqbZA tks Hkfo’; ds HksM+ikyu 
O;olk; ds fy, ubZ mEehn ysdj vkbZ gSA laLFkku )kjk jktLFkku o Hkkjr ds vU; jkT;ksa dh ljdkjh laLFkkvksa 
dks vfo”kku HksM+ ikyu bZdkbZ ¼5$1 ;k 10$2½ nh tk jgh gSA ftlls lacaf/kr {ks= dh ek¡x dks LFkkuh; Lrj ij 
gh iwjk fd;k tk ldsA Qjojh] 2023 esa Hkh vfodkuxj laLFkku us iatkc dh osVujh fo”ofo|ky;] yqf/k;kuk dks 
Hkh eYVhIyk;j dsUnz ds :i esa 9 Qhesy o 2 vfo”kku es<sa dh ,d ;wfuV nh x;h gSA  

izxfr”khy fdlku Jheku xaxkjke lsQV xzke dky[k] iapk;r lfefr tkscusj] ftyk& t;iqj ¼jktLFkku½ 
dks Hkh vfodkuxj laLFkku us 21 tuojh] 2022 dks 3&4 ekg ds 8 chuj Qhesy o 2 chuj esy fn;s x;sA ftudk 
tuojh 2023 esa izR;sd ikWp eknk HksM++ ls nks eseus o ,d eknk HksM+ ls ,d eseuk izFke C;kar esa izkIr gqvkA bl izdkj 
vfo”kku dh bZdkbZ dk 83 izfr”kr ds djhc izksfyfQdslh o 1-83 ds djhc yhVj lkbt] Jheku xaxkjke lsQV 
ds QkeZ ij izkIr gqvkA blh rjg izxfr”khy fdlku Jheku lqjsUnz vokuk xzke HkSjk.kk fcpwu] rgfly ekStekckn 
ftyk& t;iqj ¼jktLFkku½ dks Hkh vfodkuxj laLFkku ls 1 tqykbZ] 2021 dks 5 iztud eknk HksM++ 5 ohuj 3&4 ekg 
dh eknk HksM+ vkSj ,d iztud esy dh vfo”kku bZdkbZ nh xbZ FkhA ftuls vc rd lHkh C;kar ls 23 ls T;knk 
eseus izkIr gq;s gSaA izxfr”khy fdlku Jheku vokukth vfo”kku dk 100 HksM+ksa dk jsoM+ cuuk pkgrs gSaA ftudh 
vHkh Qjojh 2023 esa uLy lq/kkj gsrw vfo”kku dk ,d iztud esy nqckjk ubZ lk;j ykbu dk fn;k x;k gSA blh 
rjg izxfr”khy vuqlwfpr tkfr efgyk fdlku Jhefr jatuk fcoky] teokjkex<+ ftyk &t;iqj ¼jktLFkku½ dks 
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tuojh 2023 dks vfodkuxj laLFkku us 14 vfo”kku eknk HksM+ o ,d iztud esy fn;k x;kA ftlesa ls Jhefr 
jatuk fcoky ds QkeZ ij 12 eknk vfo”kku HksM+ ls izFke C;kar esa 26 thfor eseus izkIr gq;s gSaaA 

bl rjg laLFkku dh cgqizt vfo”kku HksM+ us Hkkjr dh fofHkUu jkT;ksa dh laLFkkvksa o izxfr”khy fdlkukssa 
ds QkeksaZ ij vizR;kflr ifj.kke fn;s gSa tks laLFkku dh izfr i”kq T;knk mRiknu dh lksp dks fdlku ds )kj ij 
lkFkZd dj jgh gSaA vHkh rd vfodkuxj laLFkku us fdlkuksa o laLFkkvksa ds fuosnu ij 900 ls T;knk vfo”kku 
HksM+ 10 ls Hkh T;knk jkT;ksa dks miyC/k djok;s gSaA laLFkku fdlku dh ek¡x ,o nf{k.kh Hkkjr ds jkT;ksa esa vfo”kku 
HksM+ ds teZIykTe dks iwfrZ djus dh Hkjld iz;kl dj jgk gSA rFkk txg&txg vfo”kku HksM+ ds eYVhIyk;j jsoM+  
dk fodkl djus gsrw laLFkkvksa o izxfr”khy fdlkuksa dks igpku dj HksM+ikyu bZdkbZ yxokbZ tk jgh gSaA 

fu’d’kZ fu’d’kZ 

i”kqikyu ds {ks= esa buksosfVo rkSj&rjhdksa dk lekos”k djds vkSj cMs iSekus ij xzkeh.k ifjos”k esa jkstxkj 
ds u, fodYi jpdj ,xzhVsd ns”k dh bdkukWeh esa [kklk ;ksxnku ns jgh gSA tSls&tSls bldk nk;jk c<+sxk] ;g 
fjlpZ vkSj MsoyiesaV ls ysdj lsYl vksj ekdsZfVx rd vusdksa {ks=ksa esa mre xq.kork ds jkstxkj jpsxhA vfodkuxj 
laLFkku Hkh Hkkjr ljdkj ds jk’Vªh; i”kq/ku fe”ku Ldhe esa vius i”kqvksa HksM+ksa&cdjh ,oa [kjxks”k ikyu ds ek/;e 
ls viuk ;ksxnku ns jgk gSA Hkkjrh; HkM+ksa dh uLyksa] cgqizt vfo”kku HksM+] fljksgh cdjh o ckW;yj@Åu ds fy, 
[kjxks”k dh vusdksa bZdkbZ dh LFkkiuk laLFkku gj o’kZ izxfr”khy QkeZj ds QkeZ ij dj jgk gSA rFkk Hkkjrh; 
jkT;ksa ds fdlkuksa dks orZeku xzkeh.k ifjos”k esa oSKkfud rjhds ls mUur HksM+&cdjh o [kjxks”k ikyu ij izf”k{k.k 
vk;ksftr dj mudk dkS”ky fodkl dj jgk gSaA laLFkku dh cgqizt vfo”kku HksM+ jk’Vªh; i”kq/ku fe”ku Ldhe ds 
vuqlkj izfr i”kq T;knk mRiknu ns jgh gSA laLFkku yxkrkj ns”k ds HksM+&ikyd fdlkuksa rd viuh rduhdksa dks 
Hkkjr ljdkj ds fofHkUu ;kstukvksa ¼vuqlwfpr tutkfr] vuqlwfpr tkfr o QkeZj QLVZ vkfn½ rFkk vius {ks=h; 
dsUnz ds ek/;e ls miyC/k djk jgk gSA tks fuf”pr gh vkus okys le; esa ,d vPNs ,xzhVsd dk mn; djsxk rFkk 
i”kq/ku ls fdlkuksa dh vk; o`f) dk lk/ku cusxk A 

जिस देश को अपनी भाषा, और साहित्य के गौरव का अनुभव निीं िै, जिस देश को अपनी भाषा, और साहित्य के गौरव का अनुभव निीं िै, 
वि उन्नत निीं िो सकता:वि उन्नत निीं िो सकता:

डॉ. राजेंद्र प्रसादडॉ. राजेंद्र प्रसाद
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thjks ctV çk—frd [ksrh ds ek/;e ls gjk pkjk mRiknuthjks ctV çk—frd [ksrh ds ek/;e ls gjk pkjk mRiknu
vkj- ,l- xksnkjk] v#.k dqekj rksej] vjfoUn lksuh] ,l- ,l- Mkaxh rFkk vkj- ,y- ehukvkj- ,l- xksnkjk] v#.k dqekj rksej] vjfoUn lksuh] ,l- ,l- Mkaxh rFkk vkj- ,y- ehuk

xgu —f"k i)fr;ksa ij vk/kkfjr vk/kqfud le; dh —f"k vkSj i”kqikyu dks 'kq: esa mRiknu c<+kus vkSj 
c<+rh pkjs vkSj [kk| ekaxksa dks iwjk djus dk lcls vPNk rjhdk ekuk tkrk FkkA gfjr Økafr us mPp mit nsus 
okyh fdLeksa] jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk”kdksa ds mi;ksx dks c<+kok fn;k gS ftlls feêh dk LokLF; vkSj 
ykHkdkjh jksxk.kqvksa dh vkcknh] cqjh rjg çHkkfor gqbZ moZjdksa ds vfoosdiw.kZ mi;ksx us feêh dh xq.koÙkk dks de 
dj fn;k gS vkSj feêh dh ekbØksfc;y vkcknh dks de dj fn;kA dhVuk”kdksa] 'kkdukf”k;ksa] o`f) fu;kedksa vkfn 
ds O;kid fNM+dko ds cgqr lkjs nq"çHkko gSaA feêh vkSj ikS/kksa ds LokLF; ds fcxM+us ds vykok] i”kq vkSj euq"; Hkh 
çHkkfor gksrs gSa] ftlls LokLF; laca/kh xaHkhj leL;k,a gksrh gSaA

gjk pkjk] i”kq/ku mRiknu esa ,d çeq[k Hkwfedk fuHkkrk gS] blfy, i”kqvksa ds o`f)] mRiknu vkSj çtuu ds 
fy, vkSj i”kqvksa ds LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, vPNh xq.koÙkk okys pkjs dks f[kykuk vko”;d gSA xq.koÙkkiw.kZ 
pkjk mRiknu dh çfØ;k esa] çk—frd [ksrh vk/kkfjr pkjk mRiknu esa tcjnLr {kerk gS vkSj bls yksdfç; cukus 
ds mik;ksa dks c<+kok nsuk gksxkA

^^çk—frd [ksrh** 'kCn dh vo/kkj.kk elkukscw Qqdqvksdk ¼1913&2008½ }kjk dh xbZ Fkh] ftls ^^dqN u 
djsa [ksrh** ds :i esa tkuk tkrk gS D;ksafd mudk ekuuk Fkk fd fdlku lw=/kkj gS vkSj okLrfod dk;Z izd`fr          
}kjk fd;k tk ldrk gSA ;g 5 fl)karksa ij vk/kkfjr Fkk: dksbZ tqrkbZ ugha] dksbZ moZjd ugha] dksbZ dhVuk”kd ;k 
'kkduk”kh ugha] dksbZ fujkbZ ugha vkSj dksbZ NaVkbZ ughaA ;g ç.kkyh [ksr dh çk—frd tSo fofo/krk ds lkFk dke 
djrh gS] thfor thoksa dh tfVyrk dks çksRlkfgr djrh gS tks çR;sd fo”ks"k ikfjfLFkfrd ra= dks [kk| ikS/kksa ds 
lkFk c<+us ds fy, vkdkj nsrh gSA

1990 ds n”kd esa] Hkkjr ds Jh lqHkk”k ikysdj us Qqdqvksdk dh çk—frd [ksrh dks ”kwU; ctV izkd`frd 
[ksrh (ZBNF) ds :i esa la”kksf/kr fd;kA ‘kCn ^^”kwU; ctV**dk vFkZ gS ^^dksbZ ØsfMV ;k dksbZ [kpZ ugha**] ;kuh 
fcuk fdlh ØsfMV ds ;k —f”k buiqV ij dksbZ iSlk [kpZ u djukA mUgksaus v‚u&QkeZ lalk/kuksa ls çkIr de buiqV 
mi;ksx rduhdksa ij /;ku dsafær fd;k vkSj tks feêh ds LokLF; ds fy, Qk;nsean gSaA

'kwU; ctV çk—frd [ksrh ds LraHk

1- chtke`r %1- chtke`r %

chtke`r ,d çkphu] fVdkÅ —f"k rduhd gSA bldk mi;ksx cht] jksi.k ;k fdlh jksi.k lkexzh ds fy, 
fd;k tkrk gSA ;g ;qok tM+ksa dks Qaxl ls cpkus esa dkjxj gSA chtke`r ,d fdf.or ekbØksfc;y ?kksy gS] ftlesa 
ikS/kksa ds fy, ykHkdkjh jksxk.kqvksa dk Hkkj gksrk gS] vkSj bldk mi;ksx cht mipkj ds :i esa fd;k tkrk gSA ;g 
mEehn dh tkrh gS fd Qk;nsean lw{e tho vadqfjr chtksa dh tM+ksa vkSj ifÙk;ksa dks mifuosf”kr djsaxs vkSj ikS/kksa 
ds LoLFk fodkl esa enn djsaxsA
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buiqV dh t:jr %buiqV dh t:jr % 5 fdyks xk; dk xkscj] 5 yhVj xksew=] 50 xzke pwuk] 1 fdyks esM+ feêh] 20 yhVj ikuh ¼100 ¼100 
fdyks cht ds fy,½fdyks cht ds fy,½

chtke`r rS;kj djuk %chtke`r rS;kj djuk %

pj.k 1% ,d diM+s esa 5 fdyks xk; dk xkscj ysa vkSj bls Vsi ls cka/k nsaA diM+s dks 20 yhVj ikuh esa 12 ?kaVs rd 
yVdk nsaA

pj.k 2% lkFk gh ,d yhVj ikuh ysdj mlesa 50 xzke pwuk feykdj jkr Hkj ds fy, fLFkj j[k nsaA

pj.k 3% vxyh lqcg] yxkrkj iksVyh dks ikuh esa rhu ckj fupksM+sa] rkfd xk; ds xkscj dk lkjk lkj ikuh esa 
fey tk,A

pj.k 4% ?kksy esa rS;kj pwus dk ikuh ¼,d yhVj½ feyk;sA

pj.k 5% ikuh ds ?kksy esa eqëh Hkj feêh] yxHkx 1 fdyks feêh Mkysa vkSj vPNh rjg ls fgyk,aA

pj.k 6% ?kksy vkSj pwus ds ikuh esa 5 yhVj nslh xksew= Mkysa vkSj bls vPNh rjg ls fgyk,aA

cht mipkj ds :i esa ç;ksx %cht mipkj ds :i esa ç;ksx %  fdlh Hkh pkjk Qly ds chtksa esa chtke`r Mkysa( mUgsa ysfir djsa] gkFk ls feykdj( 
mUgsa vPNh rjg lq[kkdj cqokbZ ds fy, mi;ksx djsaA Qyhnkj chtksa ds fy,] ftuesa irys cht tks Lor% ysfir 
gks ldrs gSa] mUgsa cl tYnh ls Mqcks,a vkSj mUgsa lw[kus nsaA 

2- thoke`r %2- thoke`r %

thoke`r feêh esa lw{ethoksa dh xfrfof/k dks c<+kok nsdj ck;ksfLVeqysaV ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj tc 
i.kZlewg ij Lçs fd;k tkrk gS rks QkbyksLQsfjd lw{ethoksa dh xfrfof/k Hkh gksrh gSA ;g ekbØksfc;y xfrfof/k ds 
fy, ,d çkbej dh rjg dke djrk gS] vkSj ns”kh dsapqvksa dh vkcknh dks Hkh c<+krk gSA

buiqV dh t:jr: 10 fdyks rktk xk; dk xkscj] 5&10 yhVj xksew=] 50 xzke pwuk] 2 fdyks  xqM+  ] 2 
fdyks nky dk vkVk] 1 fdyks vnwf"kr feêh vkSj 200 yhVj ikuhA

thoke`r rS;kj djuk% lkexzh dks 200 yhVj ikuh esa feykdj vPNh rjg ls fgykuk pkfg,A blds ckn 
feJ.k dks Nk;k esa 48 ?kaVs ds fy, fd.ou ds fy, NksM+ nsuk pkfg,A bls ydM+h ds MaMs ls nks ckj fgykuk 
pkfg,] ,d ckj lqcg vkSj ,d ckj 'kke dksA ;g çfØ;k 5&7 fnuksa rd tkjh j[kuh gSA rS;kj ?kksy dks Qlyksa 
ij yxkuk pkfg,A

thoke`r dk ç;ksx %thoke`r dk ç;ksx %  bl feJ.k dks gj i[kokM+s esa yxkuk pkfg,A bls ;k rks lh/ks Qlyksa ij fNM+dko djuk 
pkfg, ;k flapkbZ ds ikuh esa feykdj nsuk pkfg,A Qynkj ikS/kksa ds ekeys esa] bls vyx&vyx ikS/kksa ij yxk;k 
tkuk pkfg,A feJ.k dks 15 fnuksa rd LVksj fd;k tk ldrk gSA
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3- vkPNknu % 3- vkPNknu % vkPNknu ;k efYpax Qly ds vo”ks"kksa ;k doj Qlyksa ds lkFk Åijh feêh dks <dus dh çfØ;k 
gSA efYpax lkexzh lM+ tkrh gS vkSj áwel iSnk djrh gS tks 'kh"kZ feêh dk laj{k.k djrh gS] feêh dh ty 
/kkj.k {kerk dks c<+krh gS] ok"ihdj.k gkfu dks de djrh gS] feêh ds iks"kd rRoksa dh fLFkfr dks le`) djus 
vkSj [kjirokj ds fodkl dks fu;af=r djus ds vykok feêh ds thoksa dks çksRlkfgr djrh gSA nks çdkj ds 
eYp gksrs gSaA i½ Qly vo'ks"k eYp: blesa dksbZ Hkh lw[ks ouLifr] [ksr ds BwaB] tSls lw[ks ck;ksek¡l vif'k"V 
vkfn 'kkfey gSaA bldk mi;ksx feêh dks dM+h /kwi] BaM] ckfj'k vkfn ls cpkus ds fy, fd;k tkrk gSA vo'ks"kksa 
dh efYpax if{k;ksa] dhM+ksa vkSj tkuojksa ls chtksa dks Hkh cpkrh gS- ii½ ykbo eYp: eq[; Qly dh iafä;ksa 
esa NksVh vof/k okyh Qlyksa ds cgq&Qly@varj&Qly iSVuZ fodflr djds ykbo efYpax dk vH;kl fd;k 
tkrk gSA ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd lHkh vko';d iks”kd rRo çnku djus ds fy, iSVuZ ,d gh {ks= esa 
,dchti=h vkSj f}chti=h dk gksuk pkfg,A eksuksd‚V~l] tSls xsgwa vkSj pkoy] iksVk'k] Q‚LQsV vkSj lYQj 
tSls iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ djrs gSa] tcfd MkbdksV~l tSls nkysa ukbVªkstu&fQfDlax ikS/ks gSaA bl rjg ds 
vH;kl ,d fo”ks”k çdkj ds ikS/kksa ds iks"kd rRoksa dh ekax dks de djrs gSaA

4- okilk %4- okilk %  ikS/kksa dh o`f) vkSj fodkl ds fy, feêh esa vPNs okrk;u dh vko';drk gksrh gSA okilk oSdfYid 
[kkapks esa nksigj ds le; flapkbZ djus dh fof/k gSA thoke`r vkSj efYpax ds ç;ksx ls feêh esa gok dk lapkj 
lqfuf’pr gksrk gS] ftlls áwel dh ek=k] ikuh dh miyC/krk] ty /kkj.k {kerk vkSj feêh dh lajpuk esa o`f) 
gksrh gS tks Qly ds fodkl ds fy, vko”;d gSA

thjks ctV çk—frd [ksrh ls pkjk mRiknu dk egRo %thjks ctV çk—frd [ksrh ls pkjk mRiknu dk egRo %

1- ç—fr dk laj{k.k &1- ç—fr dk laj{k.k & ;g jklk;fud Lçs ls cprk gS vkSj tSo&lw=ksa dk mi;ksx djrk gS tks feêh esa ekbØksfc;y 
lkexzh vkSj ty /kkj.k {kerk esa lq/kkj djrk gSA ;g feêh ds çk—frd lw{e thoksa ds fodkl dks c<+kok nsrk gS 
tks feêh dh xq.koÙkk esa lq/kkj djrk gS vkSj blfy, pkjk Qlyksa ds 'kkunkj fodkl dks çksRlkfgr djrk gSA

2- lkekftd vkthfodk esa lq/kkj &2- lkekftd vkthfodk esa lq/kkj & mRiknu dh ykxr 'kwU; gS D;ksafd fdlku —f"k lalk/kuksa dk mi;ksx djrs 
gSa vkSj ckgj ls buiqV [kjhnus ls cprs gSa] blds vykok moZjdksa vkSj dhVuk”kdksa ij dksbZ [kpZ ugha gksrk 
gSA bl çdkj] [ksrh dh de ykxr] mPp iSnkokj] varj&Qlyksa ls vk; esa o`f) vkSj FkksM+k vf/kd fcØh ewY; 
vFkZO;oLFkk esa lq/kkj djrk gSA

3- LokLF; tksf[ke çca/ku &3- LokLF; tksf[ke çca/ku &  ;s jklk;fud :i ls mipkfjr [kk| inkFkksaZ ds fy, i”kqvksa ds laidZ dks de djrk 
gS vkSj blfy, jlk;uksa ds mi;ksx ls tqM+s LokLF; laca/kh [krjksa dks de djrk gSA ;g ,sls tkuojksa ls çkIr 
nw/k] vaMs] ekal vkfn dh xq.koÙkk esa Hkh lq/kkj djrk gS tks çk—frd :i ls mRikfnr pkjs dks [kkrs gSaA

4- dkcZu çPNknu &4- dkcZu çPNknu & ,d Vu vo”ks"kksa dks tykus ls 400 fdyksxzke dkcZu dk mRiknu gksrk gS] ;fn vo”ks"kksa dks 
cuk, j[kk tkrk gS ;k feêh esa 'kkfey fd;k tkrk gS rks ;g feêh dks dkcZu dh vkiwfrZ djsxk vkSj vf/kd 
mit nsus esa enn djsxkA
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5- ty dh de [kir &5- ty dh de [kir & fofHkUu Qlyksa ds lkFk çfrfd;k djds ;g ,d&nwljs dh enn djrs gSa vkSj ok"ihdj.k 
ds ek/;e ls vuko';d ty ds uqdlku dks jksdus ds fy;s feêh dks doj djrs gSaA

6- i”kq/ku fLFkjrk &6- i”kq/ku fLFkjrk & —f"k ç.kkyh esa i”kq/ku dk ,dhdj.k çk—frd [ksrh esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj 
ikfjfLFkfrdh ra= ds iqupZØ.k esa enn djrk gSA thoke`r vkSj chtke`r tSls bdks&ÝsaMyh ck;ks&buiqV xk; 
ds xkscj vkSj ew= rFkk vU; çk—frd mRiknksa ls rS;kj fd;s tkrs gSaA

fu"d"kZ %fu"d"kZ % 'kwU; ctV çk—frd [ksrh vk/kkfjr gjk pkjk mRiknu u dsoy i;kZoj.kh; fLFkjrk lqfuf’pr djrk gS 
cfYd i”kqvksa vkSj euq";ksa ds LokLF; dks Hkh lqfuf’pr djrk gSA blesa de fuos”k dh vko';drk gksrh gS ftlls 
ykxr de gksrh gS vkSj equkQk c<+rk gSA

भारतीय सभ्यता की अववरल धारा प्रमुख रूप से हिंदी भाषा से िी भारतीय सभ्यता की अववरल धारा प्रमुख रूप से हिंदी भाषा से िी 
िीवंत तथा सुरजषित रि पाई िैःिीवंत तथा सुरजषित रि पाई िैः

अहित शाि (गिृ िरंिी)अहित शाि (गिृ िरंिी)
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jktLFkku ds —"kdksa dh vk; nqxquh djus ds mik;jktLFkku ds —"kdksa dh vk; nqxquh djus ds mik;

ç’kkarç’kkar dqekj efYyd] ,l-,l- feJk] jktho dqekj] vkj- lh- 'kekZdqekj efYyd] ,l-,l- feJk] jktho dqekj] vkj- lh- 'kekZ

Qly mRiknu ,oa i”kqikyu ds fy, jktLFkku dh —f"k&tyok;q vusd çdkj dh leL;kvksa dk lkeuk 
djrh gS ;)fi —f"k {ks= esa ;gk¡ vusd laHkkouk,a Hkh gSA vHkh dk nkSj —f"k ,oa muls tqM+s O;olk;ksa dh egÙkk 
dks /;ku esa j[krs gq, j.kuhfr;ka cukdj mUgsa dk;kZfUor djus dk gS rkfd —"kdksa dh vk; nqxquh gks ldsA vusd 
x.kukvksa ls Kkr gqvk gS fd jktLFkku ds okf"kZd o`f) nj esa i”kq/ku ls gksus okyh vk; dk fgLlk ¼18%½ loksZPp 
gS] nwljs LFkku ij eNyhikyu ¼11%½ mlds ckn Qly mRiknu ¼4-7%½ ,oa ou ls çkIr mRiknu ¼3-8%½ gSA bu 
okf”kZd o`f) nj esa ;ksxnku nsus okys O;olk;ksa esa FkksM+h rduhdh lq/kkj ykdj] mRiknu ykxr dks ?kVkdj] —f”k ,oa 
Qly ç.kkyh esa fofof/kdj.k djds] mRiknu dks c<+kdj] mRiknksa dk ewY; lao/kZu djds] vf/kd mRiknu gksus ij 
lgh cktkj ewY; fu/kkZfjr djds —f"k ,oa muds vuqlkafxd O;olk;ksa ls dbZ xq.kk ykHk vftZr djus dh laHkkouk,a 
gSaA fofo/k j.kuhfr;ka bl rjg gS &

1- n{k ty çca/ku rduhdksa ls ty dh mRikndrk ,oa Qly xgurk dks c<+kuk & 1- n{k ty çca/ku rduhdksa ls ty dh mRikndrk ,oa Qly xgurk dks c<+kuk & Hkkjr ds dqy 
HkwHkkx dk 10 çfr”kr fgLlk j[kus okyk jktLFkku flQZ 1-0 çfr”kr ty lzksrksa dk mi;ksx djrk gSA blds 
ckotwn flafpr {ks= dk 10 çfr”kr gh lw{e flapkbZ rduhd dk mi;ksx djrk gS ftls Øeokj rjhds ls c<+kdj 
mrus gh ikuh ds mi;ksx ls Qly l?kurk dks c<+k;k tk ldrk gSA tSlk fd vusd vuqla/kkuksa ls Kkr gS 
fd fMªi flapkbZ i)fr ls 80 çfr”kr ty dh cpr gksrh gSA ueZnk flapkbZ ifj;kstuk dh rjg gh fMªi flapkbZ 
i)fr jktLFkku esa Hkh nksgjkus dh l[r t#jr gS tgk¡ fd flQZ fMªi ;k fLçadyj fof/k ls gh flapkbZ djus 
dh vuq”kalk dh x;h gSA T;knk ikuh dh [kir djus okys Qly tSls /kku] ewaxQyh] vUMh bR;kfn dh txg 
de ikuh okys Qly tSls xsgwa] puk] ljlksa dh [ksrh dks c<+kok nsukA o"kkZ ty lap;u ds fy, Qly mxk;s 
tkus okys [ksrksa ,oa mlds vkl&ikl rkykc] MksHkk bR;kfn cukdj ty laj{k.k dks c<+kok nsuk rkfd Qly 
l?kurk c<+kbZ tk ldsA v/kZ&”kgjh bykdksa ds ?kjksa ls fudys csdkj ikuh dks lkQ djds mldk lnqi;ksx 
fudV ds [ksrksa esa fd;k tkuk Hkh vPNk jgsxkA

fLçadyj flapkbZ fof/k fMªi flapkbZ i)fr



9अविपुजं- 2022

2- i”kq/ku vk/kkfjr lefUor 2- i”kq/ku vk/kkfjr lefUor —f”k—f”k ç.kkyh ¼bZaVsxjsVsM QkfeaZx flLVe½ &  ç.kkyh ¼bZaVsxjsVsM QkfeaZx flLVe½ & o’kkZfJr {ks=ksa esa flQZ [ksrh ls çfr 
gsDVs;j yxHkx 16]000 #i;ksa dh “kq) vk; çkIr gksrh gS tcfd i”kq/ku vk/kkfjr lefUor —f’k ç.kkyh ls ;g 
vk; 35]000 #i;ksa ls Hkh T;knk gks ldrh gS lkFk&lkFk o”kZHkj jkstxkj dk Hkh l`tu gksrk gSA lefUor —f’k 
ç.kkyh ds vusd e‚My dh laLrqfr dh xbZ gS ftlesa i”kq/ku] pkjk Qly dh [ksrh] m)kfudh Qlysa] ?ksjk ij 
ikS/k jksi.k ,oa fofHkUu {ks= fo'ks"k ds fy, —f’k Qlysa lekosf”kr gksaA blls T;knk ykHk ysus ds fy, fdlkuksa 
ds chp —’kd mRiknd laxBu ;k Lo;a lgk;rk lewg cukdj m/kferk fodkl djokuk cgqr t:jh gSA   

i”kqQkeZi”kqQkeZ QkeZ ikS.MQkeZ ikS.M

3- Qly mRikndrk dks c<+kdj & 3- Qly mRikndrk dks c<+kdj & jktLFkku esa —’kdksa ds {ks= ij rduhdksa dh tkudkjh ds lkFk ,oa muds 
oxSj mRiknu esa 17 ls 41 % dk vUrj ik;k x;k gS tks fd rduhdh Kku ds egÙo dks n’kkZrk gS vr% fdlkuksa 
dh rduhdh Kku dks c<+us dh t:jr gSA [ksrh esa O;ogkj fd;s tkus okys chtksa esa nyguh Qlyksa ds cht 
cnyus dh nj 8&15 % gS] ;gh cktjk ,oa eDdk esa 50&60 % gS ftls vkSj Hkh c<+kus dh vko’;drk gSA 
lw[kk laHkkfor {ks=ksa esa ‘kh?kz rS;kj gksus okyh çtkfr;ksa dks c<+kok nsuk m|kfudh Qlyksa ds xq.koÙkk ;qä ikS/k 
miyC/k djkuk Hkh —’kdksa dh vk; c<+kus esa cM+h Hkwfedk vnk dj ldrk gSA 

4- T;knk ewY; okys Qlyksa ,oa mRiknksa ds lkFk fofof/kdj.k & 4- T;knk ewY; okys Qlyksa ,oa mRiknksa ds lkFk fofof/kdj.k & —f’k esa fofof/kdj.k vk; c<+kus esa 
ges”kk gh ekSdk çnku djrk gSA T;knk ewY; okys Qlyksa@lfCt;ksa@Qyksa dh [ksrh Hkh mlds varxZr vkrh 
gSA v/kZ&”kgjh {ks=ksa esa tgk¡ [ksrksa ls cktkj dh nwjh lqxerk ls r; dh tk ldrh gS ogk¡ lajf{kr [ksrh 
cgqr rsth ls mHkj jgh gSA  

5- i”kq/ku dh mRikndrk dks c<+kdj &5- i”kq/ku dh mRikndrk dks c<+kdj &  i”kq/ku ds vkgkj ds fy, 30 & 40 % lw[ks pkjs dh deh gks jgh 
gS blfy, i;kZIr pkjs dh miyC/krk lqfuf”pr djus ds fy, catj vkSj e`rçk; pkjkxkgksa dks iquthZfor djus 
dh furkar vko’;drk gSA i”kq/ku dh mRikndrk c<+kus esa {ks= fo”ks’k esa miyC/k nkus ls fofo/k iks’kd feDlpj 
dh cV~Vhdk bR;kfn cukus dh t:jr gSA LFkkuh; i”kq çtkfr;ksa dks T;knk /;ku nsdj mUur cukuk rFkk 
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ç[kaM Lrj ij —f=e xHkkZ/kku dsUn LFkkfir djuk Hkh cgqr gh t:jh gSA de ;k ux.; mRiknd i”kqvksa 
dh tul¡[;k dks fu;af=r djus ds fy, uj i”kqvksa dks iSnk gksus ls jksduk ¼oh;Z ls gh NkaVuk½ rc —f=e 
xHkkZ/kku djkuk Hkh ,d cgqr gh vPNh rduhd gSA  

6- mRiknu O;; dks de djds &6- mRiknu O;; dks de djds & —f’k ls T;knk “kq) vk; vftZr djus ds fy, mRiknu ykxr dks de djuk 
Hkh t:jh gSA e`nk ds moZjrk ,oa Qly ds t:jr ds fglkc ls lefUor iks’kd rRo çca/ku djds mRiknu 
ykxr dks de fd;k tk ldrk gSA tSlk fd ge tkurs gSa —f’k esa ;a=hdj.k ds }kjk —f’k dk;Z le; ij 
fu”ikfnr gksrk gS vkSj etnwjksa ij gksus okys O;; esa Hkh deh vkrh gSA bl lUnHkZ esa dLVe gk;fjax lsaVj tgk¡ 
fdlkuksa dks cgqr de njksa esa fdjk;s ij —f’k;a= miyC/k djk;s tkrs gSa] dh cgqr cM+h Hkwfedk gSA xzkeh.k {ks=ksa 
esa dLVe gk;fjax lsaVj [kksyuk gksxkA   

7- jktLFkku ds vf}rh; ,oa fof”k’V Qlyksa dks c<+kok nsuk & 7- jktLFkku ds vf}rh; ,oa fof”k’V Qlyksa dks c<+kok nsuk & jktLFkku ds vf}rh; ,oa fof”k’V Qlyksa 
ds fy, tkuk tkrk gSA cktjk 40-0 yk[k gsDVs;j Hkwfe ij mxk;k tkrk gS tcfd eDds dh [ksrh 9-0 yk[k 
gsDVs;j {ks= ij gksrh gSA foxr 40 o’kksaZ ls bu nksuksa Qlyksa dh mRikndrk o`f) nj lcls T;knk gSA lw[kk 
lgu djus okys ikSf”Vdrk ls Hkjiwj ,oa tyok;q ifjorZu ls vçHkkfor] nksuksa fof”k’V Qlyksa ds fy, ljdkj 
ds }kjk fdlkuksa dks dksbZ çksRlkgu ugha feyus dh otg ls budk {ks= esa fxjkoV fn[k jgk gSA jktLFkku 
ds mu bykdksa esa tgk¡ cktjk ,oa eDdk ikjEifjd Hkkstu dk vfHkUu vax gS ogka tu forj.k ç.kkyh ds 
varxZr xsgw¡ dks ckaVuk] bu nksuksa Qlyksa ds egÙo dks de djrk gSA ljdkj ds }kjk bu nks Qlyksa dh 
[kjhn gksuh pkfg,A tu forj.k ç.kkyh ds varxZr budks ckaVuk pkfg,A Bhd mlh çdkj jktLFkku cht 
elkyk Qlyksa ¼thjk] lkSaQ] eaxjSyk] vtok;u] /kfu;k¡ ,oa blcxksy½ ds [kku ds :i esa tkuk tkrk gS  
ysfdu buds çlaLdj.k ds fy, cgqr gh de la[;k esa ;wfuV gSaA lkFk gh cktkj Hkh cgqr de gSa ftlds 
dkj.k bUgsa çlaLdj.k ,oa fcØh ds fy, iM+ksslh jkT;ksa esa ys tkuk iM+rk gS ftlls okgu [kpZ c<+ tkrk 
gSA jktLFkku esa tgk¡ bu elkyk Qlyksa dh [ksrh gksrh gS ogk¡ T;knk çlaLdj.k ;wfuV LFkkfir djus dh 
vko’;drk gS lkFk gh eafM;ksa dh la[;k Hkh c<+kbZ tk;sA

8- fdlkuksa dks ubZ&ubZ rduhdksa ls voxr djkuk & 8- fdlkuksa dks ubZ&ubZ rduhdksa ls voxr djkuk & ;qokvksa ds fy, vusd çdkj ds rduhdh Kku tSls 
fd Ms;jh] —f’k] elkyk chtksa ds çlaLdj.k] —f’k ;a=ksa ds ejEer ,oa j[k&j[kko] lajf{kr lCth mRiknu bR;knh 
fo’k;ksa ij çf”k{k.k nsuk gksxk rkfd mRiknu dks c<+k;k tk lds vkSj mudks Hkh vfrfjä vk; dh çkfIr gksA 
gLrdyk] dqVhj ,oa y?kq m|ksx ds çf”k{k.k Hkh vk; c<+kus ds vU; lk/ku gks ldrs gSaA  

9- fdlkuksa dks csgrj cktkj ,oa <kaps miyC/k djkuk &9- fdlkuksa dks csgrj cktkj ,oa <kaps miyC/k djkuk & fdlkuksa dh vkenuh c<kus ,oa lqfuf’pr djus 
esa Qyksa] lfCt;ksa] elkyk Qlyksa] nyguh] rsyguh] vkS’k/kh; Qlyksa dh vuqca/k ij [ksrh ¼d‚UVªSDV QkfeaZx½ 
djuk vPNk gksxkA bu mRiknksa ds foØ; ds fy, [kjhnnkj miyC/k djkuk mudks çksRlkgu nsus tSlk gS 
ftlls fcpkSfy;ksa ls eqfä Hkh feysxh vkSj mRikndksa dks T;knk ykHk HkhA jktLFkku ljdkj us Qyksa vkSj 
lfCt;ksa ds fcØh ds fy, —f’k cktkj lfefr;ksa dks vf/klwfpr fd;k gS tgk¡ mRiknd fdlku eqä fcØh 
dj ldrs gks tks fd ,d cgqr vPNh igy gksxhA jkT; ds vU; eafM;ksa dks b& uke ¼e-NAM½ ls tksM+uk 
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Hkh cgqr t:jh gSA thjk] lkSaQ] eaxjSyk] vtoka;u] iksLrk ,oa blcxksy ds fy, fu;kZr vk/kkfjr —f"k gc 
LFkkfir djus dh vko';drk gSA

10- Hk.Mkj.k dh lqfo/kkvksa ,oa ewY; lao/kZu dh rduhdksa dks lq–<+ djuk &10- Hk.Mkj.k dh lqfo/kkvksa ,oa ewY; lao/kZu dh rduhdksa dks lq–<+ djuk &  mfpr ,oa lqjf{kr Hk.Mkj.k 
ds vkHkko esa fdlkuksa dh dM+h esgur ls mxk;s x, mRiknksa dk ,d cM+k fgLlk dhM+ksa] fcekfj;ksa vkSj vU; 
dkjdksa }kjk u”V dj fn;k tkrk gS ftlls çfro’kZ fdlkuksa ds lkFk&lkFk jk”Vªh; laifÙk dh Hkh gkfu gksrh gSA 
bls de djus ds fy, i;kZIr la[;k esa lqjf{kr HkaMkjx`gksa dk fuekZ.k djuk ,oa lfCt;ksa rFkk Qyksa ds u”V 
gksus ls cpkus ds fy, ‘khr x`gksa dk fuekZ.k djuk gksxkA lgdkfjrk lfefrvksa] —’kd mRiknd lxBuksa] Lo;a 
lgk;rk lewgksa ds ek/;e ls LFkkuh; mRiknksa ds çlaLdj.k ,oa ewY; lao/kZu dks c<+kok nsuk rkfd T;knk cktkj 
ewY; çkIr gksA 

mijksä çkS|ksfxfd;ka vkbZlh,vkj& dsaæh; HksM+ vkSj Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj dh fofHkUu py jgh mijksä çkS|ksfxfd;ka vkbZlh,vkj& dsaæh; HksM+ vkSj Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj dh fofHkUu py jgh 
ifj;kstukvksa tSls QkeZj QlZ~V ifj;kstuk,¡] esxk 'khi lhM+ ifj;kstuk] cdjh ij ,vkbZlhvkjih ifj;kstuk ,oa ifj;kstukvksa tSls QkeZj QlZ~V ifj;kstuk,¡] esxk 'khi lhM+ ifj;kstuk] cdjh ij ,vkbZlhvkjih ifj;kstuk ,oa 
rduhdh LFkkukUrj.k foHkkx ds ek/;e ls —"kd leqnk;ksa esa igqpkbZ tk jgh gSaA rduhdh LFkkukUrj.k foHkkx ds ek/;e ls —"kd leqnk;ksa esa igqpkbZ tk jgh gSaA 

देवनागरी ध्ववनशास्त्र की दृष्टि से अत्यंत वैज्ावनक जलवप िै।देवनागरी ध्ववनशास्त्र की दृष्टि से अत्यंत वैज्ावनक जलवप िै।

रहिशकंर शकु्ल रहिशकंर शकु्ल 
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v/kZ 'kq"d {ks=ksa esa mUur HksM+ mRiknu ds fy, lkekU; [kkn; ?kVd ,oa v/kZ 'kq"d {ks=ksa esa mUur HksM+ mRiknu ds fy, lkekU; [kkn; ?kVd ,oa 
mudh [kkn~; uhfrmudh [kkn~; uhfr

ljkscuk ljdkj] lqjsUnz dqekj lka[;ku] j.k/khj flag ,oa egs”k pUn ehukljkscuk ljdkj] lqjsUnz dqekj lka[;ku] j.k/khj flag ,oa egs”k pUn ehuk

HksM+ mRiknu 'kq"d vkSj v/kZ&”kq"d {ks=ksa esa jgus okys fdlkuksa dh vk; dk eq[; lzksr gSA bu {ks=ksa esa ik;h 
tkus okyh HksM+sa vkerkSj ij iks"k.k dh deh ds dkj.k xaHkhj iks"kd rRoksa dh deh dk lkeuk djrh gSa tks jksx vkSj 
LokLFk laca/kh leL;kvksa dks Hkh c<+kok nsrh gSa] ifj.kke Lo:i mRiknu vkSj çtuu dks çHkkfor djrh gSaA bu {ks=ksa 
esa de o"kkZ ds dkj.k pkjs dh mRiknu esa deh dh laHkkouk gksrh gS ftlls dh 'kq"d ekSle ds nkSjku] pkjk dh 
iSnkokj vkSj xq.koÙkk esa fxjkoV vk tkrh gSA 

HksM+ks ds fy, pkjs dk çdkjHksM+ks ds fy, pkjs dk çdkj

vukt vkSj ?kkl dk pkjk %vukt vkSj ?kkl dk pkjk %  ?kkl nqfu;k dk lcls loZO;kih ikS/kk gSA ?kkl vi;kZIr o"kkZ {ks=ksa esa ,d vfo’oluh; 
mÙkjthoh gS vkSj okLro esa dHkh u"V uk gksus okyk ikS/kk gS D;ksafd ;s ikS/ks Åij ls [kk,a] vkx ls tyk,a] ck<+ ds 
ikuh esa Mwc tkus vkSj l?ku [ksrh ds ckn Hkh tM+sa ikS/ks dks iquthZfor dj nsrh gSA vukt dk pkjk vkSj ?kkl dh 
xq.koÙkk mlds o`f) fodkl ls fu/kkZfjr gksrh gS vkSj Qwy vkus ds ckn mudh xq.koÙkk de gksus yxrh gSA eDdk] 
Tokj]cktjk vkSj tbZ tSls vukt ds pkjs ls i”kq/ku dks ÅtkZ çkIr gksrh gSA o`f)] iqutZuu {kerk] mit vkSj 
xq.koÙkk ds ekeys esa ;s vuqdwyu {kerk vkSj ifjorZu'khyrk okys ikS/ks gksrs gSaA 

lsaØl pkjklsaØl pkjk ikyk pkjkikyk pkjk

Qyhnkj pkjk %Qyhnkj pkjk % mPp çksVhu vkSj feêh ls viuh ukbVªkstu vko’;drkvksa ds fy, vkaf”kd Lora=rk ds dkj.k Qyhnkj 
pkjk yacs le; rd viuh xq.koÙkk cuk;s j[krs gSaA 

isM+ vkSj >kfM+;ksa ls pkjk% i”kq vkgkj esa isM+ dh ifÙk;ksa dk mi;ksx iqjkru dky ls fd;k tkrk jgk gSA pwafd 
‘kq”d ekSle ds nkSjku ?kkl esa çksVhu çeq[k lhfer iks’kd rRo gksrs gSa] blfy, isM+ ds iÙks tks ‘kq”d ekSle esa 
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vPNh rjg ls mPp çksVhu lkexzh dks cuk, j[kus ds fy, tkus tkrs gSa] os tqxkyh djus okys i”kqvksa  ds fy, 
,d egRoiw.kZ lzksr cu tkrs gSaA ysX;wfeul ¼Qyhnkj½pkjs ds isM+ ds iÙks fo”ks’k egRo ds gksrs gSa D;ksafd muesa 
vkerkSj ij vU; Qyhnkj pkjk ds çtkfr;ksa dh rqyuk esa vf/kd çksVhu gksrk gSA gkykafd] isM+ksa vkSj vU; pkjs 
dk xq.k u dsoy bldh çksVhu ek=k }kjk fu/kkZfjr dh tkrh gS] cfYd bldh ikpu ‘kfä] vfLFkjrk vkSj vU; 
ds lkgp;Z çHkkoksa }kjk Hkh fu/kkZfjr dh tkrh gSA ‘kq”d ekSle esa f[kykus ds fy,] pkjs dh oks iztkfr;ksa tks pkjk 
ok¡;ksekl miyC/krk fu/kkZfjr djrh gS mldk fo”ks’k egRo gksrk gSA

tks>: Qyhnkj ?kkltks>: Qyhnkj ?kkl

vijaijkxr pkjk %vijaijkxr pkjk %  pkjs ds bu egRoiw.kZ lewgksa ds vykok] ekulwu esa mxus okys] [kjirokjksa vkSj ikS/kksa dh rjg 
yxk;s tkus okys dSDVl vkSj ,tksyk] viuh ‘kq#vkrh isV Hkjus dh {kerk] de vof/k vkSj iks’k.k ewY; ds dkj.k] 
QhM iwjd lzksr ds :i esa mi;ksx fd, tk ldrk gSaA

HksM+ksa dk iks’k.k çca/ku %HksM+ksa dk iks’k.k çca/ku %

1-1-  uotkr eseuksa esa iks’k.k izca/ku %uotkr eseuksa esa iks’k.k izca/ku %  tUe ds ckn] eseuksa dks dksyksLVªe ds csgrj vo”kks’k.k ds fy, tUe ds 2&3 ?kaVs 
ds Hkhrj ek¡ dk nw/k fiykuk pkfg,A dksyksLVªe bE;quksXykscqfyu esa le`) gksrk gS vr% tUe ds 2&3 ?kaVs ds vUnj 
;g eseus dh vkar ls vklkuh ls vo”kksf’kr gks tkrk gSA eseuksa dks igys 3&5 fnuksa ds nkSjku vius ek¡ ds lkFk 

uotkr eseusauotkr eseusa

,d ckM+s esa j[kk tkuk pkfg, rkfd os i;kZIr ek=k 
esa dksyksLVªe  ih ldsa A rRi”pkr nw/k dks nks ckj 
esa çfrfnu 300&400 xzke dh nj ls fiykuk pkfg,A 
eseuksa ds fy, Øhi jk”ku ¼nkuk feJ.k½ eDdk 40 
Hkkx ] ewaxQyh dh [kyh 30 Hkkx ] xsgwa dk pksdj 
10 Hkkx ] Mh&v‚by pkoy dk pksdj 13 Hkkx ] 
xqM+ 5 Hkkx ] [kfut feJ.k 2 Hkkx  vkSj ued 1 
Hkkx  feykdj cuk;k tk ldrk gS A foVkfeu ,] 
ch2 vkSj Mh3 20 xzke çfr fDoaVy dh nj ls nkuk 
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feJ.k ¼Øhi QhM½ esa feykus pkfg,A Øhi QhM çksVhu&ÅtkZ esa le`) ¼17&18% Mh-lh-ih vkSj 73&75% Vh-Mh-,u½ 
vkSj vR;f/kd Lokfn”V nw/k fiykus ¼2&3 lIrkg½ ds ckn ls 300&500 xzke dh Qyhnkj pkjk f[kykuk “kq: dj 
nsuk pkfg,A vPNs fodkl çkIr djus ds fy, eseuksa dks iwjd vkgkj ds :i esa 150&200 xzke dh nj ls Øhi 
QhM rS;kj dj f[kykuk pkfg,A

2- fouj eseuksa esa iks’k.k %2- fouj eseuksa esa iks’k.k %   bu eseuksa dk jk”ku ;k iks’k.k mldh mez vkSj ”kjhj ds otu nksuksa ij fuHkZj djrk gSA 

eseuksa dh LVky fQfMaxeseuksa dh LVky fQfMax

gkykafd] Øhi feJ.k dh ykxr dh rqyuk esa fQfu”kj 
jk”ku dk Hkh O;kolkf;d i”kqikyu esa egRoiw.kZ 
vlj iM+rk gSA vPNh rjg ls f[kyk, x, eseuksa esa 
vkuqoaf”kd {kerk ds dkj.k vkSlru nSfud otu esa 
200&250 xzke dh o`f) gks ldrh gSA eseuksa ds vPNs 
fodkl ds fy, larqfyr ek=k esa i;kZIr ÅtkZ vkSj 
çksVhu çnku fd;k tkuk pkfg,A csgrj fodkl ds 
fy, fu;fer pjkbZ çca/ku ds lkFk&lkFk nkuk feJ.k 
“kjhj ds otu ds vuqlkj eseuksa ds fy, csgrj gksrk 
gSA eseus dks csgrj pkjkxkg esa pjus ds mijkUr “kke 
ds le; 300 xzke dh nj ls nkuk feJ.k nsuk pkfg,A 

LVky QsM eseuksa dks lEiw.kZ vkgkj fn;k tkuk pkfg,A ftlesa nkuk feJ.k vkSj pkjk dk vuqikr 50%50 ;k 60%40 
gksrk gS rkfd mues Ng eghus dh mez esa 30&33 fdyksxzke “kjhj dk otu izkIr fd;k tk ldsA

3- 1&2 o’kZ ds HksM+ ¼g‚xV½ % 3- 1&2 o’kZ ds HksM+ ¼g‚xV½ % eknk g‚xV dk ”kjhj ds otu dks çkIr djuk rFkk çtuu ds fy, ifjiDo gksus ds 
fy, iks’k.k çca/ku cgqr egRoiw.kZ gSA gksxsV dks csgrj pjkxkg ij j[kk tkuk pkfg, vkSj çfrfnu 300 xzke dh 
nj ls nkuk feJ.k Hkh nsuk vko’;d gksrk gSA pjkbZ Hkwfe ls pkjk vkiwfrZ ds vk/kkj ij iwjd vkgkj nkuk feJ.k 
dks lek;ksftr fd;k tkuk pkfg,A gksxsV dks 1 o’kZ dh vk;q esa 28&30 fdyksxzke ”kjhj dk otu çkIr dj ysuk 
pkfg,A uj gksxsV ftudks vkxs tkdj çtuu ds fy, mi;ksx fd;k tkuk gS mudks pjkbZ ds lkFk&lkFk çfrfnu 
300 xzke dh nj ls nkuk feJ.k Hkh fn;k tkuk pkfg,A 

4- çtuu ds fy, eknk %4- çtuu ds fy, eknk %   çtuu {kerk dkQh gn rd mfpr iks’k.k ij fuHkZj djrh gSA cM+s “kjhj okys eknk 
vf/kd eseuksa dk mRiknu djrs gSaA vkerkSj ij] vR;f/kd otu okys eknk esa xHkkZ/kku nj de gksrh gS vkSj Hkzw.k 
dh e`R;q nj vf/kd gksrh gSA blds vykok] detksj “kjhj dh fLFkfr dq”ky çtuu vkSj çtuu çn”kZu ds fy, 
vuqdwy ugha gSA vlarqfyr vkgkj ftles Q‚LQksjl vkSj foVkfeu , dh ek=k lgh ugha gks mues detksj eseuksa 
dk çfr”kr c<+ ldrk gSA

çtuu eknk esa çtuu eknk esa ¶yf’kax¶yf’kax %  % ¶yf'kax jk”ku çtuu dky ds Bhd igys vkSj iztuu ds nkSjku eknk ds ”kjhj dh 
fLFkfr esa lq/kkj dj ldrk gSAvkerkSj ij] bl fof) ls fMEck{kj.k nj esa o`f) gksrh gSA çtuu ds ekSle ls 3&4 
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lIrkg igys nSfud 250&300 xzke dh nj ls vfrfjDr feJ.k ds :i esa vfrfjDr jk”ku dk çko/kku ,d le; esa 
HksM+ksa  dks  en pØ esa ykrk gS vkSj çQqYyrk vkSj xHkkZ/kku nj esa Hkh lq/kkj djrk gSA “kq’d {ks=ksa esa  isM+ ¼[kstM+h] 
ccwy] csj½ dh Qyh] iÙks çksVhu ls Hkjiwj gksrs gSa vkSj xfeZ;ksa ds eghuksa esa HksM+ vkSj cdfj;ksa esa en pØ esa ykus ds 
fy, O;kid :i ls mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA

xHkZorh HksM +% xHkZorh HksM +% xHkkZoLFkk ds vafre rhu ekg ds nkSjku HksM+ dks xHkZ esa Hkz w.k ds rsth ls fodkl ds fy,] lkFk 
gh lkFk eknk ds ”kjhj ds iks’k.k ds fy, vfrfjDr QhM dh vko’;drk gksrh gSA xHkkZoLFkk ds çkjafHkd ekg 
esa eknk dh iks’kd vko’;drk,a lkekU; j[kj[kko dh rqyuk esa FkksM+h vf/kd gksrh gSaA vPNh iks’k.k dh fLFkfr 
esa eknk çtuu vof/k ds var esa lkekU; mRiknu esa ck/kk Mkys fcuk viuk dqN otu de dj ldrh gSA 
;fn ?kVrs otu dks çtuu ls igys iwjh rjg ls Bhd fd;k tk;s] rks ”kq#vkr ds 60 ls 90 fnuksa ds xHkZ 
ds nkSjku otu esa dksbZ ykHk uk gksus ij Hkh ckn ds mRiknu ij udkjkRed çHkko ugha iM+rk gSA bl le; 
yxHkx 70 çfr”kr Hkwz.k dh o`f) gksrh gSA bl vof/k esa iks’kd esa deh ds ifj.kke Lo:i tUe ds le; 
de otu ds eseus] tUe ds ckn eseus esa vf/kd e`R;q nj] nw/k ds mRiknu esa deh vkSj laHkor% xHkkZoLFkk 
ds jksx ¼dsVksfll½ bR;kfn esa o`f) gks ldrh gSA xHkkZoLFkk ds vkf[kjh fnuksa esa] eknk dks xHkZ esa igys dh 
rqyuk esa yxHkx 50 çfr”kr vf/kd QhM dh vko’;drk gksrh gSA ;fn xHkZ ds bl nkSjku çksVhu lhfer gks 
rks eseus dh tUe nj de gksrh gS vkSj lkFk esa Åu mRiknu Hkh de jgrk gSA xHkkZoLFkk ds vafre fnuksa esa 
eknk esa ,d ls vf/kd Hkzw.k gksus dh otg ls i;kZIr QhM dk lsou djus esa dfBukbZ gksrh gSA ;fn xHkZorh 
eknk dks mPp pkjk ;qä jk”ku f[kyk;k tk,] rks bl fLFkfr esa nSfud ÅtkZ vko’;drkvksa dh vkiwfrZ ds 
fy, i;kZIr ugha gksrk gSA xHkkZoLFkk ds bl nkSjku esa  mPp pkjk okyk jk”ku dk lsou djkus ij] vkerkSj 
ij iwjd vukt f[kykuk mfpr gksrk gSA blds fy, eDdk ¼30½] ewaxQyh dk dsd ¼20½] xsgwa dk pksdj ¼20½] 
Mh&v‚by jkbl czku ¼23½] xqM+ ¼5½] [kfut feJ.k ¼1½ vkSj lkekU; ued ¼1½ Hkkxksa ls ;qä ,d feJ.k rS;kj 
fd;k tkrk gSA vkerkSj ij 300 xzke nkuk feJ.k dks 8&10 ?kaVs rd csgrj pjkxkg esa pjkbZ ds lkFk iwjd 
ds rkSj ij mi;ksx fd;k tkrk gSA

nw/k nsus okyh HksM+sa % nw/k nsus okyh HksM+sa %  ns”kh HksM+ dh nw/k mRiknu {kerk çfrfnu 500&800 xzke gksrh gS] fQj Hkh ;g mRiknu 
flQZ pjkbZ djus ij ugha jg ikrh gSA nw/k mRiknu c<+kus ds fy, iwjd vkgkj tSls isM+ ds iÙks ;k nkuk feJ.k 
fn;k tkrk gSA laxfBr QkeZ esa] pjkbZ ds lkFk çfrfnu 300 xzke nkuk feJ.k nsuk pkfg,A nw/k nsus okyh HksM+ vkSj 
xHkZorh HksM+ ds fy, nkuk feJ.k dh HkkSfrd lajpuk ,d leku gh jgrh gSA

çtuu ds fy, HksM+ %çtuu ds fy, HksM+ % czhfMax esa bLrseky yk;s tkus okys HksM+ dks csgrj pjkxkg ij pjkbZ djk;k tkuk pkfg,] 
ijUrq oh;Z dh xq.koÙkk vkSj dkesPNk esa lq/kkj ds fy, çtuu ds ekSle ds nkSjku 300 xzke nkuk feJ.k çnku 
fd;k tkuk pkfg,AvPNh xq.koÙkk okys gjs pkjs tSls eDdk] yksfc;k] tbZ] nwc ?kkl] Y;wluZ] cjlhe vkfn çtuu 
es<+ksa dh lHkh vko”;drkvksa dks iwjk djrs gSaA pjkxkg Hkwfe ls pkjk dh miyC/krk ds vuqlkj iwjd nkus dh ek=k 
dks lek;ksftr fd;k tkuk pkfg,A
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N¡Vh gqbZ eknk %N¡Vh gqbZ eknk % HksaM+ vkerkSj ij 6 o’kZ ls vf/kd vk;q ds gksus ij de&mRiknd gks tkrh gS vkSj mls ÞdYMß dgk 
tkrk gSA ,sls i”kq ftUgksaus viuh b”Vre mRiknu {kerk dks ikj dj fy;k gS] blfy, mUgsa mu fdlkuksa }kjk /;ku 
ugha fn;k tkrk gS ftlds dkj.k buds ”kjhj dh fLFkfr [kjkc gksrh tkrh gSA fofHkUu iks’kd ç.kkfy;ksa ds chp] 
pkSysat QhfMax o~ mPp ÅtkZ vkgkj f[kykus ls iqulaZjpukRed ifjorZu i”kqvksa ds lsou] p;kip; vkSj ”kjhj dh 
fLFkfr lq/kkjus esa enn djrk gSA LVkpZ vk/kkfjr vkgkj vYikof/k rd f[kykus ls xSj mRiknd eknk ds ”kjhj dh 
fLFkfr dks csgrj cuk;k tk ldrk gSA ”kjhj vkSj ekal dh fLFkfr esa lq/kkj ds fy, mPp ÅtkZ okys vkgkj ¼“kjhj 
Hkkj dk 2-5 izfr”kr½ 90 fnuksa dh vof/k ds fy, f[kyk;k tk ldrk gSA blds vykok] N¡Vs gq, HksM+ksa esa ;wfj;k 
fefJr QhM Cy‚d f[kykuk ukbVªkstu dk ,d lLrk lzksr gS vkSj Þ:es.k çksVsDVsM QSVß  csgrj iks’kd rRoksa ds 
mi;ksx] ekal mRiknu vkSj foi.ku esa lgk;d gSA vYi vof/k dh QhfMax j.kuhfr ¼45&90 fnu½ ftles U;wure 
QhM esa ykxr vkSj vf/kdre vkmViqV ¼otu esa o`f)½ gks] dks viukdj bl izdkj dh de mRiknd ¼dYM½ Ik”kqvksa 
ls vPNh vk; çkIr dh tk ldrh gSA   

N¡Vh gq, eknkN¡Vh gq, eknk

हिंदी राष्टीयता के मूल को सींचते िै और उसे दृढ़ करती िै।हिंदी राष्टीयता के मूल को सींचते िै और उसे दृढ़ करती िै।

परुूषोत्ति दास टंडन परुूषोत्ति दास टंडन 
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y/kqj¨eaFkh i”kqvksa d¢ vkgkj esa [kfut rRoksa dk egRoy/kqj¨eaFkh i”kqvksa d¢ vkgkj esa [kfut rRoksa dk egRo

egs”k pUn ehuk] j.k/khj flag HkV~V ,oa v:.k dqekj rksej egs”k pUn ehuk] j.k/khj flag HkV~V ,oa v:.k dqekj rksej 

i”kq vkgkj esa vU; iks’kd rRoksa ;kfu izksVhUk] dkcksZgkbMsªVªl] olk] ,oa foVkfeUl ds lkFk &lkFk [kfut 
rRoksa dk fo”ks’k egRo gSA ,slk ns[kk x;k gS] fd vkgkj esa ikbZ tkus okyh budh ek=k eq[; #i ls mPp nqX/k 
mRiknu ;k fodkl ds fy, vi;kZIr gksrs gSaA dbZ [kfut rRoksa dh deh dsoy vi;kZIr vkgkj dh ,d yach vof/k 
ds ckn gh mtkxj gks ikrh gSA [kfut rRoksa dh deh ds y{k.k iznf”kZr gksus esa le; yxrk gSA [kfut rRo 
tkuojksa ds iztuu dk;ksaZ dks izFke :Ik izHkkfor djrh gSa] ftlds ifj.kkeLo#i i”kq dk xehZ esa ugha vkuk] iztuu 
nksgjkuk] de xHkkZ/kku nj vkfn leL;k,sa feyrh gSaS] blfy, lgh [kfut dk vuqiwj.k dq”ky iztuu] mPp nqX/k 
mRiknu vkSj i”kqvksa ds LokLF; ds fy, egRoiw.kZ gSA i”kqvksa dh [kfut t#jr mez] nqX/k mRiknu vkSj fodkl nj 
ij fuHkZj djrh gSA fdlku ;fn cktkj esa miyC/k cuk gqvk nkuk vius i”kqvksa dks gjs pkjs ds lkFk f[kyk jgs gSa 
rc vfrfjä [kfut ds iwjd bruh t#jr ugha gksrh gSaA ysfdu lkekU; rkSj ij cgqr de fdlku vius ikyrw 
tkuojksa dks mudh vko”;drkvksa ds vuqlkj f[kykrs gSaA vf/kdka”k fdlku “kq’d pkjs ds lkFk&lkFk ?kj esa cuk 
gqvk jkfrc vkgkj f[kykrs gSaA tks vf/kdka”k [kfutksa dk iwjdrk vfuok;Z djus esa l{ke ugha gksrk gSaA ,d fu;e 
ds vuqlkj fdlkuksa dks izfrfnu 5&7 yhVj nqX/k mRiknu ds fy, vius i”kqvksa dks [kfut feJ.k dh 50&75 xzke 
iwjd ek=k nsuh pkfg,A

“kq’d pkjs esa pjkbZ“kq’d pkjs esa pjkbZ [kfut vuqiwjd[kfut vuqiwjd

iwjd [kfut D;k gSa \iwjd [kfut D;k gSa \

tkuojksa ds fy, vko”;d [kfut rRo nks izdkj ds gksrs gSa %

eSØks [kfut % eSØks [kfut % ;g [kfut Ik”kq vkgkj esa vis{kkÑr vf/kd ek=k esa feyk;s tkrs gS ¼lw[kk pkjk ls 100 fe-xzk- izfr 
fdyks ls vf/kd½ rFkk budh deh i”kqvksa esa mRiknu] iztuu vkSj LokLF; dks izHkkfor djrs gSaA izeq[k [kfut eq[; 
#i ls dSfY”k;e] QkWLQksjl] eSXuhf”k;e] iksVsf”k;e] lksfM;e vkSj lYQj gSaA
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ekbØks [kfut % ekbØks [kfut % bu [kfutksa dh t:jr vis{kkÑr de ek=k esa gkssrh gSa ¼100 fexzk-@fd-xzk- ls de½ rFkk ;g 
[kfut rkack] dksckYV] yksgk] vk;ksMhu] lsysfu;e] ftda vkSj eSaxuht vkfn gSaA 

ued vko”;d gS i”kqvksa ds fy, %ued vko”;d gS i”kqvksa ds fy, %  xk;] HkSal nkusa ,oa pkjs es izfr fnu 25&30 xzke ued ysrh gSaA jlnkj 
pkjsa tSls gjk ?kkl @flyst gS rc ifjiDo pkjs ds eqdkcys vf/kd ued dh miyC/krk jgrh gSA ued] raf=dk 
vkSj ekalis”kh iz.kkfy;ksa ds leqfpr dk;Z ds fy, vko”od gSA ued dh deh Hkw[k vkSj “kjhj ds uqdlku dk dkj.k 
curh gSA 

i”kqvksa dks iwjd [kfut dh t#jr %i”kqvksa dks iwjd [kfut dh t#jr %  i”kqvksa dks fuEufyf[kr fLFkfr;ksa esa fo”ks’k :i ls iwjd [kfutksa dh 
t:jr gksrh gSA tc i”kqvksa esa dksbZ Hkh iztuu leL;k gks A tc i”kqvksa dk Ropk [kqjnjk fn[ksA iztuu ds igys 
vkSj rRdky ckn tc i”kqvksa esa ijthoh laØe.k gksus ij vka[kksa dh E;wdl f>Yyh dk jax ihyk vkfn y{k.kksa dks 
ns[kdj irk fd;k tk ldrk gSA

[kfutksa dh deh ds lkekU; y{k.k %[kfutksa dh deh ds lkekU; y{k.k %  yaxM+kiu vkSj tksM+ksa dh dBksjrk] Ropk dk vf/kd eksVk gksuk] ,oa 
:[kk gksuk] nw/k mRiknu esa fxjkoV] otu esa deh] [kkus dh ek=k esa deh vkSj ydM+h gìh dk pckuk] nw/k] 
cq[kkj] iSjksa dk ydok] de moZjrk] vfu;fer en] xHkZikr] uky dk :d tkuk vkSj xHkkZ/kku dh leL;kA

[kfut vuqiwjd %[kfut vuqiwjd %  cktkjksa  esa miyC/k [kfut feJ.k lHkh [kfut yo.kksa dks feykdj cuk;k tkrk gSA 
pkgs Hkkstu esa bl dh izpqjrk gks ;k dehA xk;ksa dks [kfut dh iwjdrk dk ;g n`f’Vdks.k cgqr egaxk iM+rk 
gS D;ksafd bl rjg ls [kfutksa ds chp ijLij fØ;k vkSj vlarqyu ds fy, vkSj vf/kd volj fey tkrs 
gSaA {ks= fo”ks’k ds [kfut feJ.k feÍh vkSj fo”ks’k {ks=ksa esa pkjk vkSj i”kqvksa dh [kfut izksQkby ds vk/kkj 
ij rS;kj fd;k tkrk gSA bu [kfut feJ.kksa esa fo”ks’k :i ls mu {ks=ksa esa lcls de miyC/k [kfut yo.kksa 
dks “kkfey fd;k tkrk gSA cktkj esa miyC/k ikjaifjd [kfut feJ.k dh rqyuk esa ;s [kfut feJ.k ykxr 
izHkkoh gksrs gSaA vkt dy gekjk laLFkku fofHkUu {ks=ksa ds fy, {ks= fo”ks’k [kfut feJ.k dk mRiknu dj jgs gSaA 
HksM+ ,oa cdjh dks 5&10 xzke izfrfnu ,oa xk;&HkSlksa dks 60&80 xzke izfrfnu f[kykus ls ewd xehZ vkfn tSlh 
iztuu bykt ,oa xHkkZ/kku dh nj vkSj iztuu {kerk esa lq/kkj visf{kr gSA blds lkFk&lkFk nw/kk: Ik”kqvksa dks 
fo”ks’k [kfut feJ.k f[kykus ls izfr fnu 0-5&1-0 yhVj nw/k mRiknu esa lq/kkj gks ldrk gS vkSj nw/k esa ,l+-
,u-,Q Hkh c<+ ldrk gSA

i”kqvksa ds vkgkj esa fofHkUu [kfutksa dh vko”;d ek=k % i”kqvksa ds vkgkj esa fofHkUu [kfutksa dh vko”;d ek=k % tkuojksa esa dSfY”k;e] QkWLQksjl] eSXuhf”k;e] rkack] 
tLrk] eSxuht ,oa yksgk vkfn dks cgqe de ek=k ¼fe-xzk-½ esa o`f)”khy ]nq/kk: xk;@HkSal ,oa HksM+ vkSj cdjh vkfn 
dks f[kykbZ fiykbZ djuh pkfg,A 

[kfut vuqiwjd ds dqN egRoiw.kZ rF; %[kfut vuqiwjd ds dqN egRoiw.kZ rF; %  Hkkjr tSls m’.kdfVca/kh; ns”kksa esa tkuojksa dks T;knkrj Hkwls vkSj 
d`f’k Qly ds vo”ks’k f[kyk;s tkrs gSa blfy, i”kqvksa dks [kfut iwjdrk vko”;d gSA blds vykok iqvky ftlesa 
flfydk dh ek=k vf/kd gksrh gS] ikpu ds nkSjku vU; [kfutksa ds mi;ksx esa gLr{ksi djrk gSA  tc tkuojksa dks 
iqvky vk/kkfjr vkgkj f[kyk;k tkrk gS rks mUgsa g¶rs esa de ls de ,d ckj i;kZIr gjk pkjk iznku fd;k tkuk 
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pkfg,A Qfy;ka] isM+ ds iÙks vkSj lw[kk ?kkl [kfutksa dk vPNk lzksr gSaA fdlku tkuojksa dks vDlj xsgwa dh Hkwlh] 
pkoy dh Hkwlh] pkoy dh ikWfy”k vkfn tSls vukt ds vU; mRiknksa dks nkus ds :i f[kyrs gSa ftu esa QkWLQksjl 
dh mPp ek=k gksrh gSaA blls vkgkj esa dSfY”k;e vkSj QkWLQksjl vuqikr fcxM+ tkrk gSA blfy;s dSfY”k;e vkSj 
QkWLQksjl vuqikr ,sls vkgkj ds fy, larqfyr fd;k tkuk pkfg,A mPp mRiknd Ms;jh xk;ksa vkSj HkSalksa esa dSfY”k;e 
vkSj QkWLQksjl dh vf/kd vko”;drk nw/k esa dSfY”k;e ¼0-13 izfr”kr ½ vkSj QkWLQksjl ¼0-11 izfr”kr½ dh mi;qDr 
ek=k ds fy, vko”;d gSaA

[kfut le`) vkgkj esa vkSj pkjk ls [kfut iwjdrk %[kfut le`) vkgkj esa vkSj pkjk ls [kfut iwjdrk %  i”kq vkgkj esa [kfut dh iwjdrk LFkkuh; Lrj ij 
miyC/k [kfut lEiUu vkgkj vkSj pkjs ls dh tk ldrh gSA ;g i”kqvksa dks vko”;d [kfut iznku djus vkSj 
[kfut iwjdrk dk lcls vf/kd vkfFkZd vkSj O;kogkfjd n`f’Vdks.k gSA

mÙke vkgkj&mÙke vkgkj&tSls lqccwy] dVgy] lsLcsfu;k] ihiy ds iÙks dSfY”k;e] rkack] yksgk vkSj ftad dk vPNk lzksr 
gksrs gSaA 

Qyhnkj pkjs &Qyhnkj pkjs &cjlhe] yksfc;k] Y;wluZ] LVkbyks vkfn dSfY”k;e] eSXuhf”k;e] rkack] tLrk] yksgk vkSj eSaxuht ds 
vPNk lzksr gksrs gSaA

xSj Qyhnkj pkjs &xSj Qyhnkj pkjs &  eDdk] usfi;j] iSjk] LFkkuh; ?kkl eSXuhf”k;e] rkack] tLrk vkSj yksgs ds vPNs lzksr gksrs gSa%

[kfy;ka & [kfy;ka & tSlsa ljlksa [kyh] fry [kyh]  dikl [kyh] ewaxQyh [kyh] jsilhM [kyh] lwjteq[kh [kyh] vj.Mh [kyh] 
vkfn QkWLQksjl] eSXuhf”k;e] lYQj] rkack vkSj tLrk [kfutksa ds vPNs lzksr gksrs gSa % 

vU; mRikn &vU; mRikn &  xsgaw dk pksdj] pkoy dh Hkwlh] pkus dh Hkwlh vkfn QkWLQksjl] eSXuhf”k;e] ftad vkSj eSaxuht 
[kfutksa ds vPNs lzksr gksrs gSa %

physfVM [kfut &physfVM [kfut &  physfVM [kfut ¼dkWij esfFkvksfuu] ftad esfFkvksfuu] vkbju esfFkvksfuu] dkWij ykbflu] 
ftad ykbflu] vkfn½ dh tSo miyC/krk vf/kd gksrh gS vkSj vU; [kfutksa ds lkFk dksbZ gLr{ksi ugha gksus ds 
dkj.k [kfut iwjd ds lcls vPNk lzksr gSaA ysfdu [kfut ds ;s lzksr cgqr egaxs gSaA physfVM [kfut fuEu 
fo”ks’k ifjfLFkfr;ksa esa iwjd ds :i esa nsusa pkfg,A mPp nqX/k mRiknu ds nkSjku ¼10 yhVj@fnu ls vf/kd½] 
iztuu ds igys vkSj ckn esa rFkk vf/kdre~ mRiknu rd tkjh j[k ldrs gSaA ruko ds nkSSjku tSls Vhdkdj.k] 
xeZ tyok;q vkSj ijthoh laØe.k] vkfn tkuojksa dks fdlh Hkh chekjh ls tYn Bhd gksus ds fy, ;k rsth ls 
iztuu ds fy;s  physfVM [kfut] vdkcZfud lzksrksa ls 50 izfr”kr rd iwjd fd;s tk ldrs gSaA bZ’Vre mRiknu 
izkIr djus ds fy, tkuojksa esa lcls izHkkoh iwjdrk 50 izfr”kr vdkcZfud vkSj 50 izfr”kr physfVM [kfut 
yo.k gSA  fdlku vkerkSj ij i”kq ds iztuu dh fLFkfr dh vuns[kh djrs gSa ftlls i”kqvksa ds mRiknu ij 
nh?kZdkfyd izHkko gksrs gSaA [kfut iwjdrk i”kqvksa esa iztuu {kerk esa lq/kkj djrh gSA mfpr [kfut iwjdrk ij 
i”kq fu;fer :Ik ls xehZ@en esa vkrs gSa] izHkkoh #i ls xHkZ /kkj.k vkSj fu;fer varjky ij cNM+s dks tUe nsrs 
gSaA ued] vkgkj ds Lokn esa lq/kkj djrk gS vkSj blfy, [kfut dks tkuojksa dks iwfjr djuk pkfg, fdlku 
[kfutiwjdrk ij iSls dh NksVh jkf”k ds fuos”k ls vkSj vf/kd vkfFkZd ykHk izkIr dj ldrs gSaA v/;;uksa esa 
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ik;k x;k gS fd 40 xzke [kfut feJ.k iwjdrk ls xk;ksa ds nw/k mRiknu esa 300&500 fe-Ykh- o`f) gksrh gS tks 
izfr fnu 15&25 #i;s izfr i”kq vfrfjDr vk; esa ifjf.kr gksxhA blds vykok izR;sd o’kZ ds fu;fer varjky 
ij xk;ksa ls cNM+ksa dh izkfIr fdlkuksa dks vPNk ykHk fnykrh gSA  

fu’d’kZ & fu’d’kZ & pjkbZ ds vfrfjDr] [kfut feJ.k dh xksfy;k¡ ,oa jkfrc feJ.k f[kykusa ij HksM+&cdfj;k¡ tYnh ifjiDrk 
dks /kkj.k djrh gS vkSj “kkjhfjd Hkkj esa o`f) ,oa en O;Dr djrh gSA [kfut rRo ds vU; vkS’k/kh; xq.kksa dks ns[krs 
gq;s bldh xksfy;k¡ iwjd ds :Ik esa f[kykus ij i”kqvksa dks tYnh ifjiDrk ykus ds lkFk&lkFk mudks LoLF; j[kus 
es mi;ksxh lkfcr gks ldrk gSA

हिंदी िमारे राष्ट की अष्भव्यवति काहिंदी िमारे राष्ट की अष्भव्यवति का
 सरलतम स्त्रोत िै। सरलतम स्त्रोत िै।

सहुिरिानंदन पतं सहुिरिानंदन पतं 
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jksxk.kqjks/kh çfrjks/k&,d jksxk.kqjks/kh çfrjks/k&,d oSf’odoSf’od fpark fpark
(Antibiotic resistance)(Antibiotic resistance) 

l`f"V lksuh] th- th- lksuko.ks] QSt vgen [kku] lh- ih- Lo.kZdkj] nq";ar dqekj 'kekZl`f"V lksuh] th- th- lksuko.ks] QSt vgen [kku] lh- ih- Lo.kZdkj] nq";ar dqekj 'kekZ

D;k gksrk gS jksxk.kqjks/kh çfrjks/k@,aVhck;ksfVd jsflLVsUl ¼,,evkj½\ D;k gksrk gS jksxk.kqjks/kh çfrjks/k@,aVhck;ksfVd jsflLVsUl ¼,,evkj½\ 

Þjksxk.kqjks/kh çfrjks/k ¼AMR½ lw{ethoksa ds }kjk jksxk.kqjks/kh nokvksa dks blds f[kykQ dke djus ls jksdus dh {kerk 
dks dgrs gSßA ,aVhck;ksfVd jsflLVsUl rc mRiUu gksrk gS] tc jksx QSykus okys lw{etho tSls cSDVhfj;k] dod] 
vkSj ijthoh jksxk.kqjks/kh nokvksa ds yxkrkj laidZ esa vkus ds dkj.k ;g thok.kq vius vki  dks bu nokvksa  ds 
vuq:i <ky  ysrs gSa rFkk ;g thok.kq /khjs&/khjs bu nokvksa ds çfr çfrjks/k {kerk fodflr dj ysrs gSaA bu 
cnykoksa ds pyrs  ,aVhck;ksfVd@jksxk.kqjks/kh nok,a mu ij vlj ugha djrh gS¡A tc ,slk gksrk gS rks euq"; ,oa 
tkuojksa ds 'kjhj esa yxk laØe.k tYn Bhd ugha gksrkA ,sls lw{ethoksa dks oSKkfud Hkk"kk esa  ÞlqijcXlß dgrs gSa-A 
lqijcXl oks eYVhMªx&jsflLVsaV ¼,eMhvkj@ Multi & Drug Resistant½thok.kq  gksrs gSa tks rhu ;k vf/kd oxksaZ  dh 
,aVhekbØksfc;y nok,sa mu ij vlj ugha djrh gSa A fo’o LokLF; laxBu ¼World Health Organisation½ us ?kks"k.kk 
dh gS fd ,,evkj ekuork ds lkeus 'kh"kZ 10 oSf’od lkoZtfud LokLF; [krjksa esa ls ,d gSA

jksxk.kqjks/kh nokvksa ds fodkl dk bfrgkljksxk.kqjks/kh nokvksa ds fodkl dk bfrgkl

ekuo jksxksa ds bfrgkl ij ihNs eqM+dj ns[ksa rks laØked jksxksa dk cgqr cM+k vuqikr gSA 19oha 'krkCnh ds 
var esa ;g tkuk x;k fd lw{etho blds fy, ftEesnkj gSa vkSj ;g thok.kq çkphu dky ls gh ekuork dks xzflr 
dj jgs FksA blds mik; esa dheksFksjsih] ,d eq[; fpfdRlh; j.kuhfr ds :i esa fodflr fd;k x;k FkkA nqfu;k dk 
igyk jksxk.kqjks/kh ,tsaV ßlkYojluß Fkk]  ;g flQfyl chekjh ds  mipkj ds fy, 1910 esa ,fyZp }kjk  cuk;k  x;k 
FkkA 1935 esa] lYQksukekbM~l MªXl dks Mksexd vkSj vU; 'kks/kdrkZvksa }kjk fodflr fd, x, FksA 1928 esa ¶ysfeax 
us isfuflfyu dh [kkst dhA ¶ysfeax us ;g ik;k fd LVSfQyksdksdl v‚fj;l (Staphylococcus aureus)dh òf)] ,d 
nwf"kr uhys eksYM ¼isfuflfy;e@Penicillium] ,d dod½ ds vklikl ds {ks= esa :d x;k FkkA bl ,aVhck;ksfVd dk 
uke ßisfuflfyuß j[kk x;k D;w¡fd ;g isfuflfy;e ued dod ls mRiUu gqvk FkkA bl ,aVhck;ksfVd dks 1940 ds 
n”kd esa bldks lqj{kk vkSj çHkkodkfjrk esa mR—"V ik;k x;kA blls f}rh; fo’o ;q) ds lSfudksa dk mipkj gqvk ,oa 
jksxk.kqjks/kh dheksFksjsih ds ;qx dk mn; gqvkA ;g n”kd jksxk.kqjks/kh nokvksa dh [kkst dk ^^Lo.kZ ;qx** dgk x;k gSA 
;g ^^Lo.kZ ;qx** 1940 ds n'kd ds e/; ls 1960 ds n'kd rd 20 o"kksaZ rd pykA 

blds i’pkr vyx&vyx çdkj dh jksxk.kqjks/kh nokvksa dk fodkl fd;k x;k A esfFkflfyu uked    
jksxk.kq jks/kh nok dk fodkl 1959 esa fd;k x;k FkkA blds i’pkr flQsyksLiksjhu nokvksa dk mi;ksx 1960 ds 
n”kd esa gqvk FkkA

,aVhck;ksfVd çfrjks/k dh leL;k ftls igyh ckj 1950 ds n'kd esa igpkuk x;k FkkA oSKkfudksa us ik;k 
fd isfuflfyu nok tks igys LVsfQyksdksDdl v‚fj;l (Staphylococcus aureus) thok.kq esa vlj djrh Fkh] og 
vc  blds  çfr dksbZ jks/kd {kerk ugha j[krh Fkh A bldk dkj.k  chVk ysDVest uked ,atkbe dks ik;k x;k] 
ftlds jgus ij jksxk.kqjks/kh çfrjks/k {kerk ik;h x;h A
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jksxk.kqjks/kh ,tsaVksa ds fodkl dh ço`fÙk ,oa nok çfrjks/kh cSDVhfj;k dk mn;jksxk.kqjks/kh ,tsaVksa ds fodkl dh ço`fÙk ,oa nok çfrjks/kh cSDVhfj;k dk mn;

Ø-la- Ø-la- ,aVhck;ksfVd,aVhck;ksfVd fodkl dk le;fodkl dk le; çfrjks/k ns[kk ¼o’kZ½çfrjks/k ns[kk ¼o’kZ½
1. lYQksukekbM~l 1930 W1940

2. isfuflfyu 1943 1946

3. LVªsiVksekbflu 1943 1959

4. DyksjeQsuhdksy 1947 1959

5. VsVªklkbfDyu 1948 1953

6. ,fjFkzksekbflu 1952 1988

7. osudksekbflu 1956 1988

8. esfFkflyhu 1960 1961

9. ,fEiflfyu 1961 1973

10. flQkyksfLifju 1960 1960 के अंत 

,aVhck;ksfVd çfrjks/k ds lzksr,aVhck;ksfVd çfrjks/k ds lzksr

1- ,aVhck;ksfVd nokvksa ds vkmV is”ksaV ipsZ%& ,aVhck;ksfVd dk fcuk fdlh fpfdRld dh lykg ij miyC/k gksus 
ls  mldk vfr ç;ksx gksrk gSa vkSj blls ,aVhck;ksfVd jsftLVsal mRiUu gksrkA

2- ,aVhck;ksfVd nokvksa ds buis”ksaV fçfLØI”ku%& ejhtksa dks nokvksa dh lh/kh fcØh esa QkekZflLVksa dh Hkkxhnkjh 
ls jksxk.kqjks/kh çfrjks/k dh leL;k c<+ tkrh gSA ,aVhck;ksfVd dk fpfdRld dh lykg ij miyC/k gksus ls  
mldk lkekU; fu;arj.k vLirky ] uflaZx gkse ,oa yach vof/k dh ns[kHkky lqfo/kk,a eqf’dy gks tkrk gSaA

3- [ksrksa esa i”kqvksa ds pkjs esa ,aVhck;ksfVd nokvksa dk mi;ksx%& pkjs esa ,aVhck;ksfVd nokvksa dk mi;ksx djus 
ls ,aVhck;ksfVd i”kqvksa ds ”kjhj esa ifjlapj.k lkekU; lhek ls vf/kd dj nsrk gSa vkSj blls ,aVhck;ksfVd  
jsftLVsal dk fodkl gksrk gSaA

4- lkeqnkf;d lsfVaXl%& lkeqnkf;d lsfVaXl esa fudV O;fäxr laidZ ds lkFk] HkhM+ Hkjs ?kj] pkbYM dSvj lqfo/kk,a  
,oa Ldwy esa ,aVhck;ksfVd jsflLVsaV ds laØe.k dks QSykus esa lgk;d gksrs gSaA

5- ,aVhck;ksfVd nokvksa dh vuqi;qDÙkk dk fu/kkZj.k%& ,aVhck;ksfVd nokvksa dh vuqi;qDÙkk fu/kkZj.k o’kZ ds mijkUr 
budk mi;ksx djus ij ;s vumi;ksxh gksrs gSaS o Ik”kq esa laØe.k dks vklku djrs gSa A

6- ,aVhck;ksfVd nokvksa dh vfu;fer fcØh%& blls mldk vfr ç;ksx gksrk gSa vkSj blls ,aVhck;ksfVd jsftLVsal 
mRiUu gksrk gSA

7- ,aVhck;ksfVd nokvksa ds dkslZ dks iwjk djus esa foQyrk%& blls ,aVhck;ksfVd dh jksxk.kqjks/kh {kerk de gks 
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tkrh gS vkSj thok.kq ds çfr vlQy gks tkrs gSa A

8- ,aVhck;ksfVd [kqjkd dk mi;ksx i”kq fodkl c<+kus okys ds :i esa%& blls ,aVhck;ksfVd jsflLVsaV thok.kq dk 
QwM pSu }kjk laØe.k c<+ tkrk gSaA

9- ,aVhck;ksfVd dk lkekU; [kqjkd ls de mi;ksx djuk%& blls ,aVhck;ksfVd dh jksxk.kqjks/kh {kerk de gks tkrh 
gSa vkSj thok.kq ds çfr vlQy gks tkrs gSa A

10- tsusfVd dkjd %& ,d gh ;k fofHkUu çtkfr;ksa ds miHksnksa ds chp ,aVhck;ksfVd&çfrjks/k thu dk {kSfrt 
LFkkukarj.k ls xSj&,aVhck;ksfVd çfrjks/kh tho dk ifjorZu ,aVhck;ksfVd jsftLVsal tho esa gks tkrk gSa A

11- Lo&nok vkSj [kjkc vuqikyu %& Lo&nok vkSj [kjkc vuqikyu miHkksäkvksa ds chp jksxk.kqjks/kh çfrjks/k ds fy, 
ftEesnkj vU; dkjd gSaA

12- ,aVhck;ksfVd nokvksa ds Kku dk vHkko %& miHkksäkvksa vkSj turk esa ,aVhck;ksfVd nokvksa ds mfpr mi;ksx ds 
ckjs esa Kku dk vHkko gSA

13- detksj fuxjkuh vkSj fu;ked ç.kkyh %&detksj fuxjkuh vkSj fu;ked ç.kkyh Hkh jksxk.kqjks/kh çfrjks/k dk ,d 
egRoiw.kZ fu/kkZjd gS A

AMR  ds çlkj dk dkj.k% ds çlkj dk dkj.k% 

•	 jksxk.kqjks/kh nok dk nq#i;ksx vkSj —f‘k esa vuqfpr mi;ksxA

•	 nok fuekZ.k LFkyksa ds vklikl lanw‘k.k ”kkfey gSa] tgk¡ vuqipkfjr vif”k”V ls vf/kd ek=k esa lfØ; jksxk.kqjks/kh 
okrkoj.k esa eqä gks tkrs gSaA 

fofHkUu ,aVhck;ksfVd ds çfr thok.kq dk jksxk.kqjks/kh çfrjks/k {kerkfofHkUu ,aVhck;ksfVd ds çfr thok.kq dk jksxk.kqjks/kh çfrjks/k {kerk
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Hkkjr esa Hkkjr esa AMR

Hkkjr esa] cgqr ls yksx ,sls laØe.kksa ls chekj gks jgs gSa ftudk bykt nok ls eqf’dy gSA ,slk blfy, gS D;ksafd 
cgqr ls yksx ,aVhck;ksfVDl [kjhn jgs gSa vkSj mudk cgqr vf/kd mi;ksx dj jgs gSaA ,uMh,e&1 uked ,d çdkj 
dk xq.klw= gS tks nqfu;k Hkj esa rsth ls QSy jgk gS vkSj bldk bykt eqf’dy gSA ;g nf{k.k ,f”k;k esa ”kq: gqvk 
ysfdu vc vU; LFkkuksa dks Hkh çHkkfor djrk gSA Hkkjr esa dbZ cPps ,sls laØe.kksa ls ej jgs gSa ftUgsa lkekU; nok 
ls Bhd ugha fd;k tk ldrk gSA Hkkjr esa okLro esa cgqr ls NksVs cPps chekj gks tkrs gSa vkSj mu dhVk.kqvksa ls 
ej tkrs gSa ftUgsa vkerkSj ij M‚DVjksa }kjk nh tkus okyh igyh nok ls ugha ekjk tk ldrk gSA ;g laØe.k gj 
lky 56]000 ls vf/kd cPpksa dks gksrk gSA

jksxk.kqjks/kh çfrjks/k ,d jksxk.kqjks/kh çfrjks/k ,d oSf’odoSf’od fpark D;ksa gS\ fpark D;ksa gS\

nok&çfrjks/kh jksxtudksa ds mn~Hko vkSj çlkj us u, çfrjks/k ra=ksa dk vf/kxzg.k fd;k gS] ftlls jksxk.kqjks/kh çfrjks/k 
gksrk gS] tks lkekU; laØe.kksa dk bykt djus dh gekjh {kerk dks [krjs esa Mkyrk gSA fo”ks‘k :i ls fparktud 
cgq& vkSj iSu&çfrjks/kh cSDVhfj;k@Multi or Pan&resistant bacteria ¼ftls ^^lqijcx** Hkh dgk tkrk gS½ dk rsth ls 
oSf’od çlkj gks jgk gS] tks ,sls laØe.k dk dkj.k curk gS tks ekStwnk jksxk.kqjks/kh nokvksa ds lkFk bykt ;ksX; 
ugha gSaA

jksxk.kqjks/kh çfrjks/k ds mn~Hko vkSj çlkj dks D;k xfr nsrk gS\jksxk.kqjks/kh çfrjks/k ds mn~Hko vkSj çlkj dks D;k xfr nsrk gS\

,aVhck;ksfVd çfrjks/k dk eq[; dkj.k ,aVhck;ksfVd mi;ksx gSA tc ge ,aVhck;ksfVDl dk mi;ksx djrs gSa] rks 
dqN cSDVhfj;k ej tkrs gSa ysfdu çfrjks/kh ¼resistant½ thok.kq thfor jg ldrs gSa vkSj ;gka rd fd os o`f) Hkh 
dj ldrs gSaA ,aVhck;ksfVd nokvksa dk vR;f/kd mi;ksx ls çfrjks/kh thok.kq dks vkSj vf/kd lkekU; cuk nsrk gSA

ftruk vf/kd ge ,aVhck;ksfVd nokvksa dk mi;ksx djrs gSa] mruh gh vf/kd laHkkouk cSDVhfj;k dks muds fy, 
çfrjks/kh cuus dh gksrh gSA bldk eryc ;g gS fd Hkfo”; esa tc gesa mudh t:jr gksxh rks ,aVhck;ksfVDl 
dke ugha djsaxhA blds QkyLo:i] ,aVhck;ksfVDl vkSj vU; jksxk.kqjks/kh nok,a vçHkkoh gks tkrh gSa vkSj laØe.k 
dk bykt djuk eqf’dy ;k vlaHko gks tkrk gSA;fn ge ,aVhck;ksfVd dk mi;ksx de djrs gSa] rks ,aVhck;ksfVd] 
thok.kq dks ekjus esa fQj ls çHkkoh gks ldrs gSaA 

lkQ ikuh] LoPNrk dh deh] vi;kZIr laØe.k jksdFkke vkSj fu;a=.k jksxk.kqvksa ds çlkj dks c<+kok nsrk gS] ftuesa 
ls dqN jksxk.kqjks/kh mipkj ds fy, çfrjks/kh gks ldrs gSaA

pqukSfr;kapqukSfr;ka

1- MsVk dk fuxjkuh vkSj mldk lq–<+hdj.k djuk

2- ,aVhck;ksfVd uqL[ks çFkkvksa esa lq/kkj djuk

3- fcuk iphZ dk ,aVhck;ksfVd nokvksa fcØh fofu;fer djuk
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4- [kjkc LoPNrk] LFkkfud laØe.k] dqiks‘k.k esa lq/kkj ykuk

5- lhfer lkoZtfud tkx:drk vkSj ljdkj dh çfrc)rk esa lq/kkj djuk

6- leUo; dh deh vkSj ç;kl dk fo[kaMu esa lq/kkj djuk

lefUor dk;Zokgh dh vko”;drk gSlefUor dk;Zokgh dh vko”;drk gS

jksxk.kqjks/kh çfrjks/k@,,evkj ,d tfVy leL;k gS ftlds fy, ,dtqV cgq{ks=h; –f”Vdks.k dh vko’;drk gSA ou 
gsYFk –f”Vdks.k ekuo] LFkyh; vkSj tyh; tarq vkSj ikS/kksa ds LokLF;] Hkkstu vkSj pkjk mRiknu vkSj i;kZoj.k esa yxs 
dbZ {ks=ksa vkSj fgr/kkjdksa dks ,d lkFk ykrk gS rkfd os dk;ZØeksa] uhfr;ksa] dkuwu vkSj vuqla/kku ds fMtkbu vkSj 
dk;kZUo;u esa lapkj vkSj dke dj ldsaA ifjpkyu vuqla/kku esa vkSj ubZ jksxk.kqjks/kh nokvksa] Vhdksa] vkSj uSnkfud 
midj.kksa ds vuqla/kku vkSj fodkl esa vf/kd uokpkj vkSj fuos”k dh vko’;drk gS] fo”ks"k :i ls egRoiw.kZ 
xzke&udkjkRed cSDVhfj;k tSls dkckZisuse&çfrjks/kh ,aVjkscSDVhfj;klh vkSj ,flusVkscSDVj c‚euh dks yf{kr djus 
okysA ,aVhekbØksfc;y jsftLVsal eYVh ikVZuj VªLV QaM ¼AMR MPTF½] Xykscy ,aVhck;ksfVd fjlpZ ,aM MsoyiesaV 
ikVZujf'ki ¼GARDP½] AMR ,D'ku QaM vkSj vU; QaM~l vkSj igyksa ds y‚Up ls QafMax dh cM+h deh nwj gks ldrh 
gSA fofHkUu ljdkjsa LohMu] teZuh] ;w,l, vkSj ;wukbVsM fdaxMe lfgr çfriwfrZ e‚My dk lapkyu dj jgh gSaA 
LFkk;h lek/kku [kkstus ds fy, vkSj igy dh t:jr gSA 

हिंदी भाषा एक ऐसी साव्विवनक भाषा िै, जिसे विना भेद-भाव हिंदी भाषा एक ऐसी साव्विवनक भाषा िै, जिसे विना भेद-भाव 
प्रत्येक भारतीय ग्रिण कर सकता िैःप्रत्येक भारतीय ग्रिण कर सकता िैः

िदन िोिन िा्लिीय िदन िोिन िा्लिीय 
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[kk| mRiknksa dh xq.koÙkk ;qDr iSdsftax ç.kkyh[kk| mRiknksa dh xq.koÙkk ;qDr iSdsftax ç.kkyh
vjfoUn lksuhvjfoUn lksuh

iSdsftax ifjogu] HkaMkj.k vkSj vafre mi;ksx ds fy, [kk| mRiknksa dh xq.koÙkk dks cuk, j[kus dh eq[; 
çfØ;kvksa esa ls ,d gSA ;g xq.koÙkk esa fxjkoV dks /khek djrk gS vkSj forj.k vkSj foi.ku dks vf/kd dq”ky cukrk 
gSA iSdsftax ds pkj cqfu;knh dk;Z gSaA lqj{kk] lapkj] lqfo/kk vkSj jksdFkkeA iSdst ckgjh okrkoj.k ls mRiknksa dh 
j{kk djrs gSa  lkFk gh fyf[kr lkexzh] czkaM yksxks vkSj xzkfQDl ds ek/;e ls xzkgd dks lwpuk çnku djrs gSA [kk| 
vkiwfrZ J`a[kyk esa miHkksx ls igys lqjf{kr forj.k vkSj iSdsTM [kk| inkFkksaZ dk laj{k.k eq[; y{; gSaA gkykafd] 
tSfod] jklk;fud vkSj HkkSfrd fxjkoV ds dkj.k forj.k vkSj HkaMkj.k ds nkSjku [kk| xq.koÙkk fo”ks"krkvksa dk 
uqdlku gksrk gSA cqf)eku iSdsftax ç.kkyh iSd fd, x, Hkkstu ;k Hkkstu ds vklikl ds okrkoj.k dh fLFkfr dh 
fuxjkuh djrs gSaA O;kid vFkZ esa] cqf)eku iSdsftax dks foKku vkSj çkS|ksfxdh ds :i esa ifjHkkf‘kr fd;k tkrk gS 
tks vkarfjd vkSj ckgjh okrkoj.k esa ifjorZuksa dh fuxjkuh djds vkSj iSdsTM [kk| mRikn dh fLFkfr;ksa dks laçsf‘kr 
djds fu.kZ; ysus dh lqfo/kk ds fy, iSdsftax flLVe ds lapkj dk;Z dk mi;ksx djrk gSA lfØ; iSdsftax flLVe 
ls vyx] cqf)eku iSdsftax [kk| inkFkksaZ ds ”ksYQ thou dks c<+kus ds fy, lh/ks dk;Z ugha djrh gSA cfYd] cqf)
eku iSdsftax dk mís’; [kk| vkiwfrZ J`a[kyk ds fgr/kkjdksa ¼tSls] fuekZrkvksa] [kqnjk foØsrkvksa vkSj miHkksäkvksa½ dks 
Hkkstu dh xq.koÙkk ls lacaf/kr tkudkjh nsuk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d cqf)eku iSdsftax flLVe fn[kk ldrk gS 
fd [kk| mRikn dc rd rktk gS ;k bldh ”ksYQ ykbQ lekIr gks xbZ gS ;k ugha A ;g FkeksZØksfed L;kgh ;k 
ladsrd dk mi;ksx djds Hkkstu dk rkieku fn[kk ldrk gS] vkSj ;g le;&rkieku ladsrdksa dk mi;ksx djds 
Hkkstu ds rkieku ds bfrgkl dks çnf”kZr dj ldrk gSA blds vfrfjä] lfØ; iSdsftax flLVe dh çHkko”khyrk 
dh tkap ds fy, cqf)eku iSdsftax dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA LekVZ iSdsftax] ;kuh dqy iSdsftax vo/kkj.kk 
tks lfØ; vkSj cqf)eku çkS|ksfxdh ls mRiUu gksus okys ykHkksa dks tksM+rh gSA

[kk| iSdsftax esa cqf)eku iSdsftax ç.kkyh[kk| iSdsftax esa cqf)eku iSdsftax ç.kkyh

ladsrdladsrd

ladsrd miHkksäk dks fdlh –’;  ifjorZuksa }kjk ,slh tkudkjh nsrs gSa tks fdlh inkFkZ dh mifLFkfr ;k 
vuqifLFkfr] nks ;k nks ls vf/kd inkFkksaZ ds chp çfrfØ;k dh lhek ls tqM+h gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] fofHkUu jax 
rhozrk ;k ladsrd T;kfefr ds lkFk MkbZ dk çlkjA ladsrdksa dh cM+h fdLeksa ds ckotwn] mu lHkh dks rhu Jsf.k;ksa 
esa mfpr :i ls ”kkfey fd;k tk ldrk gS tSls fd le;&rkieku ladsrd] rktxh ladsrd vkSj xSl ladsrdA ;s 
lHkh mRikn dh xq.koÙkk vkSj ewY;&lq/kkj ç.kkyh dh eq[; Js.kh esa vkrs gSa] tks fuLlansg [kk| iSdsftax vuqç;ksxksa 
ds fy, lcls O;kid :i ls mi;ksx fd, tkrs gSaA

rkieku ladsrdrkieku ladsrd

rkieku ladsrd fn[kkrs gSa fd mRiknksa dks ,d lanHkZ ¼egRoiw.kZ½ rkieku ls Åij xeZ fd;k x;k gS ;k BaMk 
fd;k x;k gSA le; rkieku ladsrd ¼VhVhvkbZ½] ftls dHkh&dHkh baVhxzsVlZ Hkh dgk tkrk gS] [kk| vkiwfrZ J`a[kyk] 
;kuh le; ds lkFk rkieku ifjorZu esa fdlh Hkh gkfudkjd ifjorZu dh fuxjkuh djus ds mís’; ls ladsrd dh 
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igyh ih<+h gSA HkkSfrd vkSj jklk;fud {kj.k dh xfr dks çHkkfor djus esa] le; vkSj rkieku nksuksa dh egRoiw.kZ 
Hkwfedk ds dkj.k] le; ds lkFk iSd fd, x, Hkkstu ds rkieku bfrgkl ds ckjs esa tkudkjh çkIr djus ds fy, 
VhVhvkbZ us c<+rh #fp çkIr dh gSA VhVhvkbZ dks mi;ksxdrkZ ds vuqdwy vkSj vklkuh ls mi;ksx djus ;ksX; 
midj.kksa ds :i esa igpkuk tkrk gS] ftudh tkudkjh miHkksäkvksa }kjk lh/ks lacaf/kr gksus ds :i esa vklkuh ls 
le>h tkrh gSA vkerkSj ij] os NksVs] Lo;a&fpidus okys yscy gksrs gSa tks ,dy iSdst ;k cM+h iSdsftax O;oLFkk 
¼tSls] daVsuj½ ls tqM+s gksrs gSaA

rktkrktk rktk o mi;ksx yk;drktk o mi;ksx yk;d rktk dh xkjaVh ugharktk dh xkjaVh ugha

rktxh ladsrdrktxh ladsrd

rktxh ladsrd iwjs HkaMkj.k vkSj ifjogu esa [kk| mRiknksa dh xq.koÙkk dh fuxjkuh dks l{ke cukrk gSA 
rktxh dk {k; gkfudkjd ifjfLFkfr;ksa ds laidZ esa vkus vkSj vf/kd ”ksYQ thou nksuksa ds dkj.k gks ldrk gSA 
rktxh ladsrd ekbØksfc;y fodkl ;k jklk;fud ifjorZuksa ds laca/k esa mRikn dh xq.koÙkk ds ckjs esa çR;{k 
tkudkjh çnku djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] rktxh ladsrd dqy ok"i'khy ewy ukbVªkstu lkexzh ¼TVBN½ ij 
vk/kkfjr gksrs gSa] vFkkZr] ok"i'khy vekbu] tks Hkkstu ds [kjkc gksus ds :i esa curs gSa A ekal mRiknksa dh xq.koÙkk 
fu/kkZfjr djus ds fy, gkbMªkstu lYQkbM ladsrdksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA vU; rktxh ladsrd vU; 
ekbØksfc;y esVkcksykbV~l] tSls bFksu‚y] Mk;lsVkby vkSj dkcZu Mkbv‚DlkbM ds çfr laosnu'khyrk ij vk/
kkfjr gksrs gSaA rktxh ladsrdksa ds okf.kfT;d vuqç;ksxksa esa V‚fDluxkMZ® ckbZ V‚fDlu vyVZ bad- 'kkfey gSaA

xSl ladsrdxSl ladsrd

xSl lkaæ.k ladsrd] yscy ds :i esa] iSdst ds vanj j[ks tkrs gSa] rkfd iSdsftax lkexzh esa ikjxeu dh 
?kVuk ds dkj.k vkarfjd okrkoj.k esa ifjorZu dh fuxjkuh dh tk ldsA xSl ladsrdksa dk mi;ksx ;k rks lfØ; 
iSdsftax ?kVdksa ¼tSls] O

2 
vkSj CO

2
½ dh çHkkodkfjrk dk vkadyu djus ds fy, ;k fjlko dh ?kVuk dk irk yxkus 
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ds fy, fd;k tkrk gSA pwafd ladsrd iSdst ds vanj j[ks tkrs gSa] blfy, fMtkbu ds nkSjku dqN vko';drkvksa 
dks iwjk fd;k tkuk pkfg,A

MsVk okgdMsVk okgd

MsVk okgd [kk| vkiwfrZ J`a[kyk ds Hkhrj lwpuk çokg dks [kk| xq.koÙkk vkSj lqj{kk ds ykHk ds fy,      
vf/kd dq”ky cukrs gSaA MsVk okgd Hkkstu dh xq.koÙkk dh fLFkfr ds ckjs esa fdlh Hkh çdkj dh tkudkjh çnku ugha 
djrs gSa] cfYd Lopkfyrdj.k] irk yxkus dh {kerk] pksjh dh jksdFkke] ;k udyh lqj{kk ds fy, vfHkçsr gSaA blds 
vykok] MsVk okgd dks vDlj r`rh;d iSdsftax ¼tSls] eYVh&c‚Dl daVsuj] f”kfiax ØsV] iSysV] cM+s isijcksMZ iSdst½ 
ij j[kk tkrk gSA [kk| iSdsftax m|ksx esa lcls egRoiw.kZ MsVk okgd midj.k ckjdksM yscy vkSj vkj,QvkbZMh 
VSx gSa] tks lqfo/kk c<+kus okyh cqf)eku ç.kkfy;ksa dh eq[; Js.kh ls lacaf/kr gSa A

lsaljlsalj

Hkfo”; ds cqf)eku iSdsftax flLVe ds fy, lsalj dks lcls vk”kktud vkSj uohu rduhd ekuk tkrk gSA 
,d lsalj ,d ç.kkyh gS ftlesa fu;a=.k vkSj çlaLdj.k bysDVª‚fuDl] ,d baVjdusD”ku usVodZ vkSj l‚¶Vos;j gSA 
,d HkkSfrd ;k jklk;fud laifÙk dk irk yxkus ;k ekius ds fy, ,d ladsr nsdj] ftl ij fMokbl çfrfØ;k 
djrk gS] ,d lsalj dk mi;ksx ÅtkZ ;k inkFkZ dk irk yxkus] irk yxkus ;k ekius ds fy, fd;k tkrk gSA 
O;ogkj esa] ,d lsalj ,d ek=kRed vkmViqV cukus ds fy, jklk;fud ;k HkkSfrd ek=k dk tokc nsrk gS tks eki 
ds lekuqikrh gksrk gSA vf/kdka”k lsalj pkj çeq[k ?kVdksa ls cus gksrs gSaA

fo/kk;h fopkjfo/kk;h fopkj

,sfrgkfld vkSj rduhdh dkjdksa ds vykok] [kk| iSdsftax m|ksx esa cqf)eku ç.kkfy;ksa ds O;kolkf;d 
vuqç;ksx dks dqN egRoiw.kZ fopkjksa dk lkeuk djuk iM+k gSA miHkksäkvksa dh /kkj.kk,a vkSj fo/kk;h igyw] fo”ks"k 
:i ls] çeq[k dkjd gSaA [kk| iSdsftax esa cqf)eku midj.kksa ds cktkj esa ços”k esa ck/kk Mkyus okys eq[; eqíksa 
esa ls ,d gS miHkksäkvksa }kjk iSdst ls vyx xSj&[kk| oLrqvksa dh Loh—frA lS”ks] balVZ] Li‚V vkSj M‚V~l dks 
dHkh&dHkh vuko’;d ekuk tkrk gS] ;kuh baVsfytsaV flLVe dk ykHk vHkh Hkh Li”V ugha gSA vU; ifjfLFkfr;ksa esa] 
miHkksäk fpafrr gSa fd vfHkuo iSdst mUgsa mRikn dh xq.koÙkk ds ckjs esa xqejkg dj ldrs gSaA gky ds o‘kksaZ esa] 
[kqnjk foØsrkvksa us nks eq[; dkj.kksa ls cqf)eku ç.kkfy;ksa ds mi;ksx ij iqu% fopkj fd;k x;k gSA

•	 cqf)eku midj.kksa ¼tSls] ladsrd½ }kjk çnku fd, x, vyVZ vkSj lans”k miHkksäkvksa dks dsoy ubZ çnf”kZr 
oLrqvksa dks [kjhnus ds fy, çsfjr dj ldrs gSa] ftlls fcuk fcds [kk| inkFkksaZ dh ek=k c<+ tkrh gS A
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•	 dqN fMokbl ¼tSls] ttis½ rkieku ds nq#i;ksx dks çnf”kZr dj ldrk gS tks Hkkstu ds [kqnjk foØsrkvksa 
dh vyekfj;ksa rd igqapus ls igys gqvk FkkA gkykafd] vkiwfrZ J`a[kyk esa foQy dne ¼vkSj bl rjg ml 
nq#i;ksx dh ftEesnkjh½ dh Li”V :i ls igpku djuk eqf’dy gks ldrk gSA

oSf’odoSf’od cktkj cktkj

iSdsftax ,d vko’;d ?kVd cktkj gS tks yxHkx gj m|ksx dks çHkkfor djrk gSA çR;sd mRikn] ;gka rd 
fd tSfod :i ls mxk, x, [kk| inkFkksaZ dks ifjogu] gSaMfyax] HkaMkj.k vkSj mi;ksx ds nkSjku lqj{kk ds fy, vius 
vfLrRo ds nkSjku fdlh çdkj dh iSdsftax dh vko’;drk gksrh gSA ;g lHkh [kk| vkSj is; inkFkksaZ ds 99-8% esa rCnhy 
gks tkrk gS tks ,d le; esa fdlh çdkj dh iSdsftax esa layXu gksrs gSaA bl dkj.k ls] [kk| vkSj is; m|ksx yxkrkj 
ubZ rduhdksa ds lkFk fodflr gks jgk gS tks mRiknksa dh xq.koÙkk dks c<+krk gS] ”ksYQ&ykbQ dks c<+krk gS] vkSj vif”k"V 
vkSj [kjkc gksus dks de djds mRikn dh ykHkçnrk dks ldkjkRed :i ls çHkkfor djrk gS fiNys ,d n”kd esa] lfØ; 
vkSj cqf)eku iSdsftax us egRoiw.kZ òf) vkSj ifjorZu dk vuqHko fd;k gS D;ksafd u, mRiknksa vkSj çkS|ksfxfd;ksa us [kk| 
vkSj is; iSdsftax ds ikjaifjd dh ;FkkfLFkfr dks pqukSrh nh gSA igyh ckj 1970 ds n”kd ds e/; esa tkiku ds cktkj 
esa lfØ; vkSj cqf)eku iSdsftax lkexzh vkSj ys[k is”k fd, x,] dsoy 1990 ds n”kd ds e/; esa ;wjksi vkSj la;qä jkT; 
vesfjdk esa m|ksx dk /;ku vkdf”kZr fd;kA cqf)eku iSdsftax ds mTToy Hkfo”; ds dbZ dkj.k gSaA

rktxh vkSj lqj{kk dk egRo c<+sxkArktxh vkSj lqj{kk dk egRo c<+sxkA

• miHkksäkvksa dh ekax c<+sxhA

• oS’ohdj.k vkSj foi.ku {ks= dk foLrkj y‚ftfLVd J`a[kykvksa dks yack cukrk gS] ftlls irk yxkus dh {kerk 
ij vf/kd ekax gksrh gS

• laiw.kZ [kk| vkiwfrZ J`a[kyk esa m|ksx vkSj [kqnjk fcØh ds fy, vkarfjd fu;a=.k dh lqfo/kkA

fu"d‘kZfu"d‘kZ

orZeku esa fofHkUu mHkjrh gqbZ çkS|ksfxfd;ksa dh tkap dh tk jgh gS vkSj lHkh [kk| vkiwfrZ J`a[kyk esa fofHkUu 
vfHkusrkvksa dh t:jrksa vkSj vko’;drkvksa dks iwjk djus okys u, cqf)eku [kk| iSdsftax flLVe esa ,dh—r gksus 
ds ifjçs{; dh is”kd”k djrs gSaA bl ckr ds ckotwn fd bu mHkjrh çkS|ksfxfd;ksa ij ”kks/k vifjiDo gS vkSj vHkh 
Hkh cgqr lh ck/kkvksa dks nwj djus dh vko’;drk gS] ;g mEehn dh tkrh gS fd vxyh ih<+h dh cqf)eku iSdsftax 
[kk| mRiknksa ds çokg] lqj{kk vkSj xq.koÙkk dh csgrj fuxjkuh dh vuqefr nsxh A blls fuLlansg [kk| vkiwfrZ 
J`a[kykvksa dk csgrj fu;a=.k gksxk ¼pkgs LekVZ iSdsftax flLVe vkSj fu.kZ; leFkZu ç.kkyh }kjk lefFkZr gS ;k ugha½] 
vkSj muds lexz çn”kZu vkSj lqj{kk esa vkSj lq/kkj gksxkA

देवनागरी ध्ववनशास्त्र की दृष्टि से देवनागरी ध्ववनशास्त्र की दृष्टि से 
अत्यंत वैज्ावनक जलवप िैःअत्यंत वैज्ावनक जलवप िैः

रहिशकंर शकु्ल रहिशकंर शकु्ल 
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Åu lfefJr oL= fuekZ.k gsrq d`f’k vo”ks’k xUus dh [kksbZ ls js”kksa dk fu’d’kZ.kÅu lfefJr oL= fuekZ.k gsrq d`f’k vo”ks’k xUus dh [kksbZ ls js”kksa dk fu’d’kZ.k
izfr’Bk oekZ] vt; dqekj] uhye ,e- jkst] fouksn dne vkSj ljkst ;knoizfr’Bk oekZ] vt; dqekj] uhye ,e- jkst] fouksn dne vkSj ljkst ;kno

Lkkjka”kLkkjka”k

xUuk [kksbZ] xUus dh Qly dk] ,d izeq[k lsY;wykst js”ksnkj d`f’k vo”ks’k gS] tksfd jl fudkyus ds ckn 
cp tkrk gS A d`f’k vo”ks’k mi;ksx ds Øe esa blls js”kksa ds fu’d’kZ.k o oL= fuekZ.k esa mi;ksx ds Øe esa ;g “kks/k 
yf{kr fd;k x;k gSA bl “kks/k esa xUuk [kksbZ ds Åijh Hkkx ¼fjaM½ dks fiFk ¼vkarfjd xwnk Hkkx½ ls vyx fd;k x;k 
D;ksafd blesa fiFk ¼vkarfjd xwnk Hkkx½ dh rqyuk esa vf/kd js”ksa gksrs gSaA js”kksa dks fudkyus ds fy;s] xUuk [kksbZ ds 
Åijh Hkkx ¼fjaM½ dks 1-5% {kkj ¼lksfM;e gkbMªkWDlkbM - NaOH½ feJ.k ds lkFk 100oC rkieku ij 90 feuV ds fy;s 
mckyk x;kA blds ckn fudys gq;s js”kksa dh rkdr vkSj vkSlr O;kl ekih x;hA tks fd Øe”k% rkdr&21.43gm/
tex  vkSj  vkSlr O;kl&147.26µm izkIr gqbZA “kks/k ds ifj.kke ls irk pyk fd xUuk [kksbZ ls fudkyk x;k js”kk 
eksVk gSA bls Åu ds lkFk feykdj /kkxs ds fuekZ.k ds fy;s mi;ZqDr cukus ds fy;s js”kksa ds vkSlr O;kl dks de 
djus dh vkSj blds ckjs esa vf/kd tkudkjh izkIr djus dh vko”;drk gSA de O;kl dk js”kk] xUuk [kksbZ ds 
Åijh Hkkx ¼fjaM½ dks vf/kd ek=k ds {kkj ¼lksfM;e gkbMªkWDlkbM - NaOH½ feJ.k esa fHkxksus ls ¼izhlksfdax½ ,oa 
chfVax ¼js”kksa dks dwVus½ ls ;k nksuksa izfØ;k ds la;kstu ls izkIr fd;k tk ldrk gSA Hkfo’; esa] xUuk [kksbZ ds js”kksa 
dks Åu ds lkFk feykdj cuk;k x;k /kkxk] ?kjsyw oL=ksa vkSj ifj/kkuksa ds fuekZ.k esa mi;ksxh gksaxsA

ifjp;ifjp;

xUuk fo”o Lrj ij mxkbZ tkus okyh ,d O;olkf;d Qly gS] bldk mRiknu Hkkjr esa Hkh cgqr vf/kd 
ek=k esa gksrk gS vkSj blls phuh vkSj xqM+ cuk;k tkrk gSA xUuk [kksbZ xUus ls jl fudkyus ds ckn cpk gqvk 
lsY;wyksfld js”ksnkj d`f’k vo”ks’k gSA ;g d`f’k vo”ks’k ;k rks bZ/ku ds :i esa tyk;k tkrk gS ;k dpjs esa Qsad 
fn;k tkrk gS D;ksafd ;g d`f’k vo”ks’k gkykafd izkd`frd gS ij viuh dBksjrk ds dkj.k fo?kVu esa vf/kd le; 
ysrk gSA vr% bldk fuLrkj.k ,d leL;k gSA blfy;s] orZeku “kks/k esa bl dpjs dks mi;ksxh cukus ds Øe esa 
blls js”kksa ds fu’d’kZ.k dk iz;kl fd;k x;kA bl “kks/k dk izeq[k mís'; xUuk [kksbZ ds js”kksa dks Åu ds lkFk 
feykdj /kkxk cukus dh ,oa oL= fuekZ.k dh lHkkaoukvks dk irk djuk gSA

mi;ksfxd oLrq;sa ,oa dk;Zfof/kmi;ksfxd oLrq;sa ,oa dk;Zfof/k

orZeku “kks/k ds fy;s dPps ekyLo:Ik Hkkjr ds mRrj izns”k jkT; ls xUuk [kksbZ ,df=r dh xbZA xUuk 
[kksbZ dks uje djus ds fy;s ikap fnuksa ds fy;s IykfLVd VSad ds vanj ikuh esa fHkxks;k x;kA ikap fnuksa ds ckn 
Pkkdw dh en~n ls xUuk [kksbZ ds Åijh Hkkx ¼fjaM½ dks fiFk ls vyx fd;k x;kA okLrfod js”kksa dks izkIr djus 
ds fy;s xUuk [kksbZ ds xkaB okys fgLls dks dkV fn;k x;kA blds ckn xUuk [kksbZ ds Åijh Hkkx ¼fjaM½ ls ueh 
gVkus ds fy;s /kwi esa lq[kk;k x;k vkSj vkxs dh jlk;fud fof/k esas js”ksa fudkyus ds fy;s ueh eqDr MCcs esa laxzfgr 
fd;k x;kA bl “kks/k esa fu’d’kZ.k gsrq jlk;fud mipj.k ds dze esa xUuk [kksbZ ds Åijh Hkkx ¼fjaM½ dks 90 feuV 
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ds fy;s 100oC rkieku ij] 1.5% {kkj ¼lksfM;e gkbMªkWDlkbM -- NaOH½ feJ.k esas mckyk x;kA blds ckn] js”kksa dks 
ikuh esa /kqyus ds Ckkn {kkj eqDr cukus ds fy;s 10% ,flfVd ,flM feJ.k esa Mkydj fQj ls ikuh ls /kqyk x;kA 
js”kkssa ds fudyus ds Ckkn] muds HkkSfrd vkSj jlk;fud ek=k ds Ekkin.M ekis x;sA xUuk [kksbZ ls js”ksa fudkyus dh 
fof/k fuEufyf[kr ¶yks pkVZ esa nh x;h gS%

xUuk [kksbZ ls js'kk fudkyus dh fof/kxUuk [kksbZ ls js'kk fudkyus dh fof/k

xUuk [kksbZ dks ,df=r djuk

xUuk [kksbZ dks 5 fnu ds fy;s ikuh esa fHkxks dj j[kuk

xUuk [kksbZ ds Åijh Hkkx ¼fjaM½ dh lQkbZ vkSj fiFk ls vyx djuk

xUuk [kksbZ ds Åijh Hkkx ¼fjaM½ dks lq[kkuk

jlk;fud fof/k }kjk] 90 feuV ds fy;s 100oC rkieku ij] 1-5% {kkj 
¼lksfM;e gkbMªkWDlkbM- NaOH½ feJ.k esas mcky dj js'kksa dks fudkyuk  

js'kksa dh jlk;fud ljapuk dk irk djuk

HkkSfrd ekin.Mksa dks irk djuk

➩
➩

➩
➩

➩
➩

➩

ifj.kkeifj.kke

“kks/k ds ifj.kke ls irk pyk gS fd 1-5% {kkj ¼lksfM;e gkbMªkWDlkbM - NaOH½ feJ.k esas mckyus ij 
fyxfuu Hkkx ds fo?kVu ds QyLo:Ik js”ks fjaM ls vyx gks tkrs gaSA js”kksa ds O;kl dk ekiu lkQVos;j ;qDr 
fMftVy ekbØksLdksi ds ek/;e ls fd;k x;kA js”kksa dk vkSlr O;kl 147-26µm  jgkA js”kksa dh caMy Rkkdr 21-
43gm/tex gS] tksfd led{k Åu dh caMy Rkkdr 13-14gm/tex ls dkQh vf/kd gSA blesa ueh dh ek=k ¼8-23%½ 
vkSj ueh iqu% izkIr ¼8-96%½ gS tks fd vU; lsY;wyksfld js”kksa ds leku gSA izkIr js”ks dBksj vkSj de yphys gSa] 
tksfd bafxr djrs gSa fd js”kksa dks cka/k dj j[kus okys jlk;fud viO;; fyxfuu o gsfelsY;wyksl dh ek=k vHkh 
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Hkh vf/kd gSA vr% orZeku fLFkfr esa ;s Åu ds lkFk lfefJr dj diM+s gsrq /kkxk cukus ds fy;s mi;qZDr ugh gSa] 
bUgsa mi;ksx yk;d cukus ds fy;s yphyk vkSj eqyk;fer ;qfDr djus dh vko”;drk gS A ftlds fy;s fu’d’kZ.k 
ds le; fjaM Hkkx dks vf/kd lkanzrk ;qDr {kkj ¼lksfM;e gkbMªkWDlkbM - NaOH½ ls mipfjr fd;k tk ldrk gSA

1.गन्ना खोई कना ऊपरी भनाग (ररडं) 2.गन्ना खोई से व्कले हुए रशेे 3.गन्ना खोई के रशेों कना सकु्ष्मदवशशिक वित्र

1 2 3

xUuk [kksbZ js”ks dh HkkSfrd fo”ks’krk,a xUuk [kksbZ js”ks dh HkkSfrd fo”ks’krk,a 

vkSlr O;kl (Fibre Diameter) 147.26 µm

caMy rkdr (Bundle Strength) 21.43 g/tex 

ueh dh ek=k (Moisture Content) 8.23% 

ueh iqu% izkIr (Moisture Regain) 8.96% 

js’kksjs’kks
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fu’d’kZfu’d’kZ

“kks/k ds fu’d’kksZ  ds vuqlkj] xUuk [kksbZ ls fudkyk x;k js”kk eksVk vkSj dBksj gS] blfy;s js”ks ds O;kl 
de djus vkSj Åu ds lkFk feykdj /kkxk cukus ds fy;s mi;qZDr cukus ds fy;s] vf/kd “kks/k dh vko”;drk gSA 
ftlesa {kkj ¼lksfM;e gkbMªkWDlkbM - NaOH½ dh ek=k c<+kus ls ,oa bl fu’d’kZ.k feJ.k esa fHkxksus ls ¼izhlksfdax½ 
,oa chfVax ¼js”kksa dks dwVus½ ls ;k nksuksa izfdz;k ds la;kstu ls izkIr fd;k tk ldrk gSA Hkfo’; esa] ;s Åu ds lkFk 
feykdj /kkxk cukus] ?kjsyw oL=ksa vkSj ifj/kkuksa ds fuekZ.k esa mi;ksxh gksaxsA

HkwfedkHkwfedk

ysf[kdk] bl “kks/k esa iznku djk;h xbZ lHkh lqfo/kkvksa ,oa lalk/kuks ds fy;s] Hkkd`vuqi&dsUnzh; HksM+ vkSj 
Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj] Hkkjr ds funs”kd dh vkHkkjh gSA izfr’Bk oekZ] “kks/k esa dh x;h en~n ds fy;s] 
lhlh,l,p,;w] fglkj vkSj Hkkd`vuqi&dsUnzh; HksM+ vkSj Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj ds lHkh xq:tuksa ,oa 
lykgdkjksa dh Hkh vkHkkjh gSA og ;wthlh usV tsvkj,Q Qsyksf”ki  ds fy;s ;wthlh dh Hkh vkHkkjh gSA

हिंदी राष्टीय हिंदी राष्टीय 
एकता का प्रतीक िैःएकता का प्रतीक िैः

सहुिरिानंदन पतं सहुिरिानंदन पतं 
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cdjh iztkfr ds fof”k’B js”ksacdjh iztkfr ds fof”k’B js”ksa

lhdks tksl] vt; dqekj ,oa ,y ,e¸;iulhdks tksl] vt; dqekj ,oa ,y ,e¸;iu

ifjp;ifjp;

Åuh QS”ku oL=kfn HksM+ ds vykok vU; tkuojksa ls fy, x;s eghu ckyksa ds js”kksa ;k muds lfeJ.k 
ftuesa cdjh] ÅaV vkSj ÅaV ifjokj ds vU; Ik”kq “kkfey ls curs gSaA bu js”kksa dh de miyC/krk ,oa mPp ykxr 
ds dkj.k bUgsa oL=kfn esa uohurk izHkko iznku djus ds fy, vDlj eghu Åu ds js”kksa ¼20&30 ekbØksehVj½ 
;k vU; oL= js”kksa] tSls js”ke] foLdksl js;ku] uk;ykWu vkSj dikl ds lkFk feyk;k tkrk gSA fof”k’V js”ksa “kCn 
bu eghu ckyksa ds Qkbcj ds lcls cMs+ milewg dks lanfHkZr djrk gS] ftUgsa vkerkSj ij bu mRikfnr djus 
okys Ik”kq dh mRifÙk ds vuqlkj oxhZÑr fd;k tkrk gSA buesa ls cdjh Js.kh dh Åu uLyksa dbZ cdjh uLyksa 
esa ik, tkus okyh Åu] ,d egRoiw.kZ oxZ gS vkSj ;g bl Øe esa vR;kf/kd dherh Åu esa ls ,d gSA cdjh 
ifjokj ls izkIr Åu dh xq.koÙkk ds vk/kkj ij] mUgsa eksgk;j] vaxksjk] dS”kes;j] Ik”ehuk] ikbxksjk] “kadj uLy 
dh dS”kxksjk vkSj lkekU; cdjh ds ckyksa ds :Ik esa oxhZÑr fd;k x;k gSA ;g ys[k cdfj;ksa ls izkIr fof”k’B 
js”kksa dk ifjp; nsrk gSA

1- eksgk;j js”ksa & 1- eksgk;j js”ksa & eksgk;j] fof”k’V js”kksa dh Åu esa ,d izeq[k Js.kh gS] ;s vaxksjk cdfj;ksa ds yEcs pednkj Åuh 
js”ksa gSA ;g js”ksa viuh ped] fpdukbZ vkSj etcwrh ds fy, izfl) gSaS] blds cus oL=kfn fn[kus esa cgqr lqUnj 
gksrs gSA vaxksjk cdfj;k¡ ewyr% VdhZ dh izoklh gS nqfu;k dh 60 izfr”kr eksgs;j Åu nf{k.k vÝhdk esa mRikfnr 
gksrh gS] “ks’k 40 izfr”kr Åu dk mRiknu vesfjdk] rqdhZ] vtsZUVhuk] vkWLVsªfy;k vkSj U;wthyS.M tSls vU; ns”kksa 
esa gksrk gSA vaxksjk cdjh ls izkIRk eksgk;j js”kksa esa mPp rU; ¼ruko lgus dh {kerk½ “kfDr gksrh gS vkSj ;s js”ks 
vR;f/kd lQsn] js”ke ds leku pednkj gksrs gSaA Åu ds dyZ }kjk ,d lkFk j[ks x, eksgk;j js”kksa ds xqPNs] 
lkFk esa rsy dh gYdh ped vkSj ,d vPNk] yEck LVsiy ¼xqPNs dh yEckbZ] xqPN cy; ¼fØEi½ o rSyh; ped 
;qDr gksuk ,d mRÑ’V eksgk;j Åu dh fo”ks’krk,a gSaA vaxksjk cdfj;ksa ls izkIr Åu dh vkSlr yEckbZ 12 ls 
15 lseh rd gksrh gS] buls Åu dk drju o’kZ esa nks ckj fd;k tkrk gS] ftlesa izkIr Åu dh vkSlr mit 
2-5&3-0 fdxzk- izfr drju gksrh gS ¼gaVj 1993½¼gaVj 1993½  

2- dS”kes;j js”ksa &2- dS”kes;j js”ksa & d”ehjh cdjh ds vUMjdksV esa mfiLFkr ckyksa dks dS”kes;j js”ks ¼dSizk fgdZl ySfuxj½ dgk 
tkrk gSA d”ehjh cdjh dks lcls igys e/; vkSj nf{k.k if”pe ,f”k;k ds fgeky;h {ks=ksa esa ikyrw cuk;k 
x;k Fkk] ckn esa] ;g fo”ks’k :Ik ls phu vkSj eaxksfy;k esa QSy xbZA phu nqfu;k ds vf/kdka”k dS”kes;j js”kksa 
¼70 izfr”kr½ dk mRiknu djrk gS] blds ckn eaxksfy;k ¼70 izfr”kr½] bZjku] vQxkfuLrku vksj Hkkjr vkrs 
gSaA mPpre xq.kork okys dS’kes;j js’kks dh vkSlr eksVkbZ ¼17 ekbØzksehVj½ ekbØzksu gksrh gSA tks eq[;r phu 
esa mRikfnr gksrk gS] bldk mi;ksx fufVM o cqus gq, diMsa cukus ds fy, fd;k tkrk gSA Hkkjrh; dS’kes;j 
js'kksa dk mi;ksx dbZ izdkj ds ’kkWy ] LVksy] LdkQZ vkSj LosVj cukus ds fy, fd;k tkrk gS] tcdh bZjkuh 
vkSj vQxku d’ehjh de xq.kork okys gksrs gSaA fof’k’V js”kks dh Js.kh esa dS”kes;j js”ks] flYd ds leku pEc] 
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lkSan;Z vihy] vlk/kkj.k dkseyrk] nqyHkZrk o lEeksgd xq.kks ¼eSdxzsxj vkSj  cVyj 2009( eSdxzsxj  2003½ ¼eSdxzsxj vkSj  cVyj 2009( eSdxzsxj  2003½ ds 
dkj.k foykflrk ;qDr js’kks ds #i esa vf)rh; izfr’Bk izkIr gSA 

3- i”ehuk js”ksa & 3- i”ehuk js”ksa & i”ehuk js”ks tEew vkSj d”ehj izkar ds ysg vkSj yÌk[k {ks= dh ?kjsyw d”ehjh cdjh;ksa ls izkIr 
gksrs gSaA ;s fof”k’B js”ksa d”ehjh cdjh;ksa ls izkIr gksus okys Åuh js”kks esa lcls vPNh xq.kork ;qDr js’ksa gksrs 
gSa ¼dksy ,V vyA1987( Bkdqj ,V vyA 2005½¼dksy ,V vyA1987( Bkdqj ,V vyA 2005½A ßi’kehukÞ uke Qkjlh ’kCn ßi’eÞ ls vk;k gS] ftldk 
vFkZ ßuje lksukÞ] vkSj bls fof’k’V js”kks ds jktdqekj ds #i esa Hkh tkuk tkrk gSA vU; js”kks dh rqyuk esa 
bldh eksVkbZ ¼9&14 ekbØksehVj½] vf/kd xjekgV] de otu vkSj vR;f/kd dkseyrk ds dkj.k blls cus 
oL=ksa dh ;wjksih; QS”ku oL=ksa ¼vkpk;Z vkSj “kekZ 1980½ ¼vkpk;Z vkSj “kekZ 1980½ esa cgqr ekax gSA izR;sd cdjh dss izfr o’kZ dsoy 
250 xzke js”ks gh izkIr gksrk gS ftldk orZeku foØ; ewY; 12500@& #i;s gSA i”ehuk js”ksa Åu dh Js.kh esa 
eghure gS bldh ljpauk esa vkWFkksZ vkSj iSjk dkWVsZDl ds fy, Øe”k% 50-4 vkSj 49-6% dh lajpuk gSA D;kasfd 
js’kksa dh miRopk vU; eghus Åu ds leku ckgj ugh fudyh gksrh gS QyLo#i ;s js”ksa vR;kf/kd fpdus    
o pednkj gksrs gSaS gkykafd ;s js”ksa eghu Åu dh rqyuk esa 10 izfr”kr vkSj eksgk;j js”kksa dh rqyuk esa yxHkx 
40 izfr”kr detksj gksrs gSaA blds vfrfjDr Ik”ehuk js”kksaaaaa dk D;wfVdy eghu Åu dh rqyuk esa vf/kd 
gkbMªksfQfyd gksrk gS ¼ÝSad 2001½¼ÝSad 2001½ ds vuqlkj Ik”ehuk js”kksa esa eghu Åu ds lkis{k vf/kd /kqzoh; vehuks ,flM 
¼lsjhu] Fkzsvksuhu vkSj Vk;jksflu½ dk gksuk blds vf/kd gkbMªksfQfyd ¼tyxzgh½ gksus dk dkj.k gSA 

4- Ikk;xksjk js”ksa & 4- Ikk;xksjk js”ksa & ik;xksjk fof”k’V js”kksa dk mRiknu eq[;r% dukMk ds MsYyk {ks= esa gksrk gS ;g ik;xksjk 
uLy dh cdjh ls izkIr gksrk gS tks fd lQsn vaxksjk cdjh o ikbjlh cdjh dh ,d ladj uLy gSA 
ik;xksjk cdjh }kjk rhu fofHkUu izdkj ds Åuh js”ksa (A,B,C) izkIr gksrs gSaSA tks vR;kf/kd uje] yEcs o 
js”keh xq.k ;qDr gksrs gSaSA bu js”kksa dk izeq[k mi;ksx gLr drkbZ }kjk /kkxk cukus esa fd;k tkrk gS Åu 
esa eghu js”ksa o xkMZ js”kksa nksuks gh gksrs gS] izkIr js”kksa dk A Js.kh ds js”kksa ls xkMZ js”kksa dks vyx dj gLr 
fufeZr /kkxk rS;kj djrs gSaSA B Js.kh ds js”ksa D;ksafd A Js.kh ds js”kksa ls csgrj ¼eghu½ gksrs gSa vr% buls 
ped;qDr gLrfufeZr o oLVsZM /kkxs cuk;k tkuk lEHko gksrk gSaA e”khu }kjk Mhgs;fjax ds ckn] C Js.kh 

vaxksjk cdjhvaxksjk cdjh d”ehjh ¼dS”kes;j½ cdjhd”ehjh ¼dS”kes;j½ cdjh
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ds js”ksa izkIr gksrs gSaS ftudk mi;ksx mÙke d”ehjh ;kuZ ¼fylk 2014] ik;xksjk czhMlZ ,lksfl,”ku 2013½¼fylk 2014] ik;xksjk czhMlZ ,lksfl,”ku 2013½ 
cukus ds fy, fd;k tkrk gSA ikbxksjk vkSj flYd lfeJ.k ls fufeZr fof”k’V iSVuZ o lgtrk ;qDr 
(Smoothness) LdkQZ dh vR;f/kd ekax gSA

pkaxFkkaxh ¼i”ehuk½ cdjhpkaxFkkaxh ¼i”ehuk½ cdjh ik;xksjk cdjhik;xksjk cdjh

5- dS”kxksjk js”ksa & 5- dS”kxksjk js”ksa & dS”kxksjk js”kksa dk mRiknu U;wthyS.M esa izeq[krk ls fd;k tkrk gSA dS”kxksjk js”ksa  dS”kxksjk 
cdjh ls izkIr gksrs gSaS] tks fd vaxksjk dS”kes;j cdfj;ksa dh ,d ladj uLy gS] dS”kxksjk cdjh ls o’kZ esa nks 
ckj Åu drjh tkrh gSA izkIr Åuh js”kksa dh eksVkbZ o yEckbZ Øe”k% 18&23 ekbØksehVj o 30&90 feyhehVj 
gksrh gSA dS”kxksjk cdjh ls izkIr Åu ds HkkSfrd xq.k eksgs;j js”kksa ds led{k gksrs gSaS] dS”kxksjk Åu rhu Js.kh 
esa fyxzs ;k ¼18-5 mm½] fyxsz ,esjkmM ¼20 mm½ vkSj fyxzs lSfQj ¼18-5 mm½ miyC/k gSA o’kZ 1990 esa dS”kxksjk 
Åu dk mRiknu yxHkx 200Vu Fkk tks ,d n”kd ckn ?kV dj 120 Vu izfr o’kZ jg x;k FkkA dS”kxksjk js”kksa 
dk vkSlr O;kl 19&20 µm gksrk gS] ;s js”ksa viuh fpduh lrg ds QYkLo:i dS”kes;j Åu dh rjg izrhr 
gksrs gSaA D;ksafd dS”kxksjk js”kksa dh rU; “kfDr csgrj gksrh gS] o budk vPNh LVsiy yEckbZ fy, gksrs gSa vr% 
buls xkMZ js”kksa (Guard Hair) vyx djus ds mijkUr eghu Åu ds leku oLVsZM drkbZ izfØ;k }kjk /kkxk cuk 
dj mPp xq.koÙkk;qDr oL=kfn dk fuekZ.k fd;k tkrk gS dS”kxksjk js”kksa ls cus /kkxsa fufVax ds lkis{k cqukbZ ds 
fy, vf/kd mi;qDr gksrs gSa vkSj buls fofHkUu cqus gq, oL=kfn tSls & gYds lwV] Åuh tSdsV] LdkQZ] LVksy 
vkfn cuk;s tkrs gSaA ¼Ldw;weuu] 1990; dkstVksofLd] 2012½¼Ldw;weuu] 1990; dkstVksofLd] 2012½   

6- vksfjucxZ cdjh ds js”ksa & 6- vksfjucxZ cdjh ds js”ksa & vksfjucxZ cdjh eq[;r% :l ds vksfjucxZ] psY;fcLd o vR;qfcajd ftys esa ikbZ tkrh 
gS ml iz{ks= esa vksfjucxZ cdjh ds js”ksa oL=kfn esa mi;ksx gksus okyh Åu dh ,d izeq[k L=ksr gSA vksfjucxZ 
cdjh ls Åu esa yEcs o vR;f/kd pedhys xkMZ js”ksa o eghu vUrj js”ksa (Under coat) izkIr gksrs gSa bu js”kksa 
dh vkSlr eksVkbZ ¼O;kl½ 15 µm gksrk gS o js”kksa dk vkSLkr mRiknu 180 ls 400 xzke izfr cdjh rd jgrk gSA 
vksfjucxZ cdjh ls izkIr vUrj js”ksa eghu o ,d leku O;kl ds gksrs gSa o “kky fuekZ.k ds fy, loZ/kk mi;qDr 
gksrs gSaA ikjEifjd vksfjucxZ “kkyksa dk bfrgkl yxHkx 300 o’kksZ ls Hkh vf/kd gS rFkk vksfjucxZ js”ksa viuh 
dksey izÑfr ds fy, izk[;kr gS ¼vksj[khvkso] 2007½¼vksj[khvkso] 2007½A bu “kkyksa ds fuekZ.k ds fy, eghu vksfjucxZ js”kksa dks 
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dS”kxksjk cdjhdS”kxksjk cdjh vksfjucxZ cdjhvksfjucxZ cdjh

dryh ij gkFk }kjk dkr dj rS;kj djrs gSaA vR;kf/kd ek¡x dks ns[krs gq, vksfjucxZ js”kksa o js”ke lfefJr 
/kkxsa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS tks fd dS”kes;j ;k eksgs;j js”kksa ds cus “kky ds leku izrhr gksrs gSaSA de 
ykxr esa O;kolkf;d mRiknu ds Øe esa vksfjucxZ js”kksa dks js;ku] uk;yksu o vU; flUFksfVd js”kksa ds lkFk 
lfefJr dj /kkxs dk fuekZ.k dj] “kkWy o LdkQZ cuk;s tkrs gSaA ¼jlDyksfFkax] 2015; VsjysV~Ldh] 2015½¼jlDyksfFkax] 2015; VsjysV~Ldh] 2015½

7- lkekU; cdjh ds cky &7- lkekU; cdjh ds cky & cdjh ds ckyksa dk mRiknu eq[;r% ,f”k;kbZ ns”kksa esa gksrk gS] ,d iw.kZ o`f) okys 
tkuoj ¼cdjk@cdjh½ ds ckyksa dk O;kl ¼eksVkbZ½ 50 ls 200 µm rd gksrk gS gkykafd f”k”kq cdjh ds cky 
dh eksVkbZ Ok;Ld ls fHkUu 15 ls 19 µm rd gksrh gSA Ok;Ld cdjh ds ckyksa dk mi;ksx ys[ku cz”k cukus 
ds fy, lcls vf/kd fd;k tkrk gSA bu ckyksa dks vYi ek=k esa gh baVjykbfuax cukus ds fy, mi;ksx fd;k 
tkrk gS] tcfd cM+h ek=k dk budk mi;ksx vkWVkseksfVo {ks= ds fy, lLrs QsYV vkSj dkyhu cukus ds fy, 
fd;k tkrk gSA lkekU; cdjh ds ckyksa dk dqy mRiknu yxHkx 2300 Vu izfr o’kZ gS o budk fu;kZr izeq[k 
:Ik ls vtsZaVhuk o xzhl }kjk fd;k tkrk gSA

lkekU; cdjh ds cky csfYVax ds fy, /kkxk cukus ds fy, mi;ksx esa fy, tkrs gSaS rks budk vf/kdre yEckbZ 
esa gksuk] dkQh lkQ gksrk o eksVkbZ e/;e@eghu gksuk vko”;d gksrk gSA bu /kkxksa ls ^^ckyks okys yqd** ds 
QS”ku vkbVeksa dk fuekZ.k dj foØ; djrs gSA dbZ v/;;uksa ds vuqlkj] cdjh ds cky] Åu vkSj izksIykWu ds 
60%20%20 feJ.k Hkkjrh; fofunsZ”kksa ekud ISI:1721-1960 dks iwjk djrs gSaS] ¼xqIrk 1988] Msyy ,V vy 2001½¼xqIrk 1988] Msyy ,V vy 2001½A 
Hkkjr esa mRikfnr cdjh ds ckyksa dk mi;ksx LFkkuh; dykdkjksa }kjk fd;k tkrk gSA cdjh ds ckyksa dks 
fujUrj miyC/krk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd buls cus mRikn ¼oL=kfn½ cdfj;ksa ds izkÑfrd j[k&j[kko 
o mRikn fuekZ.k esa uoksuos'kh lek;kstu ds izfr xzkgdksa esa tkx:drk blds O;kolkf;ddj.k esa eq[; Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA ¼iks[kjuk] 2003½¼iks[kjuk] 2003½

lUnHkZ %lUnHkZ %

1- vkpk;Z vkj ,e] “kekZ oh Mh ¼1980½] , uksV vkWu Ik”ehuk izksMD”ku ,aM bV~l DokfyVh ÝkWe pkaxFkkaxh Ik”ehuk 
cdfj;kaA bafM;u tujy ,fues”ku lkbal 50%586&587

2- Msyy th] ,fyflu , ,Q] lks;ysestksXyw tsM bZ] ,fjd vkbZ tsM ¼2001½] ckyksa okyh cdfj;ksa ls izkIr eksVs 
js”kksa dh HkkSfrd fo”ks’krk,a vkSj mi;ksxA VfdZ”k tujy vkQ osVjujh ,fuey lkbal 25%581&587
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3- ÝSad ,u] fgd ,e oh ,p] ,MkWV vks ¼2012½] fofHkUu Js.kh dh ykek Åu dk Mhgs;fjax] dkfMZax] dkWfEcax vkSj 
fLIkfuax varj dk fu/kkZj.kA baVjus”kuy tujy vkQ ,IykbM lkbal ,.M VsDuksyksth 2%61&67

4- xqIrk ,u ih ¼1988½] lkekU; cdjh ds ckyksa ls lfefJr /kkxsa dk izn”kZuA bafM;u VsDLVkby tujy 
99¼2½%198&199

5- gaVj ,y ¼1993½] eksgk;j% blds xq.kksa] izlaLdj.k vkSj vuqiz;ksxksa dh leh{kkA varjk’Vªh; eksgk;j ,lksfl,”ku] 
osLV ;kWdZ”kk;j] i`’B 245

6- dkSy th ,y] fcLokl ts lh] lkseoa”kh vkj ¼1987½] Hkkjrh; Ik”ehuk cdjh ds Qksfydy vkSj js”kksa dh fo”ks’krk,¡A 
fjlpZ vkQ osVjujh lkbal 43%398&400

7- dkstVksofLd vkj ,e ¼bMh½ ¼2012½ izkÑfrd js”kksa dh gSaMcqd% [kaM 1% js”kksa dh [ksrh vkSj iztuu dks izHkkfor 
djus okys izdkj] xq.k vkSj dkjdA oqMgsM ifCyf”kax fyfeVsM] vkWDlQksMZ

8- fylk vkj ¼2014½] http://www.hmrpygoras.com/HMRPygoraFleeceTypesweb.html

9- eSdxzs;j ch , ¼2003½] vkWLVsªfy;kbZ dS”kes;j ds okf.kfT;d ykWV dh mit] LoPN Åu] ouLifr inkFkZ] ekse] 
ilhuk vkSj jk[k lkexzh ,oa js”kksa dh HkkSfrd fo”ks’krk,¡A Åu rduhdh o HksM+ uLy 51¼3½%224&241 

10- eSdxzs;j ch ,] cVyj ds ,y ¼2009½] dS”kes;j js”kksa dh oØrk esa fHkUurk dk L=ksrksa ls izkIr Åu ds ewY;kadu 
esa ;ksxnku  51¼3½%224&241 

11- vksj[khvkso , , ¼2007½] cdfj;kaA http://www.fao.org/docrep/009/ah759e/ah759e14.html

12- iks[kjuk , ds ¼2003½] ewY; of/kZr mRiknksa ds fy, fofHkUu cky Åu ds izlaLdj.k ij NATP ifj;kstuk dh 
iw.kZd fjiksVZA dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj] i`’B 85A

13- ikbxksjk czhMlZ ,lksfl,”ku ¼2013½ http://www.pygoragoats.org/Fiber_Prep.html

14- jlDyksfFkax ¼2015½ http://www.rusclothing.com/russian-shawls/down-pashminas/downy-scarves/web-like-
shawl-orenburg-winter/

15- Ldw;weuu b ,] cSygtZ vkj th] dqUt ,p ¼1990½] vkWLVsªfy;kbZ vkSj U;wthySaM] dS”kes;j vkSj dS”kxksjk cdfj;ksa 
esa Åu mRiknu ds QsuksVkbfid iSjkehVj aA vkLVªsfy;u ,lksfl,”ku vkQ ,fuey czhfMax ,.M tsfufVDl] 
8%467&470

16- VsjysV~Ldh ,e ¼2015½] vkWfjUcxZ&”kkWYkA http://russian-crafts.com/crafts-history/orenburg-shawlshistory.html

17- Bkdqj okbZ ih] dVksp ,l] Mksxjk ih ds ¼2005½] fgekpy izns”k esa phxw cdjh dh mlds iztuu {ks= esa mRiknu 
iz.kkyh vkSj tulkaf[;dh; fLFkfrA Hkkjrh; y?kq jkseUFkh tujy 11%116&120  

भारतीय भाषाएं नहदयां िैंभारतीय भाषाएं नहदयां िैं
 और हिंदी मिानदीः और हिंदी मिानदीः

रिीन्द्रनाथ ठाकुर रिीन्द्रनाथ ठाकुर 
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i'kqvks esa iks"kd rRoksa dk egÙo ,oa dk;Zi'kqvks esa iks"kd rRoksa dk egÙo ,oa dk;Z
iou dqekj ekgksjiou dqekj ekgksj,, ,y-vkj- xqtZj ,oa jaxyky eh.kk  ,y-vkj- xqtZj ,oa jaxyky eh.kk 

i'kq iks"k.k vkgkj vko';drkvksa esa iks"kd rRo vfuok;Z Hkwfedk fuHkkrs gSa tks fd i'kq pkjs esa ik;s tkus okys 
egRoiw.kZ ?kVd gksrs gSa ftUgsa i'kqvks }kjk lsou vkSj ikpu }kjk mi;ksx esa fy;k tkrk gSA tks i'kq [kk| lkexzh 
i'kqvksa dks f[kyk;h tkrh gS og i”kq fodkl nj] mRiknu {kerk vkSj i”kq dh LokLF; fLFkfr dks udkjkRed vkSj 
ldkjkRed nksuksa rjg ls çHkkfor djus esa l{ke gksrh gSA blfy, ,d ykHknk;d vkSj fVdkÅ i'kqèku QkeZ ds 
fy, i'kq iks"k.k dk Kku egRoiw.kZ gSA ,d ckj tc ,d okf.kfT;d Q+hM mRikn çkIr dj fy;k tkrk gS rks iks"k.k 
ewY; mRikn ds yscy ij fn[kkbZ nsuk pkfg,A tcfd —f"k mRikn tSls fd pkjk Qly] Qly vo'ks"k] vukt vkfn 
ls cus mRikn dk ijh{k.k ;g lqfuf’pr djus ds fy, fd;k tkuk pkfg, fd blesa i;kZIr iks"k.k lacaèkh xq.k ik, 
tkrs gksA i”kqikyu ç.kkyh esa ,d csgrj çn”kZu vkSj i'kq LokLF; ds fy, i'kqvksa dk iks"k.k çcaèku vko';d gSA

lw{e iks"kd rRoksa dk egRolw{e iks"kd rRoksa dk egRo

nqèkk: i”kq ds çtuu vkSj nwèk mRiknu ds fy, mtkZ vkSj çksVhu ds vfrfjä [kfut rRoksa dk egRo gSA 
dSfY”k;e] QkLQksjl] eSXuhf”k;e] lksfM;e] DyksjkbM eq[; [kfut rRo gSA dksckYV] vk;ju] eSaxuht] vk;ksMhu] 

lsysfu;e] ftad] d‚ij] Øksfe;e] lw{e [kfut gS vFkkZr budh 
vko’;drk cgqr de dsoy feyhxzke çfr fdyks [kfut feJ.k gksrh 
gSA i”kqikyd nqèkk: i”kq ds fy, ÅtkZ] çksVhu vkSj eq[; [kfut rRoksa 
ij rks fo”ks"k è;ku nsrs gSa] D;ksafd budk egRo vkSj budh ek=k ds 
ckjs esa i”kqikyd dqN gn rd tkudkjh j[krs gSa ijUrq lw{e [kfutksa 
ds egRo ds çfr tkx:d ugha gSA ;g tkuuk vko’;d gS fd bu 
lw{e rRoksa dh Hkh vU; eq[; [kfut rRoksa ds mi;ksx esa vge Hkwfedk 
gSA O;olkf;d [ksrh ds dkj.k e`nk esa bu lw{e rRoksa dh deh ikbZ 

x;h gSA blds dkj.k i”kq pkjs esa budh ek=k dkQh de gSA [kk| esa mifLFkr bu [kfutksa dk 'kjhj esa vo”kks"k.k 
dkQh de gksrk gSA lw{e rRoksa dh vkiwfrZ ds fy, pkjs ij fuHkZj u gksdj vfrfjä [kfut feJ.k nsuk vfuok;Z 
gSA lw{e rRoksa dks nsrs le; budh i;kZIr ek=k dk Kku gksuk vko’;d gSA D;ksafd dbZ rRo buesa ls ,d nwljs ds 
fo#) gksrs gSaA tSls fd ,d rRo dh ek=k de ;k vfèkd gksus ls nwljs lw{e rRoksa ds vo”kks"k.k esa ckèkk vkrh gSA 

mRiknu esa i”kq iks"k.k dk egRomRiknu esa i”kq iks"k.k dk egRo

euq";ksa dh rjg i”kqvksa dks lHkh vko’;d iks"kd rRoksa] rjy inkFkZ] [kfut vkSj foVkfeu ;qä larqfyr vkgkj 
dh vko’;drk gksrh gSA mfpr iks"k.k vkids tkuojksa dks c<+us] fodflr gksus vkSj çtuu djus dh 'kfä nsrk gS 
vkSj laØe.k ls yM+us ds fy, etcwr çfrj{kk çnku djrk gSA mnkgj.k ds fy, xk; dh iks"k.k lacaèkh t+:jrsa 
lwvj ls cgqr vyx gksrh gSaA vkSj nwèk fiykus okyh xk; dk vkgkj Hkh cNM+s ds vkgkj ls fHkUu gksxkA i”kqèku ds 
fy, Q+hM dh [kqjkd tksM+dj vius Q+hM dh fof”k"V iks"k.k lkexzh dks c<+k ldrs gSaA 
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çtuu lqèkkj esa i”kq iks"k.k dk egRoçtuu lqèkkj esa i”kq iks"k.k dk egRo

i”kq LokLF; fo'ks"kKksa }kjk çdkf”kr ys[kks esa tkuojksa esa iks"k.k vkSj çtuu çn'kZu ds chp lhèkk lacaèk crk;k x;k 
gSA [kkus ds iSVuZ] jk”ku dh xq.koÙkk vkSj ek=k vkSj blls Hkh egRoiw.kZ ckr ;g gS fd Q+hM dk iks"k.k ewY; fdlh 
tkuoj ds çtuu LokLF; dks xgjkbZ ls çHkkfor djrk gSA dSfY”k;e] ftad] eSXuhf”k;e] lsysfu;e vkSj eSaxuht 
tSls dqN [kfutksa dh deh] IyslsaVy fjVsa'ku vkSj esLVkbfVl ds tksf[ke dks c<+kdj vkSj xHkZ vkSj çlo gkekZsu ds 
larqyu dks fcxkM+ dj i”kqvks esa çtuu {kerk dks de dj ldrh gSA vuqfpr iks"k.k ls Hkzw.k dk [kjkc fodkl gks 
ldrk gS] tUe ds ckn fodkl vo#) gks ldrk gS vkSj xaHkhj ekeyksa esa cPpks dh  e`R;q nj vfèkd gks ldrh gSA 
uj i”kqvksa dh çtuu {kerk Hkh iks"k.k ls çHkkfor gksrh gSA çtuu mís’;ksa ds fy, ikys x, uj i”kqvks vius LieZ 
ds LokLF; vkSj O;ogk;Zrk dks lqfuf’pr djus ds fy, fo”ks"k vkgkj dh vko’;drk gksrh gSA

dqiks"k.k jksdus esa i”kq iks"k.k dk egRo dqiks"k.k jksdus esa i”kq iks"k.k dk egRo 

lSdM+ksa iks"k.k lacaèkh chekfj;ka gSa tks i”kqèku dks çHkkfor djrh gSaA buesa ls vfèkdka”k chekfj;ksa dk dkj.k dqiks"k.k 
;k [kfutksa vkSj foVkfeu dh deh gksrh gSaA iks"k.k deh vkSj dqiks"k.k] tkuojksa dh o`f)] fodkl vkSj mRiknu dks 
xaHkhj :i ls çHkkfor djrs gSaA dqN pje ekeyksa esa vifjorZuh; LokLF; fLFkfr;ka] fodkj ;k ;gka rd fd e`R;q 
Hkh gks ldrh gSA ch12 lIyhesaV~l vkSj fofHkUu lw{e vkSj eSØks [kfutksa okys ued&vkèkkfjr ,fMfVOl tSls mPp 
ewY; ds iwjd ds lkFk vius i”kqèku Q+hM dks le`) djsaA mnkgj.k ds fy, eosf”k;ksa esa ch12 Lruiku vkSj o`f) 
dh mPp ÅtkZ ekaxksa dks iwjk djus ds fy, vko’;d gSA foVkfeu , ds vxznwr ds :i esa dSjksVhu‚;M dh tSo 
miyCèkrk vc ikjaifjd [kk| lajpuk esa bafxr dh rqyuk esa de ekuh tkrh gSA bl çdkj foVkfeu , ds ikSèkksa ds 
lzksrksa ij fuHkZj vkgkj ds fy, igys dh rqyuk esa vko’;drkvksa dks iwjk djus ds fy, vfèkd Qyksa vkSj lfCt;ksa 
dh vko’;drk gksrh gSA foVkfeu ch&12 ds ekeys esa lHkh vko’;drkvksa dks i”kq vkèkkfjr L=ksr ls iwjk fd;k tkuk 
pkfg, D;ksafd ikni lzksr [kk| inkFkksZa esa oLrqr% dksbZ foVkfeu ch&12 ugha gksrk gSA tkuoj Lo fu;a=.k djuk 
tkurs gSa vkSj tc os larq"V eglwl djrs gSa rks [kkuk can dj nsrs gSaA gkykafd ;fn Q+hM dh iks"kd lkexzh cgqr 
de gS rks [kir dh xbZ Q+hM mudh vko’;drkvksa dks iwjk djus ds fy, i;kZIr ugha gksxh vkSj os dqiks"k.k ls ihfM+r 
gks ldrs gSa Hkys gh mUgsa Hkjiwj f[kyk;k x;k gksA tkuojksa dh iks"kd vko’;drk,a fofHkUu çtkfr;ksa ds chp fHkUu 
gks ldrh gSaA mnkgj.k ds fy, nqèkk: tkuoj dks fcuk nwèk nsus okys tkuoj dh rqyuk esa vfèkd ÅtkZ] ikuh] 
Qkbcj vkSj dSfY”k;e dh vko’;drk gksxhA 

dqN egRoiw.kZ iks"kd rRoksa ds dk;ZdqN egRoiw.kZ iks"kd rRoksa ds dk;Z

◊ dSfY”k;e dSfY”k;e ;g tkuojksa ds 'kjhj esa lcls çpqj ek=k esa eSØksfeujy gS D;ksafd ;g gfì;ksa vkSj nkarksa tSlh lajpukvksa 
dks cukus ds fy, vko’;d lkexzh dk xBu djrk gSA blds vykok ;g ân;] vkar vkSj ekalisf”k;ksa tSls dbZ 
vaxksa esa cgqr egRo ds lsyqyj dk;ksZa dks iwjk djrk gSA dSfY”k;e dh deh ls tkuojks esa MhdSfYlfQds”ku vkSj 
fjdsV~l dh chekjh gksrh gS tks gfì;ksa dh detksjh]ÝSDpj]vkSj eqfxZ;ksa esa iksfyuqjkbV~l dh chekjh dk dkj.k 
curh gSA
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◊ QkLQksjl QkLQksjl QkLQksjl ,d eSØksfeujy gS tks vkerkSj ij dSfY”k;e ls tqM+k gksrk gS D;ksafd os gfì;ksa dh lajpuk 
esa ,d lkFk ik, tkrs gSaA blds vykok] QkLQksjl tkuojksa esa dbZ p;kip; çfØ;kvksa esa 'kkfey gksrk gSA 
QkLQksjl dh deh gfì;ksa dh leL;kvksa] Hkw[k vkSj o`f)  esa deh] vkSj de mRiknd çn”kZu ls tqM+h gSA

◊ iksVSf”k;e iksVSf”k;e iksVsf”k;e tkuojksa esa rhljk lcls egRoiw.kZ eSØksfeujy gS vkSj baVªklsY;qyj Lrj ij lcls çpqj 
ek=k esa èkuk;u ¼èkukRed vkosf”kr vk;u½ gSA ÅtkZ mRiknu ls lacafèkr lsyqyj Lrj ij blds egRoiw.kZ dk;Z 
gSaA iksVsf”k;e dh deh ekalisf”k;ksa dh leL;kvksa tSls detksjh ;k VsVuh ds lkFk&lkFk Q+hM lsou dh vknrksa 
¼ ikbdk ½ esa cnyko ls tqM+h gSA

◊ eSxuhf”k;e eSxuhf”k;e eSXuhf”k;e ,d eSØksfeujy gS tks dSfY”k;e vkSj QkLQksjl ls fudVrk ls lacafèkr gSA bl dkj.k 
ls] yxHkx 70 çfr”kr  eSXuhf”k;e gfì;ksa dh lajpuk esa vkSj 'ks"k dksey Årdksa esa gksrk gSA eSXuhf”k;e ÅtkZ 
mRiknu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA eSXuhf”k;e dh deh ls rhoz U;wjkseLdqyj leL;k,a gks ldrh gSa] tks 
fd vla;e ;k vk{ksi dh fo”ks"krk gSA

◊ lYQj lYQj lYQj ,d eSØksfeujy gS ftldk egRo vehuks ,flM vkSj dqN foVkfeu ds fuekZ.k ij gSA çksVhu 
vehuks ,flM ls cus thou ds fy, vifjgk;Z v.kq gSa vkSj i”kq mRiknu dh 'kq#vkr gSaA lwvjksa] cz‚;yj] vkSj 
ekal ds tqxkyh djus okyksa esa çksVhu ekalisf”k;ksa ds fuekZ.k dk vkèkkj gSA eqfxZ;ksa esa ;g vaMs ds fuekZ.k ds 
fy, vko’;d gSA vkgkj esa lYQj dh deh ls çksVhu fuekZ.k esa xM+cM+h gksrh gSA blfy, deh ds ekeyksa esa 
mRiknu çn”kZu dkQh çHkkfor gksrk gSA

◊ lksfM;e@Dyksjhu lksfM;e@Dyksjhu lksfM;e@Dyksjhu lkekU; ;k [kkuk idkus okys ued esa ik;k tk ldrk gSA ;s [kfut 
dksf”kdh; vkSj 'kjhj ds Lrj ij ikuh dh ek=k dks fu;af=r djrs gSa vkSj blfy, yxHkx lHkh dkcZfud 
çfØ;kvksa esa 'kkfey gksrs gSaA i”kq iks"k.k esa bls yxkrkj iwjd ds :i esa fn;k tkrk gS vkSj bldh deh  
lkekU;r% ugha gksrh gSA gkyk¡fd vfèkdrk ,d yxkrkj leL;k gS tks tqxkyh djus okys Hkh çHkkfor gks ldrs 
gSaA

◊ d‚ijd‚ij d‚ij ,d lw{e [kfut gS tks v‚Dlhdj.k&deh çfØ;kvksa esa 'kkfey dbZ ,atkbe cukrk gS tSls 
lkbVksØkse v‚DlhMst ;k lqijv‚DlkbM fMlE;wVstA ;s ,atkbe yhoj tSls mPp p;kip; nj okys Årdksa esa 
jsM‚Dl çfØ;kvksa dks fu;af=r djrs gSaA blds vykok ;g jä dksf”kdkvksa ds dkedkt] Ropk dh jatdrk vkSj 
gfì;ksa vkSj raf=dkvksa ds fuekZ.k esa Hkh Hkwfedk fuHkkrk gSA

◊ dksckYV dksckYV dksckYV foVkfeu ch 12 ¼lk;uksdksckykfeu½ dk ,d ?kVd gS tks yky jä dksf”kdkvksa vkSj raf=dk 
dksf”kdk dk;ksZa ds fuekZ.k esa 'kkfey gSA tqxkyh djus okyksa esa deh nqyZHk gS D;ksafd :esu esa ekStwn cSDVhfj;k 
foVkfeu ch 12 dk mRiknu djrs gSaA 

◊ vk;ksMhu vk;ksMhu vk;ksMhu og ekbØksfeujy gS tks Fkk;j‚bM gkekZsu Fkk;jksfDlu vkSj VªkbZvk;ksMksFkk;jksfuu cukrk 
gSA ;s gkekZsu tkuojksa ds fodkl vkSj p;kip; esa ,d vko’;d Hkwfedk fuHkkrs gSa D;ksafd os bu çfØ;kvksa dks 
fu;af=r djrs gSaA vk;ksMhu dh deh ls xzafFk ¼x.Mekyk½ ds vkdkj esa o`f) gksrh gSA dk;kZRed Lrj ij tkuojksa 
esa vfèkdka”k p;kip; çfØ;k,a cny tkrh gSaA
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◊ vk;ju vk;ju vk;ju esa Üolu ls lacafèkr dk;Z gksrs gSa D;ksafd ;g jä ds v.kqvksa dk fuekZ.k djrk gS tks Üolu 
xSlksa dk ifjogu djrs gSaA ;g mRçsjd] v‚DlhMsl] fMgkbMªkstust] tSls vU; ,atkbeksa dh ,d egRoiw.kZ la[;k 
Hkh cukrk gSA i”kq iks"k.k esa yksgs dh deh jä fodkjksa ls lacafèkr gks ldrh gS tks 'kjhj dh lHkh çfØ;kvksa esa 
ckèkk Mkyrh gS] ftlls ,uhfe;k] detksjh] de mRiknd çn”kZu gksrk gSA

◊ lsysfu;e lsysfu;e lsysfu;e ,atkbe XywVkfFk;ksu isjksDlhMst dk ,d ?kVd gS tks Årdksa vkSj f>fYy;ksa dks v‚DlhMsfVo 
ruko ls cpkrk gSA blds vykok] lsysfu;e foVkfeu bZ vo”kks"k.k dk;Z esa ,d egRoiw.kZ lw{e [kfut gSA

◊ tLrk tLrk ftad ,d ekbØksfeujy gS tks dbZ ,atkbeksa dks dksQ+sDVj ds :i esa cukrk gSA blfy,] ;g fyfiM] 
dkckZsgkbMªsV vkSj çksVhu ls lacafèkr p;kip; çfØ;kvksa esa Hkkx ysrk gSA ftad dh deh ls tqxkyh djus  okys 
i”kqvks esa çfrj{kk ç.kkyh vkSj çtuu ç.kkyh ds vlarqyu mRiUu gksrk gSA

◊ eSaxuht eSaxuht eSaxuht ,d lw{e [kfut gS tks ØsCl pØ ls lacafèkr ,atkbeksa ds lkFk&lkFk gìh vkSj jä dksf”kdkvksa 
ds fuekZ.k] dkckZsgkbMªsV p;kip; esa Hkkx ysrk 

◊ Øksfe;e Øksfe;e Øksfe;e Xywdkst V‚yjsal QSDVj dk fgLlk gS vkSj gkekZsu balqfyu dk ,d dksQ+sDVj gSA ;g gkekZsu 
Xywdkst ds ifjogu ds ekè;e ls dkckZsgkbMªsV p;kip; esa dke djrk gS] lsyqyj Lrj ij ,d cqfu;knh ÅtkZ 
iSnk djus okyk v.kq gSA

हिंदी द्ारा सारे भारत को एक सूत्र हिंदी द्ारा सारे भारत को एक सूत्र 
में वपरोया िा सकता िैःमें वपरोया िा सकता िैः

सिािी दयानंद सिािी दयानंद 
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vflafpr Tokj&cktjs esa lq[kk”keu ds fy, mi;ksxh 'kL; fØ;k,a vflafpr Tokj&cktjs esa lq[kk”keu ds fy, mi;ksxh 'kL; fØ;k,a 

jax yky ehuk] cuokjh yky] ljkscuk ljdkj] yhykjke xqtZj] lqjs”k pUnz 'kekZ ,oa v:.k dqekj rksejjax yky ehuk] cuokjh yky] ljkscuk ljdkj] yhykjke xqtZj] lqjs”k pUnz 'kekZ ,oa v:.k dqekj rksej

Tokj ,oa cktjk Hkkjr esa yxHkx 11-8 ¼Tokj 4-2 ,oa cktjk 7-6½ yk[k gsDVs;j {ks=Qy ij pkjs ,oa vukt 
ds fy, mxkÃ tkus okyh egRoiw.kZ Qlysa gSaA vflafpr {ks=ksa esa Tokj ,oa cktjk esa o"kkZ dh vfuf’prrk ,oa feêh dh 
çfrdwy HkkSfrd fLFkfr;ksa ds dkj.k cqokÃ ls dVkÃ rd dh vofèk ds nkSjku Qlyksa esa yxkrkj lw[ks dh fLFkfr cuh 
jgrh gS] ftlls vukt mit esa 61 ls 96 çfr”kr vkSj pkjk mit esa 54 ls 69 çfr”kr gkfu gksrh gSA vflafpr 
Tokj ,oa cktjk Hkkjr esa euq"; ds fy, eksVs vukt ds :Ik esa Hkkstu dk ,oa i”kqvksa ds fy, pkjs dk çeq[k lzksr 
gSA vr% Hkfo"; esa ekuo vkSj i”kqvksa dh c<+rh tula[;k dh Hkkstu vkSj pkjs dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, 
vflafpr Tokj ,oa cktjs dss mRiknu vkSj mRikndrk esa o`f) djuk vfr vko’;d gSA blds fy, lw[ks dh fLFkfr 
,oa feêh dh çfrdwy HkkSfrd fLFkfr;ksa ds vkèkkj ij lw[kk”keu ds fy, mi;qä 'kL; fØ;k,a viukdj vflafpr 
Tokj ,oa cktjk dh mRikndrk dks c<+k;k tk ldrk gSA

Hkkjr esa vflafpr Tokj ,oa cktjk pkjs ,oa vukt mRiknu ds fy, mxkbZ tkus okyh egRoiw.kZ Qlysa gSaA 
vkfFkZd losZ{k.k Hkkjr ljdkj o"kZ 2021&22 ds vuqlkj o"kZ 2020&21 ds nkSjku Hkkjr esa Tokj ,oa cktjk 11-8 
¼Tokj 4-2 ,oa cktjk 7-6½ yk[k gsDVs;j {ks=Qy ij mxkbZ xbZ ftlls 1-13 Vu Tokj ,oa 1-44 Vu cktjk vukt 
çfr gsDVs;j mRikndrk ds lkFk dqy 15-7 ¼Tokj 4-8 ,oa cktjk 10-9½ yk[k Vu vukt dk mRiknu gqvkA lkFk gh 
pkjs dh mRikndrk yxHkx 3-5 Vu/gsDVs;j Tokj dh ,oa 3-1 Vu/gsDVs;j cktjk dh jghA Hkkjr esa Tokj ,oa cktjk 
yxHkx lHkh çdkj dh fefê;ksa esa mxk;k tkrk gSA ysfdu Tokj ds fy, vf/kd ty /kkj.k {kerk okyh cyqbZ nkseV 
vksj nkseV feêh ftles Dys dh ek=k T;knk gks mi;qä ekuh tkrh gSaA de Dys ek=k okyh cyqbZ feêh esa Tokj 
dh c<+okj de gksrh ,oa CySd d‚Vu feêh esa Dys ek=k vf/kd gksus ds dkj.k ;g feêh Tokj dh c<+okj ds fy, 
loksZÙke ekuh tkrh gSaA cktjk ty Hkjko okyh feêh;ksa ds çfr laosnu”khy jgrk gS bl dkj.k cktjs ds fy, vPNs 
ty fudkl okyh cyqbZ nkseV feêh mi;qä ekuh tkrh gSaA Hkkjr es vPNs ty fudkl okyh CySd d‚Vu feêh] 
tyks<+ feêh ,oa yky feêh esa cktjk lQyrkiwoZd mxk;k tkrk gSA Tokj e/;e çdkj dh vEyh; ,oa yo.kh; 
fefê;ksa ds çfr lgulhy gS ij cktjk vEyh; fefê;ksa ds çfr laosnu”khy jgrk gSA Hkkjr esa vflafpr Tokj ,oa 
cktjk dh Qly dh chtkbZ twu & tqykbZ ds eghus esa dh tkrh gS] ij e/; ,oa nf{k.k Hkkjr esa Tokj dh chtkbZ 
eq[; :i ls flracj & vDVwcj ds eghuksa esa cM+s iSekus ij dh tkrh gS rFkk ;g Qlys viuk thou pØ ekulwu 
dh o"kkZ ,oa ekulwu dh o"kkZ ls Hkwfe dh van:uh lrg es lafpr ueh ls iw.kZ djrh gSA lkFk gh e/; ,oa nf{k.k 
Hkkjr esa cksbZ xbZ Tokj ekulwu ds ckn uoacj&fnlEcj ds eghuksa esa gksus okyh vkSlru 100 feeh o"kkZ ls viuk 
thou pØ iw.kZ djrh gSA Hkkjr esa vflafpr Tokj ,oa cktjk dh Qly yxk;s tkus okys {ks=ksa] esa ekulwuh gokvksa 
dk cgko ,oa vjkoyh vkSj lk;fæ ioZr ekykvksa dh HkkSxksfyd fLFkfr ds lekukarj gksus ds dkj.k ;g {ks= ckfj”k 
dh ek=k ,oa ckfj”k gksus ds le; ds fy, vçR;kf”kr vkSj vfo’oluh; ckfj”k okys {ks= ds :i es tkuk tkrs gSaA 
o"kkZ dh vfuf’prrk ds dkj.k bu {ks=ksa esa Qly dh cqokbZ ls dVkbZ rd dh vof/k ds nkSjku yxkrkj lw[ks dh 
fLFkfr cuh jgrh gSA ftlls Qly dh Økafrd voLFkkvksa ds le; ¼rkfydk&1) lq[kk iM+us dh lEHkkouk jgrh gS 
ftlls vukt mit esa 61 ls 96 çfr”kr vkSj pkjk mit esa 54 ls 69 çfr”kr gkfu gksrh gSA 
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Hkkjr ds mÙkj vkSj if’pe {ks=ksa esa ikbZ tkus okyh cyqbZ ,oa cyqbZ nkseV fennh ,oa e/; ,oa nf{k.k Hkkjr 
dh ty vijnu ls çHkkfor mFkyh dkyh ,oa yky fennh dh de ty /kkj.k {kerk o CySd d‚Vu fennh dh 
çfrdwy HkkSfrd xq.k tks le; ij cqokbZ esa ck/kk curh gS] ds dkj.k bu {ks=ksa es ckfj”k dh FkksM+h vfu;ferrk Hkh 
lw[ks dh fLFkfr dks vkSj Hkh çcy dj nsrh gS ftl dkj.k dHkh&dHkh fdlku dh iwjh Qly pkSiV gks tkrh gSA

rkkfydk &1 lw[kk ds dkj.k vflafpr Tokj ,oa cktjk dh mit esa uqdlku dk vkadyu rkkfydk &1 lw[kk ds dkj.k vflafpr Tokj ,oa cktjk dh mit esa uqdlku dk vkadyu 

lw[ks ds çdkjlw[ks ds çdkj
vukt mitvukt mit

lw[kk ds dkj.k mit es lw[kk ds dkj.k mit es 
uqdlku tksu {kerk dh rqyuk uqdlku tksu {kerk dh rqyuk 

esa esa ((℅℅))
iSVuZ vko`fÙk iSVuZ vko`fÙk 

((℅℅))  
{kerk{kerk

pkjk mitpkjk mit TokjTokj cktjkcktjk

VÆeuy
lw[kk

Qly c<+okj dh voLFkk ds 
nkSjku lw[ks dh fLFkfr

95-8 68-6 07-0
3-1 V@
gs vukt dh 
mRikndrk

8-3 V@
gs pkjk dh 
mRikndrk

3-4 V@gs 
vukt dh 
mRikndrk

9-5 V@
gs pkjk dh 
mRikndrk

Qwy vkus ls igys dh voLFkk 
ds nkSjku lw[ks dh fLFkfr

85-4 63-9 18-0

Qwy vkus ds ckn dh voLFkk 
ds nkSjku lw[ks dh fLFkfr

61-2 54-0 18-0

Qwy vkus ds le; o ckn dh voLFkk ds 
nkSjku lw[ks dh fLFkfr

62-3 57-3 17-0

gYds lw[ks dh fLFkfr 63-2 61-4 40-0

vflafpr Tokj ,oa cktjs dh Qly bu {ks=ksa esa Hkkstu vkSj pkjk dk çeq[k lzksr gS] ftlls bl {ks= dh 
vkcknh dh vkthfodk ,oa vk; ds lk/ku çHkkfor gksrs gSaA bu {ks=ksa esa vflafpr Tokj ,oa cktjs dh mRikndrk 
eq[;r;k% lw[ks dh leL;k ds dkj.k gh çHkkfor gksrh gSA lw[ks ds dkj.k gh fdlkuksa dks okLrfod {kerk ds vuq:i 
Tokj ,oa cktjs dh mit ugh fey ik jgh gSA vr% Hkfo”; esa bu {ks=ksa dh ekuo vkSj i”kqvksa dh c<+rh tula[;k 
dh Hkkstu vkSj pkjk dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, vflafpr Tokj ,oa cktjs ds mRiknu vkSj mRikndrk esa 
o`f) djuk vko’;d gSA blds fy, fofHkUu vuqla/kku fd;s x;s gSa rkfd vflafpr Tokj ,oa cktjs  dh mRikndrk 
dks c<k;k tk lds vkSj fdlkuksa dk equkQk c<+k;k tk ldsA

lw[kk ”keu ds fy, —f’k fØ;k,a %&lw[kk ”keu ds fy, —f’k fØ;k,a %&

Tokj ,oa cktjk lw[ks ds çfr lgulhy Qlysa gS] nksuksa Qlyksas es fdlh Hkh fodkl voLFkk ds nkSjku 13 
ls 15 fnu ds fy; ikuh dh deh iSnkokj ij dksÃ vlj ugÈ M+kyrh gS] ysfdu 27 fnu ls vfèkd ikuh dh deh 
iSnkokj ij foijhr vlj Mkyrh gSA rkfydk&1 esa çLrqr vkadM+ksa ls ladsr feyrk gS fd Tokj ,oa cktjk esa lw[ks 
dh otg ls mit dk uqdlku cgqr vfèkd gksrk gSA ;g uqdlku eq[;r;k lw[ks dh rhozrk] Qly dh voLFkk 
ftl ij lw[kk vkrk gS o lw[kk fdrus le; rd Qly dks çHkkfor djrk gS] ij fuHkZj gSA bu rF;ksa dks è;ku esa 
j[krs gq, fofHkUu çdkj dh fefê;ksa vkSj fofHkUu çdkj dh lw[kk fLFkfr;ksa ds fy, fofHkUu —f’k ¼”kL;½ fØ;kvksa dk 
vflafpr Tokj ,oa cktjk ds fy, lw[kk ”keu {kerk c<+kus ds fy, la{ksi esa çLrqr fd;k gS] tks dh fuEufyf[kr gSAA 
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le; ij cqokÃ le; ij cqokÃ 

cqokÃ dk le; Qly o`f)] fodkl vkSj mit dks çHkkfor djus okyk cxSj ykxr dk izeq[k mik; gSA 
mfpr cqokÃ dk le;] Qly fodkl ds lHkh pj.kksa esa Qly dks mi;qä okrkoj.k çnku djds Qly mRikndrk 
dks csgrj cukrk gSA le; ij cqokÃ okyh Tokj ,oa cktjk dh Qly dks eq[; :i ls rhu çdkj ls enn djrh gS] 
çFke rjhdk] le; ij cqokÃ djus ls Qly dks çkjafHkd voLFkk esa vPNh rjg ls LFkkfir gksus es lgk;d jgrh gSA 
vPNh rjg ls LFkkfir Qly esa] ‘kq#vkrh tM+ fodkl tYnh gks tkrk gS ftl ls Qly ekulwu dh o”kkZ ds ty    
o ekulwu ds ckn okyh o”kkZ ds ty dk dq’kyrkiwoZd mi;ksx dj ikrh gSA nwljs çdkj ls Q+k;nk] le; ij cksbZ xbZ 
Qly esa tM+ fodkl vPNk gksrk gS lqfodflr tM+ ra= ds ekè;e ls ikSèkk i;kZIr ek=k es feêh ls iks”kd rRo ,oa 
ty çkIr dj ikrk ftlls Qly dk fodkl vPNk gksrk gSa] lkFk gh vPNh çdkj fodflr ikSèkksa esa dhV vkSj chekjh 
de yxrh gSA rhljs çdkj ls Q+k;nk] le; ij cksbZ xbZ Q+ly esa çk—frd vkinkvksa ,oa çfrdwy ekSle dh otg 
ls gksus okys uqdlku de gksrs gS tSls dh Hkkjr ds eè; vkSj nf{k.kh {ks= esa mxkbZ tkus okyh jch Tokj dh Qly 
dh Qwy cuus dh voLFkk de rkieku ds çfr vfr laosnu’khy gksrh gS] vxj jkf= rkieku Qwy cuus dh voLFkk 
ds le; 10 lsaVhxzsM ls uhps fxj tkrk gS] rks ;g fu”kspu çfØ;k dks Hkkjh uqdlku djrk gS ftlls Tokj dh ckyh 
¼bZ;j gSM½ esa cht cuus dh fØ;k vkaf’kd ;k iw.kZ #i ls çHkkfor gks tkrh gSA ,d ‘kksèk fu”d”kZ esa ;g ik;k x;k fd 
15 flracj dks cqokÃ dh xÃ jch Tokj dh fdLe ÞQqys vuqjkèkkß es vukt dh mit 1-74 Vu@gsDVs;j o pkjs dh 
mit 4-10 Vu@gsDVs;j vkdfyr dh xÃ tks fd 30 flracj vkSj 15 vDVwcj dks cqokÃ dh xÃ Qly dh iSnkokj 
dh rqyuk esa Øe’k% 20-1 o 56-8 çfr’kr vukt dh mit es o 16-4 o 49-3 çfr’kr pkjs dh mit es vfèkd gSA 
cqokbZ esa nsjh ds lkFk Qly dh iSnkokj esa deh ueh dh otg ls gks ldrh gS D;ksafd Hkkjr ds Tokj  ,oa cktjk 
mxk;s tkus okys {ks= lw[kk ço.k {ks= ds :i es js[kkfdar fd;s x;s gS tgka ueh miyCèkrk ges’kk mi&lhekar Lrj 
ij jgrh gSA Tokj ,oa cktjk T;knkrj mFkyh ,oa de ueh HkaMkj.k {kerk okyh feêh esa cks;s tkrs gS] ftudh ueh 
HkaMkj.k {kerk lhfer gksrh gS] vr% Qly c<okj dh ‘kq#vkrh voLFkk es gh ;g feêh Qly dks ueh çnku djus 
es vleFkZ gks tkrh gS ftldk lhèkk vlj Qly dh iSnkokj ij iM+rk gSA vxj cqokbZ le; ij ugha gksa ikrh gS rks 
Qly iSnkokj ij udkjkRed vlj iM+rk gSA

ikSèkksa dh mfpr la[;k dk mit ij çHkko  ikSèkksa dh mfpr la[;k dk mit ij çHkko  

çfr gsDVs;j {ks= esa ikSèkksa dh mfpr la[;k Qly dh o`f)] fodkl vkSj mit dks çHkkfor djus okyk 
nwljk çeq[k cxSj ykxr dk mik; gSA ikSèkksa dh mfpr la[;k Qly fodkl ds lHkh pj.kksa esa Qly dks mi;qä 
okrkoj.k çnku djds Qly mRikndrk dks csgrj cukrk gSA ugh arks lq[kus dh lEHkkouk cuh jgrh gS ikSèkksa dh 
mfpr la[;k mRikndrk dks cuk;s j[kus esa ,d egroiw.kZ dne lkfcr gksrk gS D;ksafd ikSèkksa dh mfpr la[;ka 
ikuh ds mi;ksx ds le; dks cnydj VÆeuy lw[ks dh rhozrk dks de djrh gSA [ksr esa vxj ikSèks ls ikSèks dh 
vkSj drkj ls drkj dh nqjh lgh ls fuèkkZfjr gksrh gS rksa mfpr nwjh ij yxk, x, NksVs ikSèks] ”kq:vkrh voLFkk esa 
tM+ksa ds de fodkl ds dkj.k mlh ikuh dk mi;ksx dj ikrs gSa tks fcydqy tM+ ds ikl gksrk gS] gkykafd] tc 
ikSèks Qwy cuus dh voLFkk esa vk tkrs gSa] rc rd ikSèks dk tM+ ra= iw.kZr;k fodflr gks tkrk gS ml le; ikSèks 
nks iafä ;k nks ikSèks ds eè;e okys {ks= es lafpr ikuh dk mi;ksx dj ikrs gSA ;gka eq[; fcUnq ;g gS fd Tokj 
cktjk esa ty ekax dh lcls uktqd voLFkk Qwy cuus ds le; gksrh gS] vxj bl voLFkk ij ikSèks dks ikuh ugh 
feyrk gS rks] Tokj cktjk esa ckyh ¼Ã;j gSM½ cukus dh çfØ;k vkaf”kd ;k iw.kZ #i ls çHkkfor gks tkrh gS ftlls 
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fp= 1fp= 1 fp= 2fp= 2

vkerkSj ij Tokj cktjk dh Qly Qwy cuus dh voLFkk ij VÆeuy lw[ks dk lkeuk djrh gS ¼fp= 2½ 
vkSj tgka ikSèkksa dh la[;k cgqr vfèkd gksrh gS ogk¡ Qly ds [kjkc gksus dh vk”kadk cuh jgrh gS vkSj tgka ge 
ikSèkksa dh mfpr la[;k j[krs gSa mles ikSèks vius vkidks lw[ks ls lgu djus dh ”kfä fodflr dj ysrs gSa vkSj 
fdlkuksa dks dqN mit fey tkrh gSA ,d ”kksèk fu”d”kZ es ;g ik;k x;k dh rhu vyx vyx txg ¼csYykjh] 
chtkiqj o lksykiqj½ ij tc vflafpr jch Tokj dh ikSèkksa dh la[;k dks 45¼gtkj izfr gsDVj½ ls 135 ¼gtkj 
izfr gsDVj½ fd;k x;k rks rhuksa LFkku dh vkSlr vukt mit 2-04 Vu@gsDVs;j ls c<+dj 2-40 Vu@gsDVs;j 
gks xÃ ij ikSèkksa dh la[;k dks 135 ¼Û1000@gs½ ls Åij c<+kus ij rhuksa LFkku dh vkSlr vukt mit es fxjkoV 
ns[kh xÃA ,d lhek ds ckn ikSèkksa dh la[;k dks c<kus ij ueh ds fy, vfèkd çfr;ksfxrk gksrh gS QyLo:i 
Qly dh iSnkokj esa fxjkoV gksrh gSA 

iw.kZ fodflr Ã;j gSM vkaf”kd fodflr Ã;j gSM

[k

Ã;j gSM vuqifLFkr

xd

jksi.k nwjh 60Û15 lseh] ikSèks dh jksi.k nwjh 60Û15 lseh] ikSèks dh 
tula[;k 111]111 ikSèks@gsDVs;jtula[;k 111]111 ikSèks@gsDVs;j

jksi.k nwjh 45Û15 lseh] ikSèks dh jksi.k nwjh 45Û15 lseh] ikSèks dh 
tula[;k148]148 ikSèks@gsDVs;jtula[;k148]148 ikSèks@gsDVs;j

jksi.k nwjh 45Û10 lseh] ikSèks dh jksi.k nwjh 45Û10 lseh] ikSèks dh 
tula[;k 222] 222 ikSèks@gsDVs;jtula[;k 222] 222 ikSèks@gsDVs;j

fu”kspu çfØ;k çHkkfor gksrh gS vkSj ckyh es cht cuus dh fØ;k Hkh vkaf”kd ;k iw.kZ #i ls ckfèkr gks tkrh gSA 
fp= 1 esa ikSèks vkcknh dk Tokj dh ckyh ¼Ã;j gSM½ cukus çfØ;k ij çHkko n”kkZ;k x;k gSA 

fp= 1 vflafpr jch Tokj dh fdLe Qqy vuqjkèkk dh nsj ls cqokÃ dh fLFkfr es mFkyh dkyh feêh ij vyx vyx ikSèkksa 
dh la[;k dk mit ij çHkkoA
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cqokÃ dh xgjkÃcqokÃ dh xgjkÃ

Tokj ,oa cktjs dh Qly dh lQyrk o vlQyrk ftruh le; ij cqokÃ o b”Vre ikSèks vkcknh ij 
fuHkZj djrh gS mruh gh cht cqokÃ dh xgjkÃ ij Hkh fuHkZj djrh gSA ”kksèk fu”d”kZ ;g crkrs gSa dh vflafpr jch 
Tokj Qly dh vPNh mit çkIr djus ds fy, eè;e ls xgjh dkyh çdkj dh feêh;ksa es lkekU; ueh dh fLFkfr 
esa cht cqokbZ ds nkSjku chtkjksi.k dh xgjkbZ 2&3 lseh rd gh gksuh pkfg,A tcfd ,afVlksy lewg dh feêh;ksa 
esa] cht cqokbZ dh xgjkbZ 4&5 lseh rd gksuh pkfg,A flapkbZ dh fLFkfr esa nksuksa çdkj dh feêh;ksa esa] cht cqokbZ 
dh xgjkbZ 2&3 lseh mi;qä gksrh gSA ‘kq”d fLFkfr;ksa es nksuksa çdkj dh feêh;ksa esa cht cqokbZ dh xgjkbZ 4&5 lseh 
gksuh pkfg,] ysfdu fdlh Hkh gkyr esa cht cqokbZ dh xgjkbZ 5 lseh ls vfèkd ugha gksuh pkfg,A cktjs esa cht 
cqokbZ dh xgjkbZ lHkh çdkj dh fefê;ksa es 2&3 lseh ls vfèkd ugha gksuh pkfg,A cktjs esa cht cksus dh çlkj.k 
¼fNM+dko½ fofèk dk mi;ksx fd;k tkrk gS ij bl fofèk esa cht vadqj.k vfu;fer ,oa de gksrk gS] ftlls Qly 
dh ikSèks la[;k de ;k T;knk gks tkrh gS ftldk Qly mRikndrk ij foijhr vlj iM+rk gS vr% cktjs dh 
chtkbZ fMªy fofèk ls djuh pkfg, ftlls mi;qDr vadqj.k gks ,oa b”Vre ikSèk vkcknh çkIr gks lds A

cqokÃ@jksi.k dh fn”kkcqokÃ@jksi.k dh fn”kk

Tokj ,oa cktjs dh Qly dh mit çkFkfed rkSj ij feêh dh ueh ls fuèkkZfjr gksrh gS rFkk feêh dh ueh 
lkSj fodj.kksa ds dkj.k feêh ls gksus okys ok”ihdj.k ls çHkkfor gksrh gSA ”kksèk fu”d”kZ ;g crkrs gSa dh [ksr es Hkwfe 
dh van:uh lrgksa es lafpr dqy ueh dk 35&40 çfr”kr Hkkx lkSj fodj.kksa ds dkj.k feêh ls gksus okys ok”ihdj.k 
ds :i es okrkoj.k es pyk tkrk gS ftldk ikSèks ds fodkl esa dksÃ ;ksxnku ugÈ gksrk gSA rFkk ”kksèk fu”d”kZ ;g 
Hkh crkrs gSa dh mÙkj ls nf{k.k fn”kk es dh xÃ iafä cqokÃ okyh Qly ds [ksr ls feêh ls gksus okys ok”ihdj.k 
gkfu] iwoZ ls if’pe fn”kk esa dh xÃ iafä cqokÃ okyh Qly ds [ksr ls gksus okys ok”ihdj.k gkfu ls de gksrh 
gSA bl çdkj Qly dh cqokÃ mÙkj ls nf{k.k fn”kk esa djds ge lkSj fodj.kksa dks lhèkk Hkwfe ij igaqpus ls jksd 
dj lkSj fodj.kksa ds dkj.k feêh ls gksus okys ok”ihdj.k dks de dj ldrs gS ftlds QyLo:i Hkwfe dh van:uh 
lrgksa es lafpr ueh Qly dks yacs le; rd çkIr gksxh ,oa bldk Qly iSnkokj ij ldkjkRed vlj fn[ksxkA

le; ij [kjirokj fu;a=.k le; ij [kjirokj fu;a=.k 

‘kq”d {ks=ksa esa] le; ij vkSj çHkkoh rjhds ls [kjirokj fu;a=.k ,d çeq[k —f’k fØ;k gS tks Qly fodkl 
vkSj mit ij rRdky ldkjkRed çHkko yk ldrh gSA Qlyksa esa dhM+s] chekfj;ksa vkSj [kjirokj dh otg ls dqy 
mit es gksus okyh gkfu;ksa esa] ,d frgkÃ fgLlk dsoy ek= [kjirokj dk gksrk gSA ”kksèk fu”d”kZ es ;g ik;k x;k 
gS dh de ueh okys [ksr es [kjirokj dsoy ikuh ds fy, Qly ls çfrLièkkZ ds tfj, 50 çfr”kr ls vfèkd 
Qly dh iSnkokj esa dVkSrh dj ldrs gSaA cqokÃ ds ckn ds 20 ls 25 fnuksa rd Tokj ,oa cktjs dk fodkl èkheh 
xfr ls gksrk gS] bl le; vxj [ksr es ueh dh deh gks vksj [kjirokj dh la[;k T;knk gks rks Qly&[kjirokj 
çfrLièkkZ Tokj ,oa cktjs ds ikSèkksa dks detksj o chekj dj ldrh gSA [kjirokj ikuh ds vykok Hkh] Qly ds 
lkFk] lwjt dh jks”kuh vkSj LFkku ds fy, çfrLièkkZ djrs gSa rFkk fofHku çdkj ds lalkèkuks ds fy, çfrLièkkZ dj 
[kjirokj Qly mit dks 15&83 çfr”kr rd uqdlku dj ldrs gSaA [kjirokjksa ds dkj.k gksus okys bl uqdlku 
ls cpkus ds fy, Qly dks cqokÃ ds ckn okys ”kq#vkrh 45 fnu rd [kjirokj eqä j[kuk vko’;d gS] bl ds fy, 
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igyh gkFk ls [kjirokj fudkyus dh fØ;k Qly cqokÃ ds 15 ls 20 fnu ds ckn o nwljh [kjirokj fudkyus 
dh fØ;k Qly cqokÃ ds 30 ls 35 fnu ckn djuk vko’;d gSA vxj gkFk ls [kjirokj fudkyuk laHko uk gks 
rks vkVªkthu uked [kjirokjuk”kh dk 0-5 ls 1-0 fdyksxzke lfØ; rRo çfr gsDVs;j ds fglkc ls cqokÃ ds rqjar 
ckn 800 ls 1000 yhVj ikuh ds lkFk ?kksy cukdj feêh dh Åijh lrg ij fNM+dko djsaA bl [kjirokjuk”kh 
ds mi;ksx djrs le; bl ckr dk è;ku j[kuk vfr vko’;d gS dh fNM+dko cqokÃ ds rqjar ckn ¼cht mxus ls 
igys½ djsA lkFk gh ;g Hkh lqfu’r djsa dh [ksr esa <sys ugÈ gksa ,oa fNM+dko ds le; feêh es ç;kIr ueh gksaA 
[kjirokjuk”kh ds çHkko dks c<kusa ds fy, fNM+dko ds ckn 3&4 lIrkg rd [ksr esa fdlh çdkj dk d”kZ.k dk;Z 
ugÈ djuk pkfg,A

fdLe dk p;ufdLe dk p;u

Tokj ,oa cktjs dh Qly cqokÃ ls dVkÃ rd dh vofèk ds nkSjku yxkrkj VÆeuy lw[ks dk lkeuk djrh 
gSA mFkyh ,afVlksy feêh dh de ty èkkj.k {kerk] oÆVlksy feêh dh çfrdwy HkkSfrd fLFkfr tks le; ij cqokÃ 
es ckèkk curh gS] ckfj”k dh vfuf’prrk ftlls lw[ks dh fLFkfr vkSj Hkh çcy gks tkrh gS o Qwy cuus dh voLFkk 
dk BaM ls çHkkfor gksuk de mit ds çeq[k dkj.k gSA bu fLFkfr;ksa esa feêh dh fLFkfr ds vkèkkj ij Tokj dh 
fdLeksa dk p;u lcls vfèkd mi;qä ekuk x;k gSA ”kksèk fu"d’kZ ;g crkrs gS dh mFkyh ,afVlksy lewg dh feêh;ksa 
ds fy, NksVh vofèk okyh fdLes tsls dh lysDlu&3] Qqys vuqjkèkk dks mi;qä ekuk x;k gS ,oa ,e 35&1] Qqys 
lqfp=k tSlh fdLes eè;e ls xgjh oÆVlksy lewg dh feêh;ksa ds fy, mi;qä ekuh xÃ gSA Tokj dh fdLeksa dk 
oxÊdj.k feêh dh ;ksX;rk ds vkèkkj ij uhps nh xÃ rkfydk&2 ds vuqlkj fd;k x;k gSaA 

rkfydk&2 feêh dh fLFkfr ds vkèkkj ij jch Tokj dh fdLeksa vkSj ladjksa dk oxÊdj.krkfydk&2 feêh dh fLFkfr ds vkèkkj ij jch Tokj dh fdLeksa vkSj ladjksa dk oxÊdj.k

fdLe@ fdLe@ 
ladjladj

feêh dh fLFkfr ¼xgjkÃ½ ds vkèkkj ijfeêh dh fLFkfr ¼xgjkÃ½ ds vkèkkj ij

mFkyh feêhmFkyh feêh eè;e feêheè;e feêh xgjh feêhxgjh feêh Çlfpr feêhÇlfpr feêh

fdLe lysDlu&3]    
Qqys&vuqjkèkk] 
eÅyh] lh,loh&26

eÅyh] Qqys&fp=k] 
Qqy&lqfp=k] 
ijHk.kh&eksrh] 
lh,loh&14vkj] 
Mh,loh&4

lh,loh&18] lh,loh&22] 
lh,loh&26vkj ¼Qqys&;”kksnk½] 
ihdsoh Økafr] lh,loh&14vkj] 
lh,loh&29vkj] Mh,loh&5

Qqys&olqèkk] Qqys&jsorh] 
lh,loh&26vkj 
¼Qqys&;”kksnk½] Mh,loh&4] 
lh,loh&29vkj] Mh,loh&5

ladj & lh,l,p&15 vkj lh,l,p&15 vkj]
lh,l,p&19 vkj

lh,l,p&15 vkj] 
lh,l,p&19 vkj

blh izdkj cktjs dh Qly esa Hkh feêh dh ty èkkj.k {kerk mRikndrk dks fu/kkZfjr djrh gSA vyx&vyx 
izdkj dh feV~Vh;ksa dh ty /kkj.k {kerk vyx&vyx gksrh gSA tSls dh xgjh dkyh ,oa nkseV feV~Vh;ksa dh 
ty /kkj.k {kerk vf/kd gksrh gS buesa vf/kd iSnkokj ysus ds fy, vf/kd mRikndrk okyh yach vof/k dh fdLesa 
mi;qDr jgrh gSA
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tSls fd lqjfHk (RHRBH 8924) ,oa PCB-141 fdLesaA blh izdkj de ty /kkj.k {kerk okyh cyqbZ ,oa 
mFkyh dkyh ,oa yky feV~Vh;ksa esa de vof/k okyh ladj fdLesa tSls dh HHB-67 HHB-68 ,oa J`)k (RHRBH 
8609) mi;qDr jgrh gSsA cktjs dh fdLeksa dk oxÊdj.k Qly vof/k ds vk/kkj ij uhps nh xÃ rkfydk&3 ds 
vuqlkj fd;k x;k gSaA

iks”kdiks”kd rRo çcaèku rRo çcaèku

vflafpr Tokj ,oa cktjs dh Qly lw[kk ço.k {ks= dh de ty èkkj.k {kerk] okyh feV~Vh;ksa ij cksÃ 
tkrh gSA Qly c<+okj dh ”kq#vkrh voLFkk es gh ;g feêh;k¡ Qly dks ueh çèkku djus es vleFkZ gks tkrh gS 
ftldk lhèkk vlj Qly dh iSnkokj ij iM+rk gSA bu fLFkfr;ksa esa iks”kd rRo çcaèku] NksVs ikSèks dh tM+ks ds 
fodkl es lgk;d cu dj ikSèkksa dks feêh dh xgjh çksQkby ls ikuh ysus ds fy, l{ke cukrk gS] ftlls VÆeuy 
lw[ks dh rhozrk de gks tkrh gSA vflafpr Tokj ,oa cktjs ds fy, moZjdks dh ek=k dk p;u feêh dh lerk ,oa 
tk¡p ds vkèkkj ij djuk pkfg, ;fn feêh dh tk¡p ugÈ dh xÃ gksa rks moZjdks dh ek=k dk p;u feêh dh lerk 
ds vkèkkj ij djuk pkfg, tSls dh mFkyh ls eè;e xgjkÃ dh feêh;ksa esa 40&50 fdyksxzke u=tu ,oa 30&40 
fdyksxzke Q‚LQksjl o iksVk”k çfr gsDVs;j  rFkk xgjh feêh;ksa esa 60&80 fdyksxzke u=tu ,oa 40&50 fdyksxzke 
Q‚LQksjl o iksVk”k çfr gsDVs;j mi;ksx djds vfèkd equkQ+k fy;k tk ldrk gSaA vxj feêh esa Çtd dh deh 
gksa rks 15&20 fdyksxzke Çtd lyQsV ¼20 ℅ Çtd½ çfr gsDVs;j mi;ksx djds Çtd dh deh dks iwjk dj ldrs 
gSaA vflafpr Tokj ,oa cktjs esa moZjdks dh mi;qä ek=k cqokÃ ls igys tM+ ds ikl yxHkx 5&10 lseh xgjkÃ 
ij fMªy fofèk ls Mkyus ls Qly dh iSnkokj ij ldkjkRed vlj iM+rk gSA vxj o’kkZ gksrh gSa rks Q+ly] ekSle 
,oa [ksr dh ueh dksa è;ku esa j[krs gqÃ 15&20 fdyksxzke ;wfj;k çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djs bldk Qly 
dh iSnkokj ij lhèkk ldkjkRed vlj iM+rk gSA 

fu”d”kZfu”d”kZ

bl leh{kk ls] ;g fu”d”kZ fudkyk tk ldrk gS fd%&%&

1- vflafpr Tokj ,oa cktjs dh mit çkFkfed rkSj ij feêh dh ueh ls fuèkkZfjr gksrh gSA

2- cqokÃ dk lgh le;] Qly fodkl ds lHkh pj.kksa esa Qly dks mi;qä okrkoj.k çnku djds Qly mRikndrk 
dks csgrj cukrk gSA 

3- ikSèkksa dh mfpr la[;k ,d j.kuhfr ds :i esa dk;Z djrh gS tks ikuh ds mi;ksx ds le; dks cnydj VÆeuy 
lw[ks dh rhozrk dks de djrh gSA

4- çfrdwy feêh dh HkkSfrd fLFkfr o ckfj”k dh vfuf’prrk ds dkj.k cht cqokÃ dh xgjkÃ] vflafpr Tokj ,oa 
cktjs dh Qly dh lQyrk o vlQyrk ds fy, ,d egRoiw.kZ uktqd dkjd gSA

5- de ueh okys {ks= esa [kjirokj dsoy ikuh ds fy, Qly ls çfrLièkkZ ds tfj, 50 çfr”kr ls Hkh vfèkd 
Qly dh iSnkokj esa dVkSrh dj ldrs gSaA 
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6- eêh dh ty èkj.k fLFkfr ds vkèkkj ij Tokj ,oa cktjs dh Qly ds fy, fdLeksa dk p;u lcls mi;qä ekuk 
x;k gSA

7- iks’kd rRo çcaèku] NksVs ikSèks dh tM+ks ds fodkl es lgk;d cu dj ikSèkksa dks feêh dh xgjh çksQkby ls ikuh 
fudkyus ds fy, l{ke cukrk gSA

8- mÙkj ls nf{k.k fn”kk es dh xÃ iafä cqokÃ okyh Qly ls feêh ls gksus okyk ok”ihdj.k] iwoZ ls if’pe fn”kk 
es dh xÃ  iafä cqokÃ okyh Qly ls feêh ls gksus okys ok”ihdj.k dh rqyuk es de gksrk gSA 

fu”d”kZ] mijksä lHkh —f’k lacaèkh j.kuhfr;k¡ lw[ks ds çHkko dks de djrh gSa ysfdu muds lw[kk ”keu dh 
{kerk ds vkèkkj ij geus bu —f’k fØ;kvksa dks fuEukuqlkj j[kk gS%& le; ij cqokÃ ≥ ikSèkksa dh mfpr la[;k ≥ 
cqokÃ dh xgjkÃ ≥ le; ij [kjirokj fu;a=.k ≥ feêh dh fLFkfr ds vkèkkj ij fdLe dk p;u ¾ iks’kd rRo 
çcaèku > cqokÃ@jksi.k dh fn”kkA  

समस्त भारतीय भाषाओं के जलए यहद कोई एक जलवप आवश्यक िो समस्त भारतीय भाषाओं के जलए यहद कोई एक जलवप आवश्यक िो 
तो वि देवनागरी िी िो सकती िैःतो वि देवनागरी िी िो सकती िैः

जहसटस कृष्णसिािी अययर जहसटस कृष्णसिािी अययर 
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 HksM+ cdjh vkSj LVky QhfMax HksM+ cdjh vkSj LVky QhfMax
iou dqekj ekgkSjiou dqekj ekgkSj

ykSVuk gksxk gesa LVky QhfMax dh rjQ
vPNh uLy gsrq lsysfDVo czhfMax dh rjQ

fjd‚MZ esUVsu gksxk fctyh dh jhfMax dh rjg
çrh{kk ugha dj ldrs fQye dh osfVax dh rjg

e#èkjk dh jkuh gS
#[kk lw[kk pkjk gS
FkksM+k pkfg, ikuh gS

tjk lEHkkyks iy tk,xh
?kj ij gh pjkyks

okjs U;kjs dj tk,xh

pyrk fQjrk ,Vh,e gS esjh I;kjh HksM+
ikap flrkjk tkuoj gS esjh I;kjh HksM+
e: Hkwfe dk fÝt gS esjh I;kjh HksM+

ftlus bldks ikyk rks dHkh u gksxh vaèksj
t#jr iM+us ij HksM+ dHkh uk djsxh nsj

HksM+ ge ugha cfYd HksM+ gesa ikyrh gS
HksM+ ge ugha cfYd HksM+ gesa ikyrh gS

xjhcks ds thou dk tfj;k gS
tks de vkad jgs bldks ;g mudk utfj;k gS
;g xjhc ds thou dks raxgkyh ls fudkyrh gS

xjhcks ds thou dh xkM+h dk ifg;k gS
blh ls mudh xkM+h pkyrh gS

pjokgs us tc ls pjkbZ ls eq¡g eksM+k 
dej VwV x;h iSlks ls iM+ x;k gFkksM+k 
vc dkSu ckgj tk;s i“kq pjkus dks 
vc dkSu ckgj tk;s èkwi [kkus dks 

dksbZ ykuk ugha pkgrk cks>k <ksds pkjk 
,dek= gh cpk gS LVky QhfMax dk lgkjk 

pkjk ugha vc yksx pkjkxkg [kkus yxs gSa 
ma?kuk rks NksfM+;s tukc Mdkj ysus esa Hkh 'kekZus yxs gSa 

NksVh eksVh ufn;ksa ds vklikl dh p# Hkwfe;ka gM+ikus yxs gSaS
vc mu Hkwfe;ksa esa daØhV ds taxy iuikus yxs gSaS

fleV jgh gS gjh Hkjh èkjk
?kV jgh gS p# Hkwfe



52 अविपुजं- 2022

ouHkwfe ls ou xk;c gS
?kkal ds eSnkuksa dk feyuk uk;kc gS

cjlkr esa ifÙk;ka dksey gksus ds fy, rjl jgh gS
vkSj esjh I;kjh HksM+ cdjh ckgj pjus ds fy, rM+i jgh gS

pjkxkgksa ij fujarj vfrØe.k gks jgk gS
ekuocLrh dk pjkxkg ij laØe.k gks jgk gS
i;kZoj.k dk yxkrkj foijhr pØ.k gks jgk gS
[kkstus ls Hkh ugha fey ik jgh gS p# Hkwfe;ka

cps gq, pjkxkgksa dk {k.k {k.k foyksiu gks jgk gS

tks cps gS pjkxkg ogka pkjk ugha gS
dksey Vgfu;ka rks NksfM+;s fruds dk lgkjk ugha gS

dSls crk;s ge ekSle dk gky D;ksafd FkekZehVj esa ikjk ugha gS
tks cps gS pjkxkg ogka xktj?kkal ySaVkuk vkSj foyk;rh ccwy Hkjs iM+s gS

,sls pjkxkg esa ikao j[k ns dksbZ ,slk cspkjk ugha gS

NksM+ fn;k gS geus pjokgs dk dke
ehyks nwj pjkuk rks nwj dh ckr gS

vc rks xkao dh ixM.Mh esa Hkh pjk ugha ik,axs
jgk gksxk fdlh t+ekus esa pjokgs ds ewNksa ij rko
vc rks pjkus esa 'kekZuk gS vkSj QS“ku dk tekuk gS
dksbZ Hkh pkdjh dj ywaxk ij pjkus dks ugha nwaxk Hkko

fldqM+ jgs gS pjkxkg gks jgk gS vfrØe.k
ekuo dh ykylk c<+ jgh gS {k.k {k.k
e`nk vijnu ls fc[kj jgk gS d.k d.k

cjlus okyk ty Hkwfe esa ugha gks ik jgk gS viZ.k

nks ch?ks dks pkj ch?kk djyw dkSu eq>s jksd ik;sxk
bruh fgEer vk x;h gS eq>es

dh eSa pkjk ugha iwjk pkjkxkg gh [kk tkÅaxk
fQj ç—fr ds lkeus gkFk tksM+dj fxM+fxM+kmaxk

feVVh ty lap;u [kks jgh gS
,slh feVVh esa rks BwaB gh mx ik;sxk
ç—fr dks D;k vaxwBk fn[kk jgk gS

pkj maxfy;ksa dk b”kkjk rks [kqn dh vkSj gh tk jgk gS 

विी भाषा िीववत और िागृत रि सकती िै िो िनता का ठीक-ठाक विी भाषा िीववत और िागृत रि सकती िै िो िनता का ठीक-ठाक 
प्रवतवनष्धत्व कर सके और हिंदी इसमें समथ्व िैःप्रवतवनष्धत्व कर सके और हिंदी इसमें समथ्व िैः

पीर ििुमिद िहूनस पीर ििुमिद िहूनस 
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ikS”VhdikS”Vhd gjk pkjk  gjk pkjk :: eD[ku ?kkl eD[ku ?kkl
jkes’ojjkes’oj çlkn prqosZnh ,oa lqjs“k paæ ”kekZ çlkn prqosZnh ,oa lqjs“k paæ ”kekZ

lfnZ;ksa ds ekSle esa fdlkuksa ds fy, lcls cM+h fpark dk fo’k; gjs pkjs dh miyC/krk gSA bldh iwfrZ ds 
fy, i“kqvksa dks D;k f[kyk,a vkSj D;k uk f[kyk,a rkfd i“kq LoLFk vkSj ran#Lr jgsa D;ksafd lfnZ;ksa esa vxj i“kqvks 
dks larqfyr vkSj lgh vkgkj ugha fn;k tk, rks og chekj gksus yxrk gS ftlls nw/k dk mRiknu Hkh de gksus 
yxrk gSA pqfd i“kqikyd lfnZ;ksa esa i“kqvksa dks gjs pkjs ds :i esa cjlhe vFkok fjtdk f[kykrs gSa mlls Hkh nw/k 
esa okafNr mRiknu ugha gks ikrkA cjlhe esa dhV yxus dh leL;k Hkh vf/kd gksrh gSA blfy, lfnZ;ksa esa tkuojksa 
dks cjlhe ds ctk; eD[ku ?kkl  f[kykuk pkfg,A D;ksfd eD[ku ?kkl ”khrdkyhu pkjk Qly gSA ;g eSnkuh 
,oa igkMh bykdksa esa cqokbZ ds fy, Hkh mi;qä gSA lfnZ;ksa esa i“kqikyd vius i“kqvksa dks cjlhe dh txg ij 
eD[ku ?kkl f[kyk, rks nw/k mRiknu 20&25 çfr“kr rd c<+ tkrk gSA ;g i“kqvksa esa nw/k dh ek=k ,oa xq.koÙkk 
tSls QSV çfr“kr esa o`f) djrk gSA i“kqvksa dh mnjiwfrZ ds lkFk gh mUgsa LoLFk thou çnku djus okyh eD[ku 
?kkl mPp çksVhu;qä] jlhyh ,oa Lokfn”V ?kkl gksrh gSA blesa 14&18 çfr“kr çksVhu gksrk gS lkFk gh foVkfeu , 
vkSj ,aVhv‚DlhMsaV chVk dSjksVhu ,oa foVkfeu K2 Hkh ik;k tkrk gS tks fd foVkfeu K dk ,d :i gS tks gìh 
vkSj ân; LokLF; esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ‘kq”d inkFkZ dh ikpu {kerk 65% gksrh gSA ;g ?kkl i“kqikydksa 
ds fy, ojnku Lo:i gSA

eD[ku ?kkl dk mRiknu dSls djsa  eD[ku ?kkl dk mRiknu dSls djsa  

Hkwfe dh rS;kjhHkwfe dh rS;kjh

eD[ku ?kkl mitkÅ vkSj vPNh rjg ls ty fudklh okyh feêh esa mxrk gS] ysfdu blesa feêh dh ,d 
foLr`r J`a[kyk ds vuqdwy gksus dh mYys[kuh; {kerk gSA mudh mPp ty èkkj.k {kerk vkSj lq[kn okrkoj.k ds 
dkj.k] Hkkjh cukoV okyh feêh dks csgrj ekuk tkrk gSA ;g dSfY“k;e vkSj QkLQksjl esa mPp feêh esa lcls vPNk 
c<+rk gSA de tqrkbZ vkSj xhyh feêh ds lkFk mPp mit {kerk] rsth ls LFkkiuk vkSj mi;qärk çkIr dh tkrh 
gSA Qly gYdh vEyrk dk lkeuk dj ldrh gS vkSj tyHkjko ls Qly dh o`f) udkjkRed :i ls çHkkfor 
gksrh gSA jkbZxzkl ds cht NksVs gksrs gSa] blfy, mfpr vadqj.k vkSj LFkkiuk ds fy, ,d vPNh cht D;kjh dh 
vko’;drk gksrh gSA eD[ku ?kkl dk cht otu esa cgqr gYdk gksrk gS] blfy, cqokbZ dk rjhdk cgqr egRoiw.kZ 
gksrk gSA blds fy, [ksr dh tqrkbZ Vhyj ,oa gSjks ls djus ds ckn [ksr dks lery fd;k tkrk gS ,oa <syksa dks 
rksM+ dj feêh dh lrg dks lery dj nsrs gS vkSj feêh dks gYds ls tekus ds fy, ikVk yxkdj [ksr dks cksus 
ds fy, rS;kj dj fy;k tkrk gSA vPNh cht D;kjh çkIr djus ds fy, ,d [kqjnjh tqrkbZ ds ckn 2&3 gSjks dh 
vko’;drk gksrh gSA 6-5&7-0 dh ih ,p jsat okyh feêh Qly o`f) vkSj fodkl ds fy, vkn“kZ gksrh gSA

rkieku o tyok;qrkieku o tyok;q

eD[ku ?kkl dks fofHkUu tyok;q esa mxk;k tk ldrk gS] gkykafd vkn“kZ fLFkfr;k¡ 18&25 fMxzh lsfYl;l 
vkSj 300 feeh leku :i ls forfjr okf’kZd o’kkZ gSaA feêh dk rkieku 65 fMxzh F ¼18 fMxzh C½ ls Åij gksuk 
pkfg,A vadqj.k vkSj tM+ òf) ds fy, b»Vre feêh dk rkieku 75 fMxzh ls 80 fMxzh F ¼24 fMxzh ls 27 fMxzh C½ 
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gSA vadqj.k dks c<+kus ds fy, cht dks ue j[kuk pkfg, vkæ ifjfLFkfr;ksa esa] vadqj.k 10 ls 14 fnuksa ds Hkhrj 
'kq: gks tk,xk vkSj yxHkx 18 fnuksa ds Hkhrj iwjk gks tkrk gSA ;g 'khrdkyhu pkjk Qly gS blfy, igkM+h vkSj 
de rkieku okys {ks=ksa ds fy, vR;fèkd mi;qä gS vkSj vDVwcj&fnlacj ls cksus ds fy, mi;qä gSA ;fn lfnZ;ksa 
dk rkieku 6&8 fMxzh lsfYl;l ls uhps pyk tkrk gS] rks Qly dh o`f) esa dkQh ckèkk vkrh gS] Hkys gh ;g 
lqfuf'pr flapkbZ ¼fofHkUu :i ls Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa esa½ ds lkFk vfèkd rkieku dk lkeuk dj ldsA

cqokbZ dk le;] fofèk ,oa cht dh ek=k cqokbZ dk le;] fofèk ,oa cht dh ek=k 

eD[ku ?kkl dh cqokbZ lHkh rjg dh feêh ftldk ih,p 6-5 ls 7-0 rd gks] dh tk ldrh gSA bldh 
”khrdkyhu cqokbZ uoacj ls fnlacj esa dh tk ldrh gSA xzh”edkyhu pkjk Qly ds fy, bls ekpZ ls vçSy ds chp 
cks;k tk ldrk gSA  vxj bldh vDVwcj eghus esa cqokbZ dh gS rks 35&40 fnuksa esa igyh dVkbZ fey tkrh gS] rFkk 
nwljh dVkbZ 20&25 fnuksa esa fey tkrh gS] bl rjg eD[ku ?kkl ls rhu ls pkj dVkbZ fey tkrh gSA eD[ku 
?kkl ds cht otu esa gYds gksrs gSaA çfr ,dM+ {ks=Qy ds fy, bldk ikap ls Ng fdyks cht i;kZIr gksrk gSA 
Hkwfe dks ikVk yxkdj lery djuk vko’;d gS ftlls ikuh dk Hkjko ,d txg ugh gksA blds i’pkr [ksr es 
vko”;drk ,oa flpkbZ dh lqfoèkk ds vuqlkj mfpr vkdkj dh D;kfj;k¡ rS;kj dj blesa cht dks cz‚MdkLV LçsMj] 
lhMj] gkbMªkslhMj ;k gkFk ls yxk;k tk ldrk gSA vPNk vadqj.k çkIr djus ds fy, feêh esa cht dks 1@4 bap 
ls vfèkd xgjkbZ ij ugha Mkyuk D;ksfd bldk cht eghu ,oa gYdk gksrk gS ftlls vfèkd xgjkbZ ij Mkyus ij 
vadqj.k dks ckgj fudyus es leL;k vkrh gSA cqokbZ ds rqjar ckn gYdh flpkbZ dj nsuk pkfg,A cjlhe ds lkFk 
Hkh feykdj cqokbZ dh tk ldrh gS ftles 2 ls 3 fdyksxzke cht çfr ,dM+ dh vko’;drk gksrh gSA bl Qly 
dh cqokbZ gsrq drkj ls drkj dh nwjh 30 lsaVhehVj j[kuk pkfg,A   

cqokbZ dh xhyh fofèk &cqokbZ dh xhyh fofèk &  jkbZxzkl dh cqokbZ ds fy, eghu cht dh D;kfj;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS D;ksafd blds 
NksVs cht gksrs gSaA D;kfj;ksa dks 0-5&1-0 bap dh xgjkbZ rd Hkjk tkrk gSA chtksa dks feêh dh Åijh ijr esa feykus 
ds ckn [kM+s ikuh esa fc[ksj fn;k tkrk gSA bl çfØ;k ls rsth ls vadqj.k vkSj ;qok ikSèk dh ljy LFkkiuk çkIr 
gksrh gSA tcfd lw[kh fofèk esa cht dks ,d lhM fMªy dk mi;ksx djds ,d drkj esa fc[ksj fn;k tkrk gS] vkSj 
ckn esa ikuh fn;k tkrk gSA

[kkn ,oa moZjd [kkn ,oa moZjd 

Hkwfe dh rS;kjh ls iwoZ e`nk es 8 Vu çfr ,dM+ xkscj ;k eSaxuh dh [kkn dks pkjksa rjQ vPNh rjg ls 
fc[ksj dj feêh es feyk nsuk pkfg,A ukbVªkstu ¼N½ lcls vko';d rRoksa esa ls ,d gS] tks eD[ku ?kkl dh iÙkh 
ds fodkl] tSo&mRiknu] çksVhu dh ek=k vkSj xq.koÙkk dks lhfer djrk gSA lkekU; feêh ds fy,] vuqlaf'kr 
ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj iksVsf'k;e [kqjkd Øe'k% 80 fdxzk u=tu@gsDVs;j] 60 fdxzk Q+‚LQksjl@gsDVs;j vkSj 
40 fdxzk iksVk'k@gsDVs;j gSaA u=tu dh vkèkh ek=k cqokbZ ds le; rFkk 'kss"k u=tu dh ek=k 30 fnu ds varjky 
ij foHkkftr ek=k esa nsaA tc feêh esa iks"kd rRoksa dh deh gks rks Øe'k% 120 fdxzk u=tu @gsDVs;j] 60 fdxzk 
Q+‚LQksjl @gsDVs;j vkSj 40 fdxzk iksVk'k@gsDVs;j dh flQkfj'k dh tkrh gSA çR;sd dVkbZ ds ckn çfr ,dM+ 
dh nj ls 12 fdxzk- ukbVªkstu moZjd dk ç;ksx djuk pkfg,A
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flapkbZ ,oa fujkbZ xqM+kbZ flapkbZ ,oa fujkbZ xqM+kbZ 

cqokbZ ds le; [ksr esa ueh jguh pkfg,A 10 ls 15 fnuksa esa vadqj.k gksuk ”kq: gks tkrk gSA eD[ku ?kkl 
ds [ksr esa igyh flapkbZ ds ckn gkFk ls fujkbZ&xqM+kbZ dj nsuk pkfg,A chtksa ds vadqj.k ds ckn nks&rhu lIrkg 
esa ,d flapkbZ dh t:jr gksrh gSA nwljh flapkbZ cqokbZ ds yxHkx 5 ls 6 fnu ckn gksrh gSA ckn esa 10 fnuksa ds 
varjky ij] blds ckn 20 fnuksa ds ckn t:jr ds vuqlkj ikuh fn;k tkuk t:jh gSA lkekU;r;k vDVwcj&Qjojh 
esa 12&14 fnu ds varjky ij vkSj ekpZ&vçSy ls 8&10 fnu ds varjky ij flapkbZ dh vko’;drk gksrh gSA vPNs 
dkyksa ds fodkl dks c<+kok nsus ds fy, çR;sd dVkbZ ds ckn flapkbZ dh tkuh pkfg,A

[kjirokjuk“kh[kjirokjuk“kh

eD[ku ?kkl [kjirokjuk“kh ds çfr cgqr laosnu“khy gksrh gS] blfy, fdlh Hkh [kjirokjuk“kh dk 
fNM+dko ugha djuk pkfg,A

dVkbZ vkSj mit dVkbZ vkSj mit 

gjs pkjs dh igyh dVkbZ cqokbZ ds 60&65 fnu ckn djuh pkfg,A ckn esa 25&30 fnuksa ds varjky ij 
dVkbZ djuh pkfg,A lkekU; rkSj ij Qly dks rhu ckj dkVus ds ckn cht mRiknu ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA 
cht mRiknu ds fy,] vafre dVkbZ dh rkjh[k egRoiw.kZ gksrh gS] vkSj ;g Qly dh o`f) vkSj ekSle dh fLFkfr 
ij fuHkZj djrh gSA eD[ku ?kkl dh cqokbZ 14 fdyks xzke cht@gSDVj ds vuqlkj djus ij vfèkdre  gjs pkjs dh 
mit ¼879 fDoaVy@gsDVs;j½ vkSj lw[ks pkjs dhmit ¼178 fDoaVy gsDVs;j½ çkIr gksrh gSA ftlesa Hkkjr esa rhu ls 
pkj dfVax laHko gSa] fof”k’V mit forj.k 30&35 çfr“kr igyh dVkbZ esa] nwljh dfVax es 35&40 çfr“kr vkSj 
ckn dh dVkbZ es 20&25 çfr“kr mit çkIr gksrh gSA

eD[ku ?kkl dh mi;ksfxrk eD[ku ?kkl dh mi;ksfxrk 

•	 eD[ku ?kkl mPp ikSf”Vd eYVhdV ?kkl gSA 

•	 igkM+h {ks=ksa lfgr lHkh pkjk {ks=ksa ds fy, 
mi;qä gSA 

•	 eD[ku ?kkl vPNs Lokn ds lkFk çksVhu ls 
Hkjiwj gksrh gSA 

•	 blesa mPp p;kip; ;ksX; ÅtkZ gSA 

•	 vfèkdka“k dhVksa vkSj jksxksa ds çfr izfrjks/kh 
xq.k;qDr gS vkSj muds fu;a=.k ds fy, yxHkx 
ux.; fuos“k dh vko’;drk gksrh gSA

•	 ;g çksVhu] ÅtkZ] foVkfeu vkSj [kfut dk 
çeq[k L=ksr gSA nqfu;k Hkj esa eD[ku ?kkl dk mi;ksx i“kqvksa dks f[kykus ds mís’; ls fd;k tkrk gSA

eD[ku ?kkl dh [ksrheD[ku ?kkl dh [ksrh
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•	 ;g ikpu çfØ;k dks c<+kus esa enn djrk gS vkSj [kfutksa ,oa foVkfeu ds vo“kks’k.k esa lqèkkj djrk gSA

•	 eD[ku ?kkl esa mPp Lrj ds iks’kd rRo gksrs gsaA ;g NksVs i“kqvksa vkSj NksVs eseuksa@cNM+ksa dks pckus vkSj 
ipkus esa vklku gksrk gSA

•	 eD[ku ?kkl esa lkekU; ?kkl ls nks xq.kk vfèkd çksVhu vkSj rhu xq.kk vfèkd dSfY“k;e gksrk gSA

•	 HksM+@cdjh@xk; ds fy, mlds C;kus ds ckn Hkkj c<+kus vkSj mPp xq.koÙkk okys nwèk ds mRiknu ds fy, 
eD[ku ?kkl f[kykuk dkQh egRoiw.kZ gSA

•	 bl ?kkl esa mPp ek=k esa foVkfeu , gksrk gS tks fd eseuksa@cNM+ksa esa foVkfeu , dh deh gksus ls jksdus 
esa enn djrk gSA

•	 ;g ?kkl i“kqvksa esa chekjh vkSj lwtu dks jksdus esa Hkh enn djrh gS ftlls fd i“kq ds nwèk mRiknu esa 
o`f) gksrh gSA

eD[ku ?kkl ls cuk;sa ^gs* ¼lw[kh ?kkl½eD[ku ?kkl ls cuk;sa ^gs* ¼lw[kh ?kkl½

•	 ?kkl dh dVkbZ@dVkbZ cwV LVst ij dh tkrh gS ¼b”Vre xq.koÙkk ds fy,½A tc vxys 4&5 fnuksa ds fy, 
vPNh èkwi dk iwokZuqeku gks rks ?kkl dh dVkbZ dh tkuh pkfg,A

•	 rsth ls lw[kus dks c<+kok nsus ds fy, ?kkl dks foLr`r LokFk esa j[kk tkuk pkfg, vU;Fkk ;g iks’kd rRoksa 
¼LVkpZ vkSj ”kdZjk½ ds [kjkc gksus vkSj uqdlku dk dkj.k gksxkA

•	 ?kkl dks lqcg tYnh dkV fn;k tkuk pkfg,] rkfd blds iwjs fnu lwjt fudyus ds lkFk igys fnu rsth 
ls ueh de djus dk volj feysA

•	 2 &3 fnuksa ds ckn] ?kkl dks VsMsM ¼eksM+½ fd;k tkuk pkfg, rkfd lHkh Hkkxksa dks vPNh rjg ls lw[kk 
tk ldsA

•	 ?kkl dks 15% ueh rd lw[kuk pkfg,A

•	 ifÙk;ksa dks uqdlku ls cpkus ds fy, bl ?kkl dks xyk;k tk ldrk gS ;k rax caMyksa esa j[kk tk 
ldrk gSA

eD[ku ?kkl vR;fèkd lqikP; vkSj Lokfn”V pkjk iSnk djrk gSA eD[ku ?kkl dk pkjk mPp ‘kq”d inkFkZ 
lsou Lrjksa dk leFkZu djrk gS  vkSj mPp iks’k.k lacaèkh vko’;drkvksa okys tkuojksa ds fy, mi;qä gSA bls LFkkfir 
djuk vis{kk—r vklku gS vkSj ç—fr esa cgqvk;keh gS ftldk mi;ksx gjs pkjs] lkbyst vkSj ?kkl cukus esa fd;k 
tkrk gSA ;g fofHkUu mRiknu ç.kkfy;ksa ds lkFk ,d mR—”V pkjk Qly gS] tSls fd fofHkUu pkjk Qlyksa ds lkFk 
varjQly bR;kfnA eD[ku ?kkl ds cht dh dher dh ckr djsa] rks blds cht cktkj esa 400 #i, çfr fdyks 
rd fcdrs gSaA   

राष्टीय व्यविार में हिंदी को काम में लाना देश की एकता और राष्टीय व्यविार में हिंदी को काम में लाना देश की एकता और 
उन्नवत के जलए आवश्यक िैःउन्नवत के जलए आवश्यक िैः

ििातिा गांधी ििातिा गांधी 
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gkbMªksiksfuDl gkbMªksiksfuDl :: o’kZ Hkj Ik”kqvksa ds fy;s gjs pkjs fodYi o’kZ Hkj Ik”kqvksa ds fy;s gjs pkjs fodYi
lqjs“k paæ 'kekZ] r:.k dqekj tSu ,oa jaxyky eh.kklqjs“k paæ 'kekZ] r:.k dqekj tSu ,oa jaxyky eh.kk

orZeku esa] ns“k dks 35-6℅ gjs pkjs] 10-5℅ lw[kh Qly ds cps gq, vkSj 44℅ Q+hM (nkuk) lkexzh dh 
deh dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA pkjs dh [ksrh ds rgr Hkwfe {ks= dks c<+kus dk fodYi cgqr lhfer gSA vr: 
i“kqvksa ds fy, pkjs dk mRiknu djus ds fy, miyCèk vYi Hkwfe dk cqf)ekuh ls mi;ksx djuk gekjs lkeus cM+h 
pqukSrh gSA ftls mi;qä pkjk mRiknu ç.kkyh viukdj çkIr fd;k tk ldrk gSA [ksrh ;ksX; tehu dh deh] 
c<rh vkcknh] ikuh dh deh] xq.kork jfgr ikuh o Hkwfe rFkk tyok;q ifjorZu ,sls izeq[k dkj.k gS tks fdlkuksa 
dkss oSdfYid rjhdksa dh vksj izksRlkfgr dj jgs gSaA Ik”kqvksa ds fy, gjk pkjk larqfyr ,oa iksf’Vd vkgkj gSA ns“k 
ds vfèkdrj fgLls ;k rks 'kq"d o vèkZ 'kq"d gS ftles flapkbZ gsrq ikuh dh deh lnSo gh cuh jgrh gS ;k fQj 
vfro`f"V {ks= gSA nksuksa gh fLFkfr esa gjk pkjk mRiknu djuk pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA ,slh txgksa ij gkbMªksiksfud fof/k 
dkQh gn rd dkjxj lkfcr gqbZ gSA

ijaijkxr gjk pkjk mRiknu dh rqyuk esa gkbMªksiksfud 
pkjk mRiknu ds fy, dsoy 2&3 ℅ ikuh dh vko’;drk gksrh gSA 
gkbMªksiksfuDl rduhd esa feV~Vh vk/kkfjr ckxckuh dh rqyuk esa 95 
izfr”kr de ikuh dk mi;ksx gksrk gSA ikjEifjd pkjk Qlyksa ds 
fy, 80&90 yhVj izfrfnu ikuh dh rqyuk esa izfrfnu 2& 3 yhVj 
ikuh esa 1 fdyksxzke gjk pkjs dk mRiknu dj ldrs gSA gkbMªksiksfud 
rduhd ds fy, mPp xq.koÙkk okyh —f"k ;ksX; Hkwfe dh vko’;drk 
ugha gksrh gS] ysfdu mRiknu ds fy, dsoy Hkwfe dk ,d NksVk lk 
VqdM+k gksrk gSA blls çkIr gjk pkjk xq.koÙkk;qä] çksVhu] Qkbcj] 
foVkfeu vkSj [kfutksa ls Hkjiwj gksrk gSA gkbMªksiksfud ç.kkyh dh 
;s lHkh fo“ks"krk,a] 'kq"d vkSj vèkZ&“kq"d {ks=ksa esa gjs pkjk mRiknu 
ds fy, gkbMªksiksfud rduhd dks vkSj Hkh egRoiw.kZ cukrh gSaA bl 
rduhd esa ge ty lalkèkuksa dh vuqiyCèkrk dks Hkh iwjk dj ldrs 
gSaA gkbMªksiksfud rduhd esa tks gjk pkjk iSnk djrs gSa] mls cdjh] 
HksM+] HkSal] xk; vkSj vU; lHkh i“kqèku i“kqvksa dks f[kyk;k tk ldrk 
gSA

orZeku esa i”kqikydksa dks ;g Hkze jgrk gS fd gkbMªksiksfuDl ls vkus 
okys pkjs dh xq.koRrk] feV~Vh esa mxus okys pkjs dh xq.koRrk ls de 
gksrh gSA ijUrq ,slk fcYdqy ugha gSA eDds ls rS;kj fd;s x;s gkbMªksiksfuDl pkjsa ls lacaf/kr iz;ksxksa esa ik;k x;k gS 
fd ijaijkxr gjs pkjs esa ØwM izksVhu 10-7 izfr”kr Fkh tcfd gkbMªksiksfuDl ls mxk;s x;s gjs pkjs esa ØwM izksVhu 13-6 
ik;h x;hA ysfdu ijaijkxr gjs pkjs dh vis{kk gkbMªksiksfuDl gjs pkjs esa ØwM Qkbcj de gksrk gSA gkbMªksiksfuDl 
iz.kkyh esa mxus okys pkjs dks mUgha iks’kd rRoksa dh vkiwfrZ dh tkrh gS tks feV~Vh mxk;sa tkus okys ikS/kksa ds fy, 

gkbMªksiksfud }kjk gjk pkjk mRiknu

gkbMªksiksfud gjs pkjs dh fQfMax O;oLFkk 
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vko”;d gS rFkk mudh ek=k dks bl rduhd esa T;knk lgh fu;af=r gksdj fn;k tkrk gSA nksuksa rjhdksa ds chp 
cqfu;knh QdZ iks’kd rRoksa vkSj ikuh dks pkjs ds fy, nsus ds fy, forfjr djus ds rjhds esa fufgr gSA

gkbMªksiksfuDl gjk pkjk tM+ksa] chtksa vkSj ikSèkksa ls feydj 20 ls 30 lseh ÅapkbZ dh pVkbZ tSlk fn[krk gSA 
,d fdyks gkbMªksiksfuDl eDdk pkjk ds rktk mRiknu ds fy, yxHkx 1-5 ls 3-0 yhVj ikuh dh vko’;drk gksrh 
gSA gkbMªksiksfuDl pkjk i“kqvksa dks vU; LokLF; ykHk çnku djrs gq, vfèkd Lokfn”V] lqikP; vkSj ikSf”Vd gksrk gSA 
gkbMªksiksfuDl pkjk f[kykus ls jk“ku ds iks’kd rRoksa dh ikpu“kfä c<+ tkrh gS tks nwèk mRiknu ¼8 ls 13 ℅½ esa 
o`f) esa ;ksxnku dj ldrk gSA ,slh fLFkfr;ksa esa] tgka ikjaifjd gjs pkjs dks lQyrkiwoZd ugha mxk;k tk ldrk 
gS] fdlkuksa }kjk de ykxr okys midj.kksa dk mi;ksx djds vius i'kqvksa dks f[kykus ds fy, gkbMªksiksfuDl pkjs 
dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA ftu txgksa ij ikuh] tehu vkSj Je dh deh gS] ogka ;g gkbMªksiksfud rduhd 
dk mi;ksx djds cgqr NksVs {ks= esa 50 fdyks ls 01 Vu rd gjk pkjk mRiknu dj ldrs gSA blls çkIr gjk 
pkjk iw.kZ:i ls tSfod gksrk gSA

gkbMªksiksfuDl rduhd D;k gSgkbMªksiksfuDl rduhd D;k gS    

gkbMªksiksfuDl “kCn eqq[;r% ySfVu Hkk’kk ds “kCnksa dk ;qXe gS ftlesa gkbMªks dk rkRi;Z ikuh ,oa iksuksl dk 
rkRi;Z Je gksrk gSA okafNr rkieku vkSj vkæZrk ij iks’kd ikuh dk mi;ksx djds fcuk feêh ds ikSèks mxkus ds 
foKku dks gkbMªksiksfuDl dgrs gSA ns”kh Hkk’kk esa gkbMªksiksfuDl dks ^feV~Vh jfgr [ksrh* ds :Ik esa Hkh tkuk tkrk 
gSA ;g feêh ds ctk; iks’kd rRoksa ls Hkjiwj ?kksy esa ikSèkksa dks mxkus dk foKku gS vkSj i“kqvksa ds fy, gjk pkjk 
mxkus ds fy, Hkwfe ds ncko dks de djus ds fy, bldk dq“kyrk ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ikSèkksa dks 
Qyus&Qwyus ds fy, rhu phtksa dh t:jr gksrh gS] ikuh] iks’kd rRo vkSj èkwiA gkbMªksiksfuDl ikSèkksa ds fodkl 
dks vuqdwfyr djus ds fy, fu;af=r i;kZoj.k fLFkfr;ksa ds rgr feêh dh vko’;drk ds fcuk bu lHkh iks’kd rRoksa 
dks çnku djus dk ,d lhèkk rjhdk gSA gkbMªksiksfuDl ls çkIr pkjs esa vukt] tM+] ruk vkSj ifÙk;ksa ds lkFk ?kkl 
gksrh gS] tcfd ijaijkxr :i ls mxk, tkus okys pkjs esa dsoy ruk vkSj ifÙk;ka gksrh gSaA gkbMªksiksfuDl ds ekè;e 
ls iks’kd gjs pkjs dk mRiknu vklku vkSj Rofjr gksrk gSA

gkbMªksiksfuDl rduhd dh gkbMªksiksfuDl rduhd dh vko’;drkvko’;drk  

ijaijkxr gjk pkjk mRiknu ds nkSjku fuEufyf[kr ckèkkvksa dks nwj djus ds fy, gkbMªksiksfuDl rduhd dh 
vko’;drk gSA 

1½ Ms;jh fdlkuksa ds chp NksVh tksr 
2½ pkjk mRiknu ds fy, mitkÅ Hkwfe dh vuqiyCèkrk 
3½ flapkbZ] ckM+ yxkuk] Hkwfe rS;kj djus ds lalkèku lhfer gSaA 
4½ [kuu vkSj rVh; {ks= esa pkjk mRiknu ds fy, lhfer {ks= gSA 
5½ vkokjk i“kqvksa vkSj taxyh tkuojksa }kjk pkjs dks u”V djukA 
6½ [ksrh ds rjhdksa ds fy, Je dh mPp ykxrA 
7½ pkjs dh [ksrh ds fy, f“kf{kr csjkstxkj ;qokvksa dh de HkkxhnkjhA 
8½ pkjs dh ekStwnk miyCèkrk dh rqyuk esa gjs pkjs dh ekax cgqr vfèkd gSA
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gkbMªksiksfuDl ds ykHkgkbMªksiksfuDl ds ykHk  

gkbMªksiksfuDl rduhd xSj d`f’k ;ksX; Hkwfe okys {ks+=ksa ds fy, mi;qDr gSA izkd`frd vkinkvksa tSls lw[kk] 
ck<] vR;f/kd xehZ ;k BaM ls gksus okyh leL;kvksa ls eqDr gksrk gSA e`nk dhV vkSj jksxksa esa dkQh deh vk tkrh 
gSA D;ksafd blesa iwjk ra= Lopkfyr jgrk gS tks ih&,p] fo|qr pkydrk] rkieku] iks’kd rRoksa dh lkanzrk rFkk 
vknzZrk dks larqfyr j[krk gSA blds vykok vU; Qk;ns bl izdkj gS:&

mPp mit vkSj ikSèkksa dh o`f)mPp mit vkSj ikSèkksa dh o`f) : ikSèks rsth ls c<+rs gSa D;ksafd ge ikSèkksa ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dks cuk, 
j[krs gSaA tc ge [ksrh dh ikjaifjd i)fr ls rqyuk djrs gSa rks bl gkbMªksiksfud rduhd esa ge bl rduhd 
dk mi;ksx djds mxkbZ tkus okyh Qlyksa dh vPNh vkSj mPp mit çkIr dj ldrs gSaA 

gjs pkjs dh tSfod vkiwfrZgjs pkjs dh tSfod vkiwfrZ  : ge [ksrh dh bl i)fr esa jlk;uksa vkSj moZjdksa dk mi;ksx ugha djrs gSaA rkfd] ge 
bl —f’k rduhd esa tSfod mRikn çkIr dj ldsaA

ikuh dk laj{k.kikuh dk laj{k.k  : ,d fdyks gjs pkjs ds mRiknu ds fy, flQZ 2 ls 3 yhVj ikuh dh vko’;drk gksrh gS] tcfd 
pkjk mRiknu dh ikjaifjd ç.kkyh esa 60 ls 80 yhVj ikuh dh vko’;drk gksrh gSA gkbMªksiksfuDl esa cps gq, ikuh 
dks pkjk mxkus ds fy, iqupZØhr fd;k tk ldrk gSA 

HkwfeHkwfe  : gkbMªksiksfuDl xzhugkml dks ikjaifjd gjh ?kkl ds eSnku ds fy, ,d gsDVs;j Hkwfe dh rqyuk esa 600 
fdyksxzke gjs pkjs@fnu@bdkbZ ds fy, 10 ehVj X 4-5 ehVj Hkwfe vFkkZr lhfer Hkwfe dh vko’;drk gksrh gSA 
vfèkdre pkjs ds mRiknu ds fy, vko’;d Hkwfe dh ek=k esa deh djrh gS gkbMªksiksfuDl ç.kkyh D;ksafd ?kuh 
vkcknh okys {ks=ksa esa i;kZIr txg ugha gSA

de Je dh de Je dh vko’;drkvko’;drk  : ikjaifjd pkjk mRiknu esa [ksrh ls ysdj ?kkl dh dVkbZ rd yxkrkj xgu Je dh 
vko’;drk gksrh gS] ysfdu gkbMªksiksfuDl esa dsoy 2 ls 3 ?kaVs@fnu Je dh vko’;drk gksrh gSA 

gjs pkjs ds fodkl ds le; esa dehgjs pkjs ds fodkl ds le; esa deh  : gkbMªksiksfuDl rduhdh ls de le; esa vf/kd pkjk mRiknu fd;k tkrk 
gSA ikSf”Vd pkjk çkIr djus ds fy, cht ds vadqj.k ls ysdj 25 ls 30 lsaVhehVj Å¡pkbZ ds iw.kZ fodflr ikSèks 
rd dsoy 7 ls 10 fnuksa dh vko’;drk gksrh gSA ck;ksekl :ikarj.k vuqikr 60 ls 80 fnuksa ds fy, mxk, tkus 
okys ikjaifjd pkjs ls 7 ls 8 xquk vfèkd gSA 

lky Hkj gjk pkjklky Hkj gjk pkjk: gkbMªksiksfuDl ekax ds vuqlkj iwjs lky gjs pkjs dk çkoèkku djus esa l{ke gSA ckfj“k] rwQku] 
èkwi ;k lw[ks dh ijokg fd, fcuk fujarj vkiwfrZ dh O;oLFkk dh tk ldrh gSA 

pkjs ds iks’kd ewY; esa o`f)pkjs ds iks’kd ewY; esa o`f) : gkbMªksiksfuDl ds ekè;e ls Ms;jh i“kqvksa ls xq.koÙkkiw.kZ nwèk çkIr djus ds fy, 
vfrfjä fodkl çorZdksa] iks’kd rRoksa vkfn dks tksM+dj iks’kd ewY; dks c<+kuk laHko gSA 

i“kqvksa ds fy, çk—frd pkjki“kqvksa ds fy, çk—frd pkjk : gkbMªksiksfuDl ds ekè;e ls gjk pkjk mxkuk iwjh rjg ls çk—frd lzksr ls gSA 
gjs pkjs ds mRiknu esa fdlh Hkh dhVuk“kd dk mi;ksx ugha fd;k tkrk gS tks nwèk vkSj nqXèk mRiknksa dks nwf’kr 
dj ldrk gSA 
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dqy feykdj ;g dgk tk ldrk gS fd gkbMªksiksfud vfHkuo çkS|ksfxdh ls O;kid rkieku ¼15 ls 32o C½ vkSj 
vkæZrk ¼70 ls 80 ℅½ dh lhek esa QQwan o`f) ds fcuk gjs pkjs dks mxkus ldrs gSA ;g rduhd i;kZoj.k ds 
vuqdwy rduhd gSA blls lanw’k.k eqä “kq) pkjk çkIr gksrk gS ,oa ty vkSj Je dh cpr gksrh gSA gkbMªksiksfud 
fofèk ls mxk;k x;k gjk pkjk vR;fèkd Lokfn”V vkSj ikSf”Vd gksrk gS QyLo:i i'kq LokLF; vkSj çtuu {kerk 
esa lqèkkj vkrk gSA

gkbMªksiksfud ç.kkyh dSls cuk,agkbMªksiksfud ç.kkyh dSls cuk,a  

blds fy, ge IykfLVd dh Vªs ys ldrs gSa ;k ydM+h dh Vªs cuk ldrs gSa ftldh yackbZ yxHkx 01 ehVj] 
pkSM+kbZ 40 lsaVhehVj ,oa xgjkbZ 5 lseh gksA bl rjg dh Vªs dks i;kZIr ÅapkbZ ij ydM+h vFkok yksgs ds cus LVsaM 
ij bl rjg j[krs gSa fd vfrfjä ikuh fuFkkj ldsA blds ckn bu Vªs esa mipkfjr pkjk cht dh 2 ls 2-5 lseh 
eksVh ijr fcNk nsrs gSaA rRi’pkr bles >kjs ls vFkok vPNh rjg ls tqM+s gq, IykfLVd ds ikbZi ls  3 ls 4 ?kaVs 
ds varjky ij rS;kj fd;k x;k moZjd ikuh nsrs gSA ekSlekuqlkj lkr ls nl fnu esa vadqfjr gksdj gjk pkjk 
i“kqvksa dks f[kykus gsrq rS;kj gks tkrk gSA  

gkbMªksiksfud gsrq iks’kd rRoksa ;qDr moZjd ikuh ?kj ij dSls cukrs gSa \gkbMªksiksfud gsrq iks’kd rRoksa ;qDr moZjd ikuh ?kj ij dSls cukrs gSa \

gkbMªksiksfud iks’kd rRoksa cukus ds fy, vkidks ukbVªkstu] QkLQksjl] dSfY“k;e vkfn [kjhnuk gksxkA ;s 
ued ds :i esa gksrs gSaA ?kksy cukus ds fy, bu yo.kksa dks ikuh ds lkFk feyk,aA yo.k VwV tk,xk vkSj ikSèks dks 
iks’kd rRo çnku djsxkA ;gka os ek=k,a gSa ftudk mi;ksx djuk pkfg,A

• veksfu;e Q‚LQsV 2 pEep

• eSXuhf“k;e lYQsV 4 pEep

• iksVsf“k;e ukbVªsV 4 pEep

• dSfY“k;e ukbVªsV 4-5 pEep

fQ+YVMZ ikuh dk mi;ksx djs ftlesa fdlh rjg] dksbZ Hkh xanxh ;k vokafNr nwf’kr inkFkZ ugha gksaA ?kksy cukus 
ds fy, dqN ckYVh ikuh dh vko’;drk gksxhA ckfYV;ksa esa 10 xSyu ikuh Mkyuk pkfg,A ,d vU; daVsuj esa 1 
pkSFkkbZ ikuh Mkysa vkSj 0-25 pk; ds pEep ls cksfjd ,flM vkSj 0-1 pk; ds pEep ls eSaxuht DyksjkbM feykdj 
vPNh rjg ls fgyk;sA fQj bl ?kksy dk vkèkk di ysa vkSj bls eSØksU;wfVª,aV ?kksy esa feyk,aA ,d vyx daVsuj 
esa 1 pkSFkkbZ xsyu ikuh Mkysa vkSj 0-5 pk; ds pEep vk;ju feyk,aA bl ?kksy dk 3@5 di eSØksU;wfVª,aV ?kksy 
esa feyk,aA ikSèks dh o`f) ds fy, lw{e iks’kd rRoksa ¼cksfjd ,flM] Dyksjhu] eSaxuht] yksgk] vkfn½ dh vko’;drk 
gksrh gSA  

vc rS;kj ?kksy ds ih,p Lrj dks larqyu djus dh vko’;drk gSA ;g lqfuf’pr djuk gS fd  ih,p Lrj 5-5 ls 
6-5 ds chp gksA ;fn ;g 7-0 ls vfèkd gS] rks ;g {kkjh; gS] vr: ih,p Lrj dks de djus dh vko’;drk gSA 
ih,p Lrj dks de djus ds fy, feJ.k esa fljdk Mky ldrs gSaA ;fn ih,p eku 5-5 ls de gS] rks ;g vEyh; 
gSA bl ih,p Lrj dks lek;ksftr djus ds fy,s csfdax lksMk Mkyuk pkfg,A ih,p Lrj dks larqyu djus ds ckn] 
fo|qr pkydrk dks larqyu djuk pkfg,A ;g ikuh ds iks’kd rRoksa dk vuqikr gSA jhfMax dh tkap djus ds fy, 
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bysDVª‚fud bZlh ehVj dk mi;ksx dj ldrs gSaA fo|qr pkydrk dks 0-8 ls 3-0 ds chp gksuk pkfg,A T;knkrj 
ekeyksa esa] 1-5 ls 2-5 vfèkd mi;qä gSA ;fn fo|qr pkydrk cgqr vfèkd gS] rkss bls uhps ykus ds fy, vfèkd 
ikuh Mkyuk pkfg,A mPp iSnkokj lqfuf’pr djus ds fy, lHkh iks’kd rRoksa dks lgh ek=k esa Mkyuk pkfg,A  ikSèkksa 
dks i;kZIr çdk“k feyuk pkfg,A bl rjg mxk, tkus okys ikSèkksa ij dhVksa }kjk geyk ugha fd;k tkrk gSA vr:] 
fujkbZ vko’;d ugha gSA

ikjaifjd gjk pkjk ,oa gkbMªksiksfuDl gjk pkjk mRiknu dh rqyukikjaifjd gjk pkjk ,oa gkbMªksiksfuDl gjk pkjk mRiknu dh rqyuk

fooj.kfooj.k gkbMªksiksfuDl gjk pkjkgkbMªksiksfuDl gjk pkjk ikjaifjd gjk pkjkikjaifjd gjk pkjk cpr cpr 

{ks= 50 oxZehVj 10000 oxZehVj Hkwfe dh cpr 

fnuksa esa pkjk mRiknu flQZ 7 ls 10 fnu 65 ls 70 fnu le; vofèk dh cpr

ikuh vkSj fctyh dh 
vko’;drk cgqr de cgqr T;knk ikuh vkSj fctyh dh cpr

feêh dh moZjrk t+:jh ugha t+:jh gS moZjdrk vko’;drk dks cpkrk gS

moZjd t:jr ugha gS vko’;d gS moZjd ykxr ij cpr vkSj lanw’k.k 
ls cpkrk gS

pkjk mit fuHkZjrk fu;af=r okrkoj.k esa ekSle vkSj flapkbZ ij ckgjh dkjdksa ij dksbZ fuHkZjrk ugha

Je dh vko’;drk cgqr de vR;fèkd Je esa cpr

ckM+ yxkuk vkSj lqj{kk t:jr ugha gS vko’;d gS ykxr vkSj lqj{kk ij cpr

i“kqvksa }kjk gjs pkjs dk 
mi;ksx iw.kZ vkaf“kd gjs pkjs dh cckZnh esa deh

pkjk f[kykus ds rjhds t:jr ugha gS dqêh djuk t:jh gS dkVus ds le; vkSj Je ykxr dh 
cpr

gkbMªksiksfuDl pkjs dh ijEijkxr feV~Vh }kjk mRikfnr pkjs ¼tkS½ esa rqyukgkbMªksiksfuDl pkjs dh ijEijkxr feV~Vh }kjk mRikfnr pkjs ¼tkS½ esa rqyuk

iks“kd pkjkiks“kd pkjk ijEijkxrijEijkxr gkbMªksiksfuDlgkbMªksiksfuDl

izksVhu izfr”kr 11-5 29-8

js”kk izfr”kr 30 25-26

ÅtkZ fdyks dSyksjh 2600 4400

,s”k ¼jk[k½ izfr”kr 11-4 5-5

हिंदी िैसी सरल भाषा दूसरी निीं िैःहिंदी िैसी सरल भाषा दूसरी निीं िैः

िौ्लाना िसरत िोिानी िौ्लाना िसरत िोिानी 
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vtksyk vtksyk :: ,d ifjiw.kZ iwjd i“kq vkgkj ,d ifjiw.kZ iwjd i“kq vkgkj
r:.k dqekj tSu] lqjs“k paæ 'kekZ vkSj jkes”oj çlkn prqoZsnhr:.k dqekj tSu] lqjs“k paæ 'kekZ vkSj jkes”oj çlkn prqoZsnh

vkt ds ;qx esa —f"k ,oa i“kq ikyu fo“ks"kdj HksM+ o cdjh ikyu ,d nqljs ds iqjd gSaA jktLFkku dh 
vFkZO;oLFkk esa i“kqikyu dh lnSo egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA i“kqikyu O;olk; y?kw vkSj lhekUr fdlkuksa] xzkeh.k 
efgykvksa vkSj Hkwfeghu —f"k Jfedksa dks jkstxkj ds i;kZIr o lqfuf’pr volj nsdj xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks Bksl 
vkèkkj çnku djrk gSA ijarq Hkkjr ns“k esa fo“ks"kdj jktLFkku esa i“kqèku dks lky esa 9 eghus vikSf"Vd lw[kk pkjk 
gh çkIr gksrk gSaA çk;: ekulwu ds vykok i“kqvksa dks Qly vo“ks"kksa ,oa Hkwls vkfn ij ikyuk iM+rk gSA njvly 
o"kZ ds de ls de nks frgkbZ le; ns“k ds lHkh {ks=ksa esa gjs pkjs dh deh jgrh gSA i“kq ikyd i“kqvksa dks xsgwa dk 
Hkqlk ;k dM+~ch ¼Tokj@cktjk@eDdk½ ;k vU; vikSf"Vd lq[kk pkjk gh ns ikrs gS vkSj fQj pjus ds fy, [kqysa esa 
NksM+ nsrs gSA pkjk nkuk eagxk gksus ds dkj.k dbZ i“kq ikyd vkfFkZd leL;k ds dkj.k egaxk i“kq vkgkj ugh f[kyk 
ldrs gSa] QyLo:Ik i“kqvksa dks i;kZIr ek=k esa iks"k.k ugh fey ikrk gSA ftlls i“kqvksa dh c<ksrjh] mRiknu ,oa 
çtuu {kerk ij foijhr çHkko iM+rk gS ,oa i“kq dqiks"k.k ds f“kdkj gks tkrs gSaA dqiks"k.k dh leL;k ds dkj.k nwèk 
mRiknu de gks tkrk gSa ,oa HksM+ o cdjh ds cPpsa detksj gks tkrs gSaA i“kqvksa ds larqfyr vkgkj esa gjs pkjksa dh 
vge Hkwfedk gksrh gS] bls udkjk ugha tk ldrk gSA gjs pkjs vFkok ikSf"Vd vkgkj dh bl deha dh iwfrZ cktkj 
ls egaxs o xq.koÙkk foghu i“kq vkgkj ls dh tk jgh gSA bl dkj.k i“kq ikyu esa vkus okyh ykxr dkQh vfèkd 
gksrh tk jgh gSaA blh otg ls i“kq ikyu ,d ?kkVs dk O;olk; gksrk tk jgk gS ftlls  fdlkuks dk i“kqèku ds 
çfr eksg de gksrk tk jgk gSA i“kqvkgkj dk fodYi & vtksyk lnkcgkj pkjs ds :i esa mi;ksxh gks ldrk gSA 
vtksyk mRiknu i“kqikydks ds fy, ojnku cu ldrk gSA bls ?kj&vkaxu esa mxk ldrs gS vkSj lky Hkj gjk pkjk 
mRiknu dj ldrs gSaA ns“k ds fofHkUu {ks=ksa ls vtksyk mRiknu ds csgrj urhts lkeus vk jgs gSA

vtksyk vtksyk :: ,d ifjp;  ,d ifjp; 

vtksyk] vtkslh dqy dk ,d lnL; gS] tks fd ty lrg ij eqä :i ls rSjus okyh tyh; QuZ gSA ;g NksVs&NksVs 
lewg esa l?ku gfjr xqPNs dh rjg rSjrh ,oa QSyrh gSA ;g ue] vkæZ ,oa xeZ tyok;q esa vklkuh ls mxk;k tk 
ldrk gSA Hkkjr esa bldh çtkfr vtksyk fiUukVk ,oa ,ukfc;kuk dkQh mi;qä ikbZ xbZ gSA ;g vfèkd xeÊ lgu 
djus okyh fdLe gSA

vtksyk ds xq.k vtksyk ds xq.k 

•	 vtksyk de ykxr dk i“kqvksa ds fy, ,d ikSf"Vd vkgkj gSA 
•	 ;g ty es rhoz xfr ls c<okj djrh gSA
•	 'kq"d Hkkj ds vkèkkj ij blesa 25&35 çfr“kr çksVhu] 10&12 çfr“kr [kfut inkFkZ ,oa 7&10 çfr“kr vehuks 

vEy ik, tkrs gSaA
•	 vt+ksyk esa T;knkrj lHkh vko’;d vehuks vEy] foVkfeu ¼foVkfeu ,] foVkfeu ch&12 rFkk chVk dSjksVhu] 

fodkl oèkZd lgk;d rRoksa ,oa dSfY“k;e] Q‚LQksjl] iksVsf“k;e] d‚ij ,oa eSXusf“k;e ls Hkjiqj gSaA
•	 mijksä tSo jlk;uksa ls Hkjiwj gksus ds dkj.k ;g i“kqvksa ds fy;s ,d vkn“kZ tSfod iwjd vkgkj dgk tk ldrk gSA
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•	 vtksyk f[kykus ls u dsoy i“kq LoLFk ,oa fujksx jgrk gS cfYd nwèk dh mRikndrk esa Hkh 10&15 çfr“kr dh 
o`f) ikbZ xbZ gSA blds vykok 'kkjhfjd fodkl esa Hkh ;g dkQh lgk;d fl) gqvk gSA

•	 i“kq] vtksyk dks vklkuh ls ipk ldrs gSa] D;ksafd blesa js“kk rFkk fyfXuu de ek=k esa ik;k tkrk gSA
•	 bldh mRiknu ykxr dkQh de gksrh gSa
•	 ;g vkSlru 15 fd+x+zk oxZehVj dh nj ls çfr lIrkg mit nsrh gS
•	 lkekU; voLFkk es ;g QuZ rhu fnu esa nkSxquh gks tkrh gS
•	 ;g i“kqvks ds fy, vknZ“k vkgkj ds lkFk lkFk Hkwfe moZjk 'kfä c<kus ds fy, gjh [kkn ds :i esa Hkh mi;qä gSA
•	 nqèkk: i“kqvksa tSls&xk;] HkSal] HksM+] cdjh vkfn ds vkgkj esa lLrs tSfod iwjd jk“ku ds :i esa vtksyk dk 

mi;ksx dj çksVhu rFkk gjs pkjs dh deh dks iwjk fd;k tk ldrk gS A

vtksyk ds mRiknu gsrq mi;qä tyok;q vtksyk ds mRiknu gsrq mi;qä tyok;q 

çk—frd #i ls ;g m”.k o xeZ m”.k dfVcaèkh; {ks=ksa esa ik;k tkrk gSaA 20 ls 30 fMxzh rkieku o 60 çfr”kr  
vkærk ij ;g ikSèkk rS;kj gks tkrk gSaA vtksyk dh vPNh c<+okj ds fy;s çdk”k dh dh vfr vko’;drk gSa] ysfdu 
vfèkd xeÊ ds ekSle esa ;g Nk;k esa mfpr o`)h djrk gSaA vPNh c<+okj ds fy;s ikuh dh xgjkbZ 8&12 lseh rFkk 
ih ,p eku 5-0 ls 7-0 mi;qä gksrk gSaA 

vtksyk bZdkbZ LFkkiuk vtksyk bZdkbZ LFkkiuk 

vtksyk mxkus ds fy;s fdlh fo“ks"k fo“ks"kKrk dh t#jr ugh gksrh gSaA fdlku@i“kq ikyd Lo;a gh bls vklkuh 
ls mxk ldrs gSaA blds fy;s vfèkd Hkwfe dh Hkh vko’;drk ugh gksrh gSaA  

• loZ çFke fdlh Hkh Nk;knkj LFkku ij 2 ehVj yEck ,oa 2 ehVj pkSMk  ¼oxkZdkj½ vFkok 4 ehVj yack] 1 
ehVj pkSM+k ¼vk;rkdkj½ rFkk 20&30 lseh xgjk xïk mi;qä gksrk gSA 

• blds ckn xïs dh lrg ij IykfLVd 'khV fcNk nsrs gSa] ftlls vklikl yxs isM+ksa dh tM+s xïs esa u tk,aA 
IykfLVd ds yxs gksus ls xïs esa fjlko }kjk ckgj dk ikuh ugha igqaprk rFkk xïs dk rkieku Hkh fu;af=r 
jgrk gS A

• tgk¡ rd laHko gks ijkcSaxuh fdj.kjksèkh IykLVhd 'khV dk 
ç;ksx djuk pkfg;sA blds fy;s IykLVhd 'khV flyiksyhu 
,d i‚yhFkhu rkjiksyhu gSa tks dh ijkcSaxuh fdj.kks ds fy;s 
çfrjksèkh {kerk j[krh gSaA  

• xïs esa IykfLVd 'khV bl çdkj ls fcNkuh pkfg,] ftlls 
mlesa ijr u iM+sA

• lhesaV dh Vadh esa Hkh vtksyk mxk;k tk ldrk gSa blesa 
IykfLVd 'khV fcNkus dh vko’;drk ugh gksrhA 

• xïs  esa yxHkx 10&15 fd-xzk- Nuh gqbZ feêh leku :i ls 
i‚yhFkhu ds Åij Mky nsrs gSaA

• blds ckn 5 fd-xzk- xkscj] 30 xzke ,l-,l-ih- dk 10 yhVj ikuh esa ?kksy cukrs gSa rFkk bl ?kksy dks xïs 
esa Mkyrs gSaA blds ckn vkSj vfèkd ikuh dks xïs esa Mkyrs gSa] ftlls ikuh dk Lrj 8 lsa-eh- gks tk,A

vtksyk mRiknu O;oLFkk
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• yxHkx 1&2 fd-xzk- rktk jksxeqä vtksyk dk cht xïs esa Mkyrs gSaA
• vtksyk 7&10 fnuksa esa iw.kZ o`f) çkIr dj xïs esa Hkj tkrk gSA bl çdkj yxHkx 4 oxZ ehVj ds xïs ls 2 

fd-xzk- vtksyk çfrfnu çkIr dj ldrs gSaA
• çR;sd 7 fnuksa ds varjky ij xkscj 2 fd-xzk-]  20 xzke ,l-,l-ih- dks 2 yhVj ikuh esa ?kksydj xïs esa 

Mkyrs jguk pkfg,] ftlls vtksyk dk mRiknu vfèkd ,oa fVdkÅ cuk jgrk gSA
vtksyk mRiknu esa è;ku nsus ;ksX; ckrsavtksyk mRiknu esa è;ku nsus ;ksX; ckrsa

• vtksyk dh rst c<+okj vkSj  mRiknu ds  fy, bls çfrfnu mi;ksx gsrq ¼yxHkx 200 xzke çfr oxZehVj 
dh nj ls½ ckgj fudkyk tkuk vko’;d gSaA

• vtksyk rS;kj djus ds  fy, vfèkdre 30 fMxzh lsxzs rkieku mi;qä ekuk tkrk gSA vr% bls rS;kj djus 
okyk LFkku Nk;knkj gksuk pkfg,A 'khr _rq esa rkieku de gksus ij vtksyk D;kjh dks IykfLVd eYp 
vFkok iqjkuh cksjh ds VkV vFkok píj ls jkf= esa <d nsaA  

• le;&le; ij xïs esa xkscj ,oa flaxy lqij Q‚LQsV  Mkyrs jgsa ftlls vtksyk QuZ rhozxfr ls fodflr  
gksrk jgsA

• çfr ekg ,d ckj vtksyk rS;kj djus okys xïs ;k Vadh dh yxHkx 5 fdyks feêh dks rktk feêh ls cnysa 
ftlls u=tu dh vfèkdrk ;k vU; [kfutks  dh deh gksus ls cpk;k tk lds A

• ,tksyk rS;kj djus dh Vadh ds ikuh ds  ih,p eku dk le;&le; ij ijh{k.k djrs jgsaA bldk ih,p 
eku 5-5&7-0 ds  eè; gksuk mÙke jgrk gSA

• çfr 10 fnuksa ds vUrjky esa] ,d ckj vtksyk rS;kj djus dh Vadh ;k xïs ls 25&30 çfr”kr ikuh rkts 
ikuh ls cny nsuk pkfg, ftlls ukbVªkstu dh vfèkdrk ls cpk;k tk lds A

• çfr 6 ekg ds  varjky esa] ,d ckj vtksyk rS;kj djus dh Vadh ;k xïs dks  iwjh rjg [kkyh dj lkQ 
dj u;s fljs ls feêh]xkscj] ikuh ,oa vtksyk dYpj Mkyuk pkfg,A

• vtksyk xïs ls fudkyh xbZ feêh ,oa ikuh dks Qsadus dh ctk, vius ckx ,oa [ksrksa esa Mkysa] ftlls oks 
,d tSfod [kkn ds :i esa feêh dks feysxh ,oa blds ikSf"Vd rRo ls tehu dks mitkÅ cuk;k tk ldsA

• vkèkh ckYVh ikuh esa vtksyk dks vPNh rjg ls èkks ysuk pkfg, ,oa ikuh dks fdlh ikSèks esa M+ky nsuk pkfg;sA 
mlds ckn gh bldk ç;ksx nqèkk: i“kqvksa ds fy, fd;k tkuk pkfg,] rkfd xkscj dh xaèk [kRe gks tk,] 
fQj i“kq bls Lokn ls [kkrs gSaA

vtksyk vU; pkjs ls csgrj D;ksavtksyk vU; pkjs ls csgrj D;ksa \\

• vtksayk tSfod ukbZVªkstu fLFkjhdj.k }kjk ukbZVªkstu çnku djus dk ,d lLrk L=ksr gSa A 
• fjtdk ,oa ladj usfi;j dh rqyuk es vtksyk ls 4 ls 5 xquk mPp xq.kork ;qdr çksVhu çkIr gksrh gS ;fn 

tSo Hkkj mRiknu ds :i esa rqyuk djs rks fjtdk o ladj usfi;j ls vtksyk 4 ls 10 xquk rd vfèkd 
mRiknu nsrk gSA
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• vtksyk dh mRiknu ykxr vU; pkjks ls cgqr de ¼yxHkx 1 ls 1-50 #i;s çfr fdxzk½
• ;fn NksVs fdlku vtksyk pkjk mxkrs gS] rks o"kZ ds 'ks"k Hkkx ds fy, pkjs dh vko’;drkvksa dks iwjk fd;k 

tk ldrk gSaA vU; pkjs dh vis{kk j[k j[kko ,oa mRiknu esa [kpZ de gksrk gSaA vtksyk dh mRiknu fofèk 
bruh vklku o ljy gS fd ?kj dh efgyk;sa Hkh bldk mRiknu dj ldrh gSaA

• xksi“kqvksa ,oa NksVs tkuojksa tSls cdjh] HksM+ eqxÊ] cÙk[k] 'kwdj ds fy, bldk mi;ksx dj de le; esa 
mudk vkSlr otu c<+kdj vPNh vkenuh dh çkfIr dj ldrs gSaA

• vkfFkZd i“kqikyu mRiknu dh o`)h bu nksuks dkjdks ds vfr egRoiw.kZ gksus ls vtksyk dks tknqbZ QuZ vFkok 
lokZsÙke ikni vFkok gjk lksuk vFkok i“kqvks ds fy, Pouçk“k dh laKk nh xbZ gSA

vtksyk dk jklk;fud la?kVu ¼“kq"d Hkkj vkèkkj ij½

vtksyk % lnkcgkj ikSf’Vd gjk pkjk vtksyk % lnkcgkj ikSf’Vd gjk pkjk iks’kd rRoiks’kd rRo ek=k ¼çfr“kr½ek=k ¼çfr“kr½

çksVhu 22-5

js“kk 12-5

olk 03-2

dkckZsgkbMªsV 50-0

[kfut yo.k

dSfY“k;e 1-16

Q‚LQksjl 1-29

eSXuhf“k;e 0-35

lw{e rRolw{e rRo

eSaxuht 174-42

ftad@tLrk 87-59

d‚ij@rkack 16-74

vtksyk vkSj vU; pkjs ds ck;ksekl vkSj çksVhu dh rqyukvtksyk vkSj vU; pkjs ds ck;ksekl vkSj çksVhu dh rqyuk

enen ck;ksekl dk okf"kZd mRiknu ck;ksekl dk okf"kZd mRiknu 
¼fefVªd Vu@ gsDVs;j¼fefVªd Vu@ gsDVs;j

‘kq”d‘kq”d inkFkZ ¼fefVªd Vu@ inkFkZ ¼fefVªd Vu@
gsDVs;j½gsDVs;j½

çksVhu ¼çksVhu ¼%%½½

gkbfczM usfi;j 250 50 4

dksykdVVks ?kkl 40 8 0-8

Y;qØsu 80 16 3-2

dksÅih 35 7 1-4

lqckcqy 80 16 3-2

lksj?ke 40 3-2 0-6

vtksyk 1]000 80 24
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vtksyk pkjk ds #i esa D;ksa mi;ksxh gSa \ vtksyk pkjk ds #i esa D;ksa mi;ksxh gSa \ 

vtksyk lLrk] lqikP; ,oa ikSf”Vd iwjd i“kq vkgkj gSA i“kqvksa dkss nSfud vkgkj ds lkFk 1-5 ls 2 fdxzk- 
vtksyk çfrfnu fn;k tk ldrk gSA blls nqXèk mRiknu esa 15&20 çfr“kr rd o`f)  laHko gSA bls f[kykus ls 
olk o olk jfgr inkFkZ lkekU; vkgkj [kkus okys i“kqvksa ds nwèk esa vfèkd ikbZ tkrh gSA vtksyk ?kkl ls xk;ksa 
dk LokLF; vkSj çtuu ”kfä c<+rh gSaA ;g i“kqvksa ds cka>iu fuokj.k esa mi;ksxh gSA i“kqvksa ds is“kkc esa [kwu dh 
leL;k Q‚LQksjl dh deh ls gksrh gSA i“kqvksa dks vtksyk f[kykus ls ;g deh nwj gks tkrh gSA vtksyk ls i“kqvksa 
esa dSfY“k;e] Q‚LQksjl] yksgs dh vko’;drk dh iwfrZ gksrh gS ftlls i“kqvksa  dk ”kkjhfjd fodkl vPNk gksrk 
gSA HksM+&cdjh yxHkx 2&3 fdyks rktk vtksyk çfrfnu [kk ysrs gSa ftlls 30 ls 35 xzke çksVhu dh vkiqfrZ ds 
lkFk&lkFk 2-0 ls 2-5 yhVj ikuh dh Hkh iwfrZ gks tkrh gSaA 

vtksyk dks i“kqvksa dks f[kykus ls muds mRiknu esa o`f) ,oa ykHkvtksyk dks i“kqvksa dks f[kykus ls muds mRiknu esa o`f) ,oa ykHk

i”kqi”kq ek=kek=k o`f) ”kjhj Hkkj çfr”kr@mRiknuo`f) ”kjhj Hkkj çfr”kr@mRiknu

xk; 1-5 fd-xzk- çfrfnu 15 çfr”kr

HkSal 1-5 fd-xzk- çfrfnu 12 çfr”kr

cdjh 1-0 fd-xzk- çfrfnu 15-9 çfr”kr

HksM+ 1-0 fd-xzk- çfrfnu 16-0 çfr”kr

eqxÊ 150 xzke çfrfnu 12-5 çfr”kr

”kwdj 2-0 fd-xzk- çfrfnu 20-0 çfr”kr

?kksM+k 1-5 fd-xzk- çfrfnu 11-5 çfr”kr

vtksyk bZdkbZ ls pkjk iSnkokj vtksyk bZdkbZ ls pkjk iSnkokj 

vtksyk cgqr rsth ls c<+rk gSa vkSj 10&15 fnu ds vanj iqjs x<~M+s dks < d ysrk gSaA blds ckn 4 X1-5 ehVj 
ds xïs ls 1-5 ls 2 fdxzk vtksyk çfrfnu Nyuh ;k ckal dh Vksdjh ls ikuh ds Åij ckgj fudkyk tk ldrk 
gSa] ftlls dh D;kjh dk ikuh D;kjh esa gh jgsaA gj g¶rs ,d gSDVj esa 90 ls 100 fDoUVy vtksyk dk mRiknu 
fy;k tk ldrk gSa tks fd 450 ls 500 fdyks ‘kq”d inkFkZ ds cjkcj gSa ,oa çfrfnu 16 ls 18 fdyks çksVhu miyCèk 
djkrk gSaA 

vtksyk bdkbZ dh ykxr vtksyk bdkbZ dh ykxr fo’ys”k.kfo’ys”k.k  

vtksyk pkjk bZdkbZ yxkus dh ykxr :- 1500 ls :- 2000 ds chp vkrh gSA çkFkfed ykxr Je ds :i esa gksrh 
gS ftls ikfjokfjd Je }kjk iwjk fd;k tk ldrk gSA pkjk bZdkbZ dh ykxr dk vkadyu djrs le; pkjk D;kfj;ksa 
dh nks bdkb;ksa dks ”kkfey fd;k tkrk gS rkfd vtksyk dh mit fu;fer :i ls feyrh jgsA i”kq vkSj pkjs dh 
vko’;drk ds vkèkkj ij bdkb;ksa dh la[;k dks c<+k;k tk ldrk gSA ykxr dk fooj.k fuEukuqlkj gS:&
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vtksyk ls çfr bdkbZ ykxr dk C;kSjk

mRiknmRikn ek=kek=k ykxr ¼#i;s½ykxr ¼#i;s½

2 D;kjh cukus dh etnwjh ¼4 X 1-5 ehVj½ ,oa 
mitkÅ feêh ¼30 fdxzk½ 1 etnwj 400@& #i;s 400#i;s

Nk;k djus ds fy, xzhu usV] NIij vkfn 15 oxZ ehVj ¼nj 25 çfr ehVj½ 375 #i;s

IykfLVd ”khV ¼dkys jax dh½ 15 ehVj ¼nj 20 #i;s çfr ehVj½ 300#i;s

moZjd ,l ,l ih #i;s 10@& çfr fdxzk 50 #i;s

rktk xkscj 10 fd-xzk- ¼nj 4 çfr fd-xzk-½ 40#i;s

vtksyk cht 5 fd-xzk- ¼100 #i;s çfr fd-xzk-½ 500 #i;s

dqy ykxrdqy ykxr 1665 #i;s1665 #i;s

हिंदी ष्चरकाल से ऐसी भाषा रिी िै जिसने मात्र ववदेशी िोने के कारण हिंदी ष्चरकाल से ऐसी भाषा रिी िै जिसने मात्र ववदेशी िोने के कारण 
ककसी शब्द का िहिष्ार निीं ककयाःककसी शब्द का िहिष्ार निीं ककयाः

डाॅ. राजेन्द्र प्रसादडाॅ. राजेन्द्र प्रसाद
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ewawxQyh dh Qly esa vf/kd iSnkokj ysus ds fy, jksx ,oa fu;a=.k ds mik;ewawxQyh dh Qly esa vf/kd iSnkokj ysus ds fy, jksx ,oa fu;a=.k ds mik;
ts- ih- cSjok] ,l- lh- “kekZ ,oa v:.k dqekj rksejts- ih- cSjok] ,l- lh- “kekZ ,oa v:.k dqekj rksej

frygu Qlyksa esa ewaxQyh dk egRoiw.kZ LFkku gS] blesa rsy ds lkFk&lkFk izksVhu Hkh izpqj ek=k esa ik;k 
tkrk gSA ewaxQyh ds rsy dks ns”k&fons”k esa c<+rh ekax ds dkj.k] bls lHkh izdkj dh feV~Vh esa mxk;k tkrk gS 
ysfdu ewaxQyh ds fy, cyqbZ nkseV feV~Vh lcls vf/kd mi;qDr jgrh gS A ewaxQyh dks flafpr ,oa vflafpr {ks=ksa 
esa Hkh mxkus yxs gSa fdUrq bldh mit i;kZIr ugha fey ikrh] blds dbZ dkj.k gSa A fofHkUu izdkj ds jksxksa dk 
vkØe.k] muesa ls ,d izeq[k dkj.k gSA jksxksa dks “kq:vkr esa igpku dj ;fn mudk le; ij izcU/k dj ys rks 
dqN jksx O;kf/k;ksa ls gksus okyh gkfu ls cp ldrs gSaA vkSj ewaxQyh dh vPNh mit izkIr dj ldrs gSa A ewaxQyh 
ds izeq[k jksx ,oa jksdFkke ds mik; fuEukuqlkj gSaA

xs#vk % xs#vk % ;g jksx yxkrkj o”kZkr ,oa ckny Nk;s jgus ij Qly ij vkØe.k djrk gS] tks fd ,d QQawn iDlhfu;k 
,jsfpMl ds dkj.k gksrk gS A jksx ds y{k.k loZizFke ikS/ks ds fupys ifÙk;ksa ij yky Hkwjs jax dh NksVh&NksVh cqnad 
ds #i esa fn[kkbZ nsrh gS] tks ckn esa ikS/ks dh Åijh ifÙk;ksa i.kZo`Ur ,oa “kk[kkvksa ij Hkh QSy tkrs gSa A bu cwanfd;ksa 
ls xs#bZ jax dk pw.kZ fudyrk gs rks LoLFk ikS/kksa ij tkdj mUgsa Hkh laØfer dj nsrk gS ckn esa ;s LiksV ;k cqUndh 
dkys iM+ tkrs gS] rFkk ikS/ksa dh c<+okj #d tkrh gSA ikS/ks >qyls gq,s fn[kkbZ nsrs gSa] vkSj ifÙk;ka >M+us yxrh gSA 
dHkh&dHkh jksx ds dkj.k 50 izfr’kr gkfu gks tkrh gSA 

jksdFkke %jksdFkke % jksx fujks/kd tkfr;ka yxk;s A jksx ds y{k.k fn[kkbZ iM+rs gh eSUdkstsc ¼2.5 xzke@yhVj ikuh½ ;k 
csysVku ¼2 xzke@yhVj ikuh½ ;k IykaVosDl ¼1.5 xzke@yhVj½ dk fNM+dko 15 fnuksa ds varj ls 2 ls 3 ckj djsaA  

fVDdk ifÙk /kCck % fVDdk ifÙk /kCck % ;g ewaxQyh dk izeq[k jksx gS tks fd ewaxQyh mxkus okys lHkh {ks=ksas esa ik;k tkrk gSA bl 
jksx ls 15 ls 50 izfr”kr deh vk ldrh gS A blds y{k.k ifÙk;ksa v/kZo`rkdkj xgjs Hkwjs jax ds /kCcs i.kZo`Ur ,oa 
rus ij Hkh curs gSa A jksx dh mez voLFkk esa ;s /kCcs vkil esa fey tkrs gSa vkSj ifÙk;k >M+ tkrh gSa ;g vxsrh 
fVDdk jksx ds dkj.k gksrk gS A iNsrh fVDdk jksx ds y{k.k ckn esa fn[kkbZ nsrs gSa] blds dkj.k ifÙk;ksa dh fupyh 
lrg ij xksy xgjs Hkwjs ls dkys jax ds vis{kkd`r NksVs] 1&6 feyh yhVj O;kl ds /kCcs cursa gSa A /kCcksa ds Åij 
?ksjs esa chtk.kq curs gS A ftlls mudh lrg [kqjnjh izrhr gksrh gSA jksx dh rhozrk c<+us ij /kCcs i.kZo`Ur ,oa ruksa 
ij Hkh curs gSa A ;g fQvksvkblsfjvkfIll ijlksusVk ds dkj.k gksrk gSA 

jksdFkke % jksdFkke % ikS/ks ,oa [ksrksa ds esM+ ;k vkl vkl&ikl ds ewaxQyh ds fxjukj] chñ ,lñ vkjñ&1] lhñ vksñ 3] chñ 
thñ &3 vkfn yxk;sa A jksx ds y{k.k fn[krs gh csfoLVhu 1 xzke nok izfr yhVj ikuh ;k DyksjksFksyksfuy 2 xzke 
izfr yhVj ikuh ds fglkc ls ?kksy cukdj fNM+dko djrs gS ftldk 15 fnuksa ds varj ls iqu% fNM+dko djrs gS A

tM+ lM+u % tM+ lM+u % ;g jksx ewaxQyh esa vDlj ikS/k voLFkk esa ikS/kksa dks izHkkfor djrk gS A ;g Ldsysjksf’k;e jksYQklkbZ 
uked QQwan ls gksrk gS] tks fd cgqr le; rd ftank jgrk gS A ikS/ks dh ”kk[kkvksa dk fupyk Hkkx Hkwjs jax dk gks 
tkrk gS vkSj ifÙk;kWa Hkh laØfer gks tkrh gSa A xzflr ;k ejs gq, ikS/kksa dks m[kkM+dj ns[kus ij rus ds fupys Hkkx 
ij lQsn jax dh dikl ds leku QQwan vkSj ml ij jkbZ ds nkuksa ds leku lajpuk,a fn[kkbZ nsrh gS A
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jksdFkke %jksdFkke % Qly dVkbZ ds ckn Qly dks ,df=r djds tyk nsuk pkfg, A cht dks mipkfjr djds gh cksuk 
pkfg,A eawxQyh esa fctksipkj 3 xzke Fkk;je izfr fdyksxzke ds fglkc ls djuk pkfg,A 

ikS/k >qylu % ikS/k >qylu % ;g jksx ,Lijftye QQwan ds dkj.k gksrk gS ,oa lHkh {ks=ksa esa tgka eawxQyh mxkbZ tkrh gS] ij 
ik;k tkrk gS A ikS/k voLFkk esa tc jksx dk izdksi gksrk gSa rks ikS/kksa esa lM+u iSnk gksrh gS vkSj iw.kZ :i ls Qly 
u"V gks tkrh gSA blds igys tc cksus ds rqjUr ckn cht Hkwfe esa jgrk gS rc Hkh bl QQwan dk vkØe.k gkssrk gS 
vkSj cht vadqj.k ls igys gh lM+ tkrk gS A 

jksdFkke %jksdFkke % LoLFk ,oa lkQ lqFkjs chtksa dk gh iz;ksx cqokbZ gsrq djuk pkfg, A cqokbZ ls igys chtksipkj vo’; 
djuk pkfg, A blds fy, 3 xzke izfr fdyksxzke ds fglkc ls QQwqanuk”kd dk iz;ksx djuk pkfg,a A mfpr Qly 
pØ viukuk pkfg, A

dfydk{k; %dfydk{k; % ;g fo‘kk.kqq }kjk mRiUu gksus okyk ?kkrd jksx gS A bl jksx esa ikS/ks dh ”kh”kZZ dfydk;sa u"V 
gks tkrh gSa vkSj ikS/ks dh lkekU; c<+r :d tkrh gS A lqlqIr d{kh; dfydkvksa esa o`f) vkjEHk gksus ls vusd 
NksVh&NksVh “kk[kk,a ogka ls fudyus yxrh gSa A 

,slh “kk[kkvksa ij ifÙk;kW NksVh vkSj xksykbZ fy, gksrh gS A bl izdkj ikS/ksa dk lkekU; vkdkj vkSj :i cny tkrk 
gSA jksxh ikS/kksa ij Qwy o Qfy;ka Hkh cgqr de yxrs gSa A Qfy;ksa esa cht curs Hkh gS rks os NksVs jg tkrs gS vkSj bl 
izdkj Qly dh mit Hkh ?kV tkrh gS A dbZ izdkj ds dhV bl jksx dks jksxh ikS/kksa ls LoLFk ikS/ks ij QSykrs gSa A

jksdFkke %jksdFkke % cksus ds fy, LoLFk jksxeqDr eksVs rFkk izekf.kr chtksa dk gh iz;ksx djuk pkfg, A ;fn [ksr esa ls 
jksxh ikS/ksa dh “kq:vkr esa gh u"V dj ns rks jksx dks c<+us ls jksdk tk ldrk gS A [ksr esa [kjirokj ugha iuius 
nsuk pkfg, A dhM+ks dh jksdFkke ds fy, fdlh izHkko”kkyh dhVuk”kh nok ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg, A 

ekstsd jksx %ekstsd jksx % u;s iÙkksa esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ iM+rs gSa A ifÙk;ksa ij gjs ,oa ihys fprdcjs /kCcs curs gSa A 
ikS/ksa dh c<+okj de gks tkrh gS] ifÙk;kWa NksVh jg tkrh gSa ,oa fod`r gks tkrh gSa A jksx xzLr ikS/kksa ij Qfy;ksa 
dh la[;k ?kV tkrh gS] os NksVh jg tkrh gSa vkSj muds vUnj nkus Hkh NksVs jg tkrs gSa A

jksdFkke % jksdFkke % jksxeqDr] LoLFk chtksa dk iz;ksx cqokbZ ds fy, djuk pkfg;s A [ksr esa [kjirokj u iuius nsuk 
pkfg,A vkjEHk ls gh jksxh ikS/kksa dks m[kkM+dj u"V dj nsuk pkfg, A

आप जिस तरि िोलते िैं, िातचीत करते िैं, उसी तरि जलखा भी आप जिस तरि िोलते िैं, िातचीत करते िैं, उसी तरि जलखा भी 
कीजिए। भाषा िनावटी निीं िोनी चाहिएःकीजिए। भाषा िनावटी निीं िोनी चाहिएः

ििािीर प्रसाद हवििेदी ििािीर प्रसाद हवििेदी 
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xíh tutkfr dh lkekftd ,oa O;olkf;d xfrfof/k;k¡xíh tutkfr dh lkekftd ,oa O;olkf;d xfrfof/k;k¡
jtuh pkS/kjh vkSj vCnqy jghejtuh pkS/kjh vkSj vCnqy jghe

lkj %lkj % xíh ,d v/kZ&[kkukcnks”k vuqlwfpr tutkfr gS tks T;knkrj Hkkjr ds if”peh fgeky;h {ks= ds dqN fgLlksa 
esa jgrs gSaA —f"k vkSj i”kqikyu budh vkthfodk ds eq[; lzksr gSaA os vkerkSj ij 'khr _rq esa çokl djrs gSaA 
xíh tutkfr ds yksx fgekpy çns”k] mÙkjk[kaM] tEew vkSj d”ehj ds le&”khrks".k ioZrh; {ks= esa vkaf”kd :i ls 
cls gq, gS]  ftlesa ls çR;sd ifjokj ds ,d ;k nks lnL; vFkok ,d xk¡o ds 4&5  O;fä viuh HksM+ cdfj;ksa ds 
>q.M ds lkFk ?kqearq thou 'kSyh viukrs gSa A bu pjokgksa dks LFkkuh; Hkk"kk esa ^^Qqvky** dgk tkrk gS tks vkerkSj 
ij leqæ ry ls 350 ls 4000 ehVj ds ÅapkbZ ds chp çokl djrs gSaA pjokgksa dk muds i”kqvksa ds lkFk çokl 
çfrdwy tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa i”kq/ku ds thfor jgus ds fy, cgqr egRoiw.kZ gS] ftlesa xfeZ;ksa esa vf/kd Å¡pkbZ 
rFkk lfnZ;ksa esa de Å¡pkbZ ij tkuk@çokl 'kkfey gSA xíh tutkfr dh vkthfodk i”kq mRiknksa vkSj çk—frd 
lalk/kuksa ij fuHkZj djrh gSA

ifjp; % ifjp; % xíh tutkfr Hkkjr ds rhu mÙkjh jkT;ksa ¼tEew vkSj d’ehj] fgekpy çns”k vkSj mÙkjk[kaM½ esa mÙkj&if’peh 
fgeky;h {ks= esa fojy :i ls forfjr gSA ;g tutkfr Hkkjr dh lkaL—frd :i ls lcls vf/kd lè) tu tkfr;ksa 
esa ls ,d gS A vkfndky ls gh bl tutkfr ds yksx vius i”kqvksa ds lkFk ekSle ds vuq:i f”kokfyd ioZrh; Js.kh 
dh rygVh ls Hkhrjh fgeky; dh Jsf.k;ksa tSls /kkSyk/kkj] ihj iatky vkSj Vªkal fgeky;h lhekvksa ds chp v/kZ [kkukcnks”k 
thou O;rhr djrs gSaA os —f"k&i”kqikyd gksrs gSa] ftuds ikl iDds edku] tehu gksrh gS vkSj os e/; ÅapkbZ ij [ksrh 
djrs gSa ¼lkU;ky] 2021½A os HksM+ vkSj cdjh ds cM+s >qaM ds lkFk&lkFk dqN igjsnkj dqÙkksa vkSj lkeku <ksus ds fy, 
?kksM+ksa dks ikyrs gSaA lfnZ;ksa esa cQZckjh ds dkj.k] os vius i”kqvksa ds >qaM vkSj ifjokj ds lkFk fupys bykdksa esa pys 
tkrs gSaA xfeZ;ksa esa Qqvky vius i”kqvksa ds >qaM ds lkFk ÅapkbZ okys pjkxkgksa esa tkrs gSa] tcfd ifjokj LFkkbZ fuokl 
ij jgdj —f"k dk çca/ku djrk gS A

lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr %lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr % 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj] xíh tutkfr dks Hkkjr ljdkj ds 
ldkjkRed HksnHkko ds vkj{k.k dk;ZØe ds rgr ,d vuqlwfpr tutkfr ds :i esa oxhZ—r fd;k x;k FkkA ;g 
oxhZdj.k tEew &d”ehj vkSj fgekpy çns”k ds dqN fgLlksa esa ykxw gksrk gSA yxHkx 98-7 çfr”kr xíh tutkfr 
ds O;fDr fganw /keZ dk ikyu djrs gSaA T;knkrj fgUnqvksa dh Hkkafr xfí;ksa esa Hkh vius thou dky esa ,d gh 
ckj fookg djus dh çFkk gSA xíh tutkfr oa”kkuqxr lkekftd oxksaZ esa foHkkftr gSaA xíh xk¡o tks ckgj ls ,d 
bdkbZ ds :i esa fn[kkbZ nsrk gS] Hkhrj ls Li"V lkekftd foHkktu çdV djrk gSA tkfr ca/ku ,d gh tkfr 
ds yksxksa dks ,dtqV j[krk gSA fofHkUu tkfr;ksa ds lnL;ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os lkekftd var%fØ;kvksa 
ds nkSjku vyx&vyx O;ogkj djsa vkSj muds vyx&vyx ewY; vkSj fopkj gksaA

xíh tutkfr ds O;fä tks [kkukcnks”k thou 'kSyh ¼Qqvky½ dks viukrs gSa]  os vkerkSj ij de i<+s&fy[ks gksrs 
gSaA ^^xns”kh** cksyh bl tutkfr ds lnL;ksa }kjk lapkj ds fy, mi;ksx dh tkus okyh lkekU; Hkk"kk gSA ih<h nj 
ih<h xfí;ksa }kjk ,df=r fd;k x;k Lons”kh Kku dsoy xns”kh cksyh ds ek/;e ls gh çlkfjr gksrk gSA
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le; ds lkFk vf/kdk”k xfí;ksa ds thou Lrj esa f”k{kk ds dkj.k mÙFkku gqvk gSA vc os vrhr ls csgrj vkfFkZd 
o lkekftd fLFkfr esa rFkk HksnHkko ls eqä gksdj lkaL—frd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrs gSaA muds vU; tkfr;ksa vkSj 
ckgjh yksxksa ds lkFk laidZ esa Hkh lq/kkj vk;k gSA

yêheksj ds vuqlkj] ^^”kq) [kkukcnks”k xjhc [kkukcnks”k gksrs gSaA gkyk¡fd] çR;sd xíh dk y{; cM+s ls cM+k HksM+ks 
o cdfj;ksa dk >q.M j[kuk gksrk gSA çfr"Bk vkSj fLFkfr >qaM dh rkdr ls ifjHkkf"kr gksrh gSA >qaM esa i”kqvksa dh 
xq.koÙkk ls la[;k vf/kd egRoiw.kZ gksrh gSA i”kq/ku dh la[;k fojklr esa feyus okyh laifÙk dk ,dek= :i gSA 
pkjkxkgksa ij O;fäxr :i ls fdlh dk LokfeRo ugha gksrk gS D;ksafd pkjkxkg rd igq¡p iwoZtksa ls feyh fojklr 
dh lEc/krk }kjk çkIr dh tkrh gS A

i”kqikyu %i”kqikyu % xíh tutkfr ds yksx nks çdkj ds tkuojksa dks ikyrs gSa] xSj&çoklh vkSj çoklhA tks xíh LFkkbZ thou 
O;rhr djrs gSa os e/; igkfM+;ksa ds LFkk;h xk¡oksa esa cSy vkSj xk;ksa dks ikyrs gSaA ?kqearq xíh tutkfr ds yksx HksM+ 
vkSj cdfj;ksa ds fefJr >qaM ikyrs gSaA lkFk gh viuh o i”kqvksa dh taxyh tkuojksa ls lqj{kk ds fy, xíh uLy ds 
nks ;k rhu dqÙks ikyrs gSaA blds vfrfjä lkeku <ksus ds fy, dqN ?kksM+s ;k [kPpj Hkh ikys tkrs gSaA

xíh tutkfr }kjk izokl ds nkSjku HksM+ o cdjh ikyu xíh tutkfr }kjk izokl ds nkSjku HksM+ o cdjh ikyu 

xíh HksM +% xíh HksM +% ;s HksM+ e/;e vkdkj dh gksrh gSa tks vkerkSj ij lQsn] gkykafd dHkh dHkh Hkwjs] dkys vkSj /kCcsnkj 
gksrh gSaA es<+s lhax okys gksrs gSa] vkSj muds lhax vkerkSj ij cM+s gksrs gSaA ysfdu eknk HksM+ ds lhax ugh gksrs gSa] 
dsoy 10&15 çfr”kr eknk gh lhax okyh gksrh gSaA xíh uLy dh HksM+ dh iwaN NksVh vkSj iryh gksrh gS vkSj dku 
T;knkrj NksVs gksrs gSaA o;Ld xíh HksM+ dk otu yxHkx 26-7 fdyksxzke o vkSlr ÅapkbZ yxHkx 56-1 lseh gksrh 
gSA HksM+ksa dks T;knkrj mudh Åu o ekal ds fy, ikyk tkrk gSA xíh HksM+ksa ls lky esa rhu ckj eksVh Åu çkIr 
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xíh eknk HksM+ vkSj eseukxíh eknk HksM+ vkSj eseuk

dh tkrh gSA budh vk;q ds vk/kkj ij Åu dh okf"kZd mit yxHkx 437 ls 696 xzke gksrh gS] ftlls ckfj”k 
çfrjks/kh dacy vkSj pjokgksa ds fy, cQZ esa pyus ds fy, twrk cquk tkrk gSA ;|fi HksM+sa vf/kd Åu dk mRiknu 
djrh gSaA os cdfj;ksa dh rqyuk esa de nw/k vkSj ekal nsrh gSaA 'khr _rq esa çokl ds nkSjku  >q.M ls yxHkx 
40 izfr”kr i”kq/ku dks vkthfodk ds fy, csp fn;k tkrk gSA blls >q.M dk çca/ku lgh çdkj ls gks ikrk gSA

xíh cdjhxíh cdjh

xíh dqÙkkxíh dqÙkk

xíh cdfj;ka %xíh cdfj;ka % ;g ,d e/;e vkdkj dh cdjh dh uLy gS] tks vPNh cukoV vkSj yacs ckyksa okyh gksrh gSA 
“kjhj dk jax T;knkrj lQsn gksrk gS ysfdu dkys ;k Hkwjs /kCcs okys dqN tkuoj Hkh ik, tkrs gSaA buds lhax yacs 
lfiZy rFkk ihNs dh vksj eqMs gksrs gSaA dku yEcs vkSj fups dh vksj >qds gq, gksrs gSa A bl uLy esa ukd dh js[kk 
mÙky gksrh gSA xíh cdfj;k¡ nw/k vkSj ekal çkIr djus ds fy, ikyh tkrh gSaA iyk;u ds nkSjku pjokgksa ds fy, 
nw/k dk eq[; lzksr xíh cdfj;k¡ gh gksrh gSaA cdfj;ka HksM+ksa dh rqyuk esa de xq.koÙkk okys pjkxkgksa ij thfor 
jgus esa l{ke gSaA ijUrq muds vf/kd rst /kkj ;qDr [kqjksa dh otg ls ,d fuf'pr le; rd pjus ds ckn ogka 
dh ?kkl dVuh 'kq: gks tkrh gS o pkjkxkg u”V gksus yxrk gS A

xíh dqÙkk % xíh dqÙkk % bl uLy dks xíh tutkfr ds yksxksa }kjk frCcfr;u eslfVQ uLy ls fodflr fd;k x;k gSA 

,sfrgkfld dky ls bu QqrhZys vkSj vkRefo’okl ls Hkjs dqÙkksa dk bLrseky 
ikyrw i”kqvksa dks f”kdkjh tkuojksa ls cpkuso f”kfoj dh j[kokyh ds fy, 
fd;k tkrk gSA os çeq[k :i ls dkys vkSj xgjs ;k gyds ihys vkSj 
dHkh&dHkh yky] dkys vkSj gyds lQsn jax ds gksrs gSaA buds “kjhj ij 
ek/;e ls Hkkjh ckyksa dk dksV gksrk gS tks mUgsa BaM ls cpus esa mudh enn 
djrk gSA muds dku NksVs vkSj >qds gq, gksrs gSa vkSj ckyksa ls Hkjh yach iw¡N 
gksrh gS tks mudh ihB ij eqM+h gqbZ gksrh gSA ,d o;Ld xíh dqÙks dh ÅapkbZ 
61 ls 71 lsaVhehVj rd gksrh gSA o;Ld uj xíh dqÙks dk otu yxHkx 30 
ls 45 fdyksxzke gksrk gS tcfd eknk dk otu yxHkx 20 ls 35 fdyksxzke 
gksrk gSA bu dqÙkksa dh thou çR;k”kk 9 ls 14 o’kZ rd gksrh gSA 
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—f’k %—f’k % e/; ÅapkbZ ij xíh yksxksa ds ikl iDds ?kj vkSj —f’k Hkwfe gksrh gSA dqN xfí;ksa ds ikl vius “khrdkyhu 
pjkxkgksa ij Hkh ?kj vkSj [ksr gksrs gSaA tc pjokgksa ds ikl fu;fer :i ls xfeZ;ksa vkSj lfnZ;ksa ds pjkxkg 
gksrs gSa] rks os vius ikl cktjk] tkS ;k lfCt;ka mxkuk “kq: dj nsrs gSaA xíh vius fdlh Hkh çokl esa racw dk 
bLrseky ugha djrs gSaA bUgsa cks> jfgr ;k=k djuk ilan gksrk gSA os tkuojksa ls mRikn çkIr djrs gSa vkSj 
mudk lh/ks mi;ksx djrs gSaA tc os —f’k {ks=ksa ls xqtjrs gSa] rks os vukt vkSj vU; vko”;drkvksa ds fy, i”kq 
mRiknksa dk vknku&çnku djrs gSaA

nsgkrh [kkukcnks”k vkerkSj ij Hkkstu vkSj vU; vf/kdka”k vko”;drkvksa ds ekeys esa vkRefuHkZj gksrs gSaA xíh pjokgs 
Hkfo”; esa mi;ksx ds fy, vYikbu pjkxkgksa vkSj nwjLFk taxyksa ls nqyZHk vkS’k/kh; ikS/kksa dks ,d= dj mUgsa lq[kkdj 
o lajf{kr djds mudk mi;ksx fd;k tkrk gSA

çokl %çokl % xíh tutkfr ds yksxksa dks tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k Åaps igkM+h {ks=ksa ls de Å¡pkbZ okys 
{ks=ksa ;k eSnkuh {ks=ksa dh rjQ “khrdkyhu çokl djuk iM+rk gSA le; ds lkFk ifjokjksa ds c<+rs oa”ktksa dh 
otg ls ;k ”kgjhdj.k ds dkj.k pjkxkgksa dh la[;k o vkdkj esa deh gksrh tk jgh gSA xfeZ;ksa esa ÅapkbZ ij 
fLFkr pjkxkgksa dh vksj çokl vçSy &ebZ esa ”kq: gksrk gS rFkk lfnZ;ksa esa flrEcj&vDVwcj esa os eSnkuh {ks=ksa 
dh rjQ pys tkrs gSaA os T;knkrj bZa/ku] pkjk vkSj ikuh ds fy, çk—frd lalk/kuksa ij gh fuHkZj gksrs gSaA 
çk—frd lalk/kuksa ij budh fuHkZjrk fofHkUu çdkj ds lkekftd vkSj lkaL—frd ra= tSls /keZ] yksddFkkvksa 
vkSj ijaijkvksa ds ek/;e ls laLFkkxr gSA 

pjkxkg %pjkxkg % xfí;ksa dh pjkbZ {ks= vyx&vyx pjkxkg çdkjksa ds dkj.k rhu ikfjfLFkfrd {ks=ksa esa QSyk gqvk 
gSA fupyh igkfM+;ksa dh miks”.k dfVca/kh; pjkxkg] e/; igkfM+;ksa ds mi le”khrks”.k pjkxkg] vkSj Åaph 
igkfM+;ksa ds vYikbu pjkxkgA xfí;ksa ds ikl tks Hkh Hkwfe gS oks ,sfrgkfld :i ls ogka ds jktkvksa dh Fkh] 
tks vyx&vyx ifjokjksa dks NksVs&NksVs [ksr fdjk, ij nsrs FksA mUgsa vYikbu igkfM+;ksa esa pjkxkg laifÙk ds 
:i esa ns fn, tkrs Fks rFkk fupyh igkfM+;ksa esa tks Hkwfe nh tkrh Fkh oks vuqca/k ds rkSj ij nh tkrh FkhA mUgsa 
vYikbu pjkxkgksa esa laifÙk ds vf/kdkj pjkbZ ds fy, pkjkxkg fn, x, FksA fupyh igkfM+;ksa esa fuokfl;ksa ds 
lkFk çFkkxr vf/kdkj ;k vuqca/k fn, x, FksA vkt Hkh fupys {ks=ksa esa jgus okys xíh vYikbu dh igkfM+;ksa 
esa pys tkrs gSa vkSj lfnZ;ksa esa os viuh HksM+ks a vkSj cdfj;ksa ds lkFk fupyh igkM+h {ks=ksa esa pys tkrs gSaA xíh 
xfeZ;k¡ vius LFkk;h ?kjksa esa fcrkrs gSa vkSj viuh Hkwfe ij [ksrh djrs gSaA lfnZ;ksa ds çokl esa buds ifjokj 
okys Hkh buds lkFk gksrs gSaA tgka iq#’k tkuojksa ds lkFk tkrs gSa] ogha efgyk,a vkSj cPps etnwjh vkSj ?kjsyw 
lgkf;dk ds :i esa dke djrs gSaA fupys {ks=ksa ds fdlku Qly ds ckn ;k ?kkl ds eSnku esa vius [ksrksa esa 
bUgsa vkJ; vkSj pjkbZ {ks= çnku djrs gSaA ftlds cnys esa fdlkuksa dks muds [ksrksa ds fy, [kkn feyrh gSA

pqukSfr;ka %pqukSfr;ka % xíh;ksa dks cnyrh tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k nksgjh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS] de 
Å¡pkbZ okys pkjkxkg {ks=ksa dk ”kgjhdj.k ds dkj.k NksVk gksuk vkSj pkjkxkg {ks=ksa esa [kjirokj dk vf/kd gksukA 
igkfM+;ksa dh rygVh esa cuk;s x, cka/kksa us xfí;ksa dks vius çokl] jkLrksa dks cnyus ij etcwj dj fn;k gS ftlds 
dkj.k mudks dkQh dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA xíh blfy, ikjxeu dk vH;kl djrs gSa D;ksafd os iwjs 
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o’kZ ,d LFkku ij jgdj viuk thou ;kiu ugha dj ldrsA ÅcM+&[kkcM+ bykds] [kM+h <yku] NksVs [ksr] flapkbZ 
ds vHkko ds dkj.k ,d LFkku ij fuokZg djuk vlEHko gks tkrk gSA —f’k esa gksus okys uqdlku dh HkjikbZ os HksM+ 
o cdjh ikyu ls djrs gSaA Å¡ps igkM+ksa dh Åijh Jsf.k;ka vius cM+s] gjs&Hkjs ?kkl ds eSnkuksa ds dkj.k xfeZ;ksa esa 
pjkbZ ds fy, mYys[kuh; gSaA gkyk¡fd] ;s pjkxkg dsoy ekSleh gSaA xíh lky Hkj ds Hkj.k&iks"k.k ds fy, mu ij 
fuHkZj ugha jg ldrsA vktdy] ou foHkkx pjkbZ dh vuqefr fdlh leqnk; fo'ks"k dks ugha vfirq fiNys o"kksaZ esa 
nh xbZ vuqefr ds vk/kkj ij nsrk gSA pjokgksa dh t:jrksa vkSj vuqHko&vk/kkfjr Kku dh mis{kk djus ls Hkfo"; 
esa xfí;ksa dh lkekftd iwath dk vR;f/kd uqdlku gksus vkSj muds }kjk çcaf/kr vkthfodk dh O;oLFkk ds u"V 
gksus dh lEHkkouk gSA

हिंदी का प्रचार और ववकास हिंदी का प्रचार और ववकास 
कोई रोक निीं सकताःकोई रोक निीं सकताः

पहंडत गोहिदं िल्लभ पतं पहंडत गोहिदं िल्लभ पतं 
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cdjh ikyu % vkfFkZd mUufr dh jkg cdjh ikyu % vkfFkZd mUufr dh jkg 
vrqy “kadj vjksM+kvrqy “kadj vjksM+k

cdjh ikyu O;olk; dks lhekar] y?kq fdlkuksa ,oa Hkwfeghu etnwj oxZ de ykxr] lk/kkj.k vkokl 
,oa j[k&j[kko RkFkk lhfer ikyu iks’k.k ds lkFk vklkuh ls dj ldrs gSA cdjh ds NksVs vkdkj vkSj vklku 
izca/ku ds dkj.k bl O;olk; dks fo”ks’kdj xzkeh.k {ks=kas ds Ik”kqikydksa }kjk yksdfiz;rk ds lkFk viuk;k 
tk jgk gS orZeku esa gjk pkjk] larqfyr vkgkj ,oa fpfdRlk esa gksus okys [kpZ dks ns[krs gq, cdjh ikyu 
Qk;nsean O;olk; lkfcr gks jgk gSA cdjh ikyu de LFkku vkSj de ykxr ls “kq: fd;k tk ldrk gSA 
de ns[kHkky ds ckotwn Hkh fdlku cdjh ikyu ls vPNh vkenuh izkIr djrs gSaA y?kq cdjh ikyu djus 
ds fy, Ik”kqikyd dks vyx ls fdlh fo”ks’k Ik”kq”kkyk dh vko”;drk Hkh ugha iM+rh] mUgsa oks vius ?kj ij 
gh vklkuh ls j[k ldrs gSA ;fn cM+s Lrj ij cdjh ikyu fd;k tk,a rc vyx ls ,oa O;ofLFkr rjhds ls 
Ik”kq“kkyk cukus dh vko”;drk jgsxhA

Hkkjr ns”k esa 19oha Ik”kqx.kuk ¼2012½ ds vuqlkj cdfj;ksa dh la[;k 135-17 fefy;u Fkh ,oa 20oha Ik”kqx.kuk 
¼2019½ ds vuqlkj 148-88 fefy;u gS ;kfu yxHkx 10 izfr”kr dh c<+ksrjh gqbZ gSA blls irk pyrk gS fd vius 
ns”k es fdlku ,oa Ik”kqikyd cdjh ikyu dh rjQ :[k dj jgs gSA jktLFkku esa cdfj;ksa dh la[;k es o’kZ 2012 
dh rqyuk es 2019 es deh ik;h xbZ gSA o’kZ 2012 esa ;gka 21-66 fefy;u cdfj;ksa dh la[;k Fkh tks fd yxHkx 
3-81 izfr”kr dh deh ds ckn 2019 es 20-84 fefy;u gks x;h mlds mijkar Hkh jktLFkku cdfj;ksa dh la[;k es 
Hkkjr ns”k es izFke LFkku ij gSA 

cdjh ds nw/k esa dSfY”k;e] iksVsf”k;e] izksVhu vkSj foVkfeu&Mh gksrs gSS tks fd ekuo “kjhj ds fy, cgqr 
gh Qk;nsean gksrs gSA vf/kdka”kr% yksx xk; ;k HkSal dk nw/k ilan djrs gS ysfdu cdjh dk nw/k Hkh vius vki esa 
cgqr lh vkS’k/kh; fo”ks’krkvksa ;qDr gS ,oa LokLF; ds fy, cgqr gh Qk;nsean gSA ;g bE;wu flLVe o esVkckWfyTe 
dks c<+kus ds lkFk gh Msaxw chekjh esa Hkh dkQh izHkkoh gS lkFk gh bldk nw/k xk; ds nw/k dh rqyuk esa vklkuh ls 
ipk;k tk ldrk gSA cdjh ds ekal esa de dksysLVªkWy gksus ds dkj.k vf/kd izpyu es gS ,oa cdjh oa”k ds ekal ds 
mi;ksx esa dksbZ lkekftd ca/ku ugha gksus ls Hkh cdjh ikyu O;olk; cgqr ls Ik”kqikydksa }kjk viuk;k tk jgk gSA 
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xjhc dh xk; gS cdjh xjhc dh xk; gS cdjh 

cdjh ikyu ls de ykxr es vf/kd vkenuh ds dkj.k Ik”kqikydksa dk :>ku bl O;olk; dh rjQ c< 
jgk gSA cdjh ,d cgqmi;ksxh Ik”kq gSA vkdkj esa NksVk gksus ds dkj.k cdjh ikyu esa vkokl, izca/ku vkSj iks’k.k ij 
de [kpZ djuk iM+rk gSA vke rkSj ij ,d cdjh 10 ls 12 eghus esa xHkZ/kkj.k djus yk;d gks tkrh gS 16 ls 17 
eghus dh vk;q esa igyh ckj cPpas ns nsrh gSA lkFk gh Hkwfeghu etnwjksa] y?kq ,ao lhekUr d`’kdksa ds vkthfodk esa 
egRoiw.kZ vkfFkZd Hkwfedk j[krk gSA xzkeh.k {ks= esa xjhc dh xk; ds uke ls e”kgwj cdjh ges”kk ls gh vkthfodk 
ds lqjf{kr L=ksr ds :Ik esa igpkuh tkrh gSA lw[kkxzLr {ks=ks esa Hkh cdjh ikyu Qk;nsean gSA

cdjh ikyu gS vkfFkZd mUufr dh jkg cdjh ikyu gS vkfFkZd mUufr dh jkg 

cdfj;ksa ls izkIr eq[; mRikn ekal o nw/k gSA blds vfrfjDr cdjh dk ey&ew= Hkh feV~Vh dh moZjd {kerk dks 
c<+kus gsrq vR;ar ykHkdkjh lkfcr gks jgk gSA blfy, orZeku ifjn`”; es cdjh ikyu vkfFkZd mUufr dh jkg curk 
tk jgk gSA cdfj;ksa dh fo”ks’krk ;g gS fd bUgsa ?kj ij ykdj pkjk] nfy;k&ckaV f[kykuk vko”;d ugha gSA ;g 
isM+ dh ifRr;ksa] ?kkl] >kfM+;ksa vkfn dk lsou pjkxkgksa ls dj euq’;ksa gsrq mRre nw/k o ekal dk mRiknu djrh 
gSA vr% buds iks’k.k ij T;knk [kpZ djus dh vko”;drk ugh gksrhA vr% bldk ikyu Qk;ns dk O;olk; gSA 
cdjh ikyu es mRiknu y{; vkSj {ks= ds HkkSxksfyd fLFkfr ds vuqlkj cdjh ds UkLy dk p;u djuk vko”;d gSA 

tequkijh] fljksgh] cjcjh vkSj t[kjkuk uLy 
dh cdfj;ka nw/k ,oa ekal mRiknu ds lkFk 
eSnkuh {ks= ds fy, mi;ksxh ekuh tkrh gSA 
CySd caxky vkSj xate uLy dh cdjh dks 
eq[;r;k ekal ds fy, ikyk tkrk gSA jkT;] 
dsUnz ljdkjksa dh fofHkUu ;kstukvksa es cdjh 
ikyu ds fy, 50 izfr”kr rd dk vuqnku 
feyrk gSA lQy cdjh ikyu O;olk; ds 
fy, t:jh gS fd os LoLFk vkSj fujksxh jgsa] 
chekj gksus dh n”kk esa rqjar bykt djkuk 
pkfg,] oSls cjlkr vkus ij gh T;knkrj 
chekfj;ka gksus dh laHkkouk jgrh gSA ,sls esa 

cjlkr ds ekSle esa bu ij fo”ks’k /;ku nsdj mUgsa LoLFk j[k ldrs gSA vxj dksbZ Ik”kqikyd Ik”kqikyu O;olk; ds 
ckjsa es lksp jgsa gSa rks cdjh ikyu ls “kq:vkr dj ldrs gSA cdjh ikyu esa lcls cM+k Qk;nk ;g gS fd blds 
fy, cktkj LFkkuh; Lrj ij miyC/k gks tkrk gSA 

y?kq m|ksx ds :Ik es mHkjrk Ckdjh ikyu O;olk; y?kq m|ksx ds :Ik es mHkjrk Ckdjh ikyu O;olk; 

nw/k vkSj ekal ds mijkUr cdjh dk peM+k Hkh dkQh egRoiw.kZ gSA blls tSdsV] dksV] ilZ] twrs] nLrkus 
rFkk ?kj dh ltkoVh phtsa cukdj cspus ls Hkh vk; izkIr dh tk ldrh gSA cdfj;ksa ls izkIr cky rFkk js”ks ls 
fofHkUu izdkj ds Åuh oL= ,oa uensa cuk, tkrs gSA izR;sd cdjh ls lkyHkj esa yxHkx nks fDoaVy [kkn izkIr 
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gksrh gSA bldh mi;ksfxrk dks ns[krs gq, cdjh mRiknu ls lacaf/kr y?kq m?kksx LFkkfir fd;s tk ldrs gSA tSls& 
nw/k m|ksx] ekal vkSj peM+k o OkL= m|ksx vkfnA blls jkstxkj ds volj c<sxsa RkFkk lkFk gh cdjh ikydkas dh 
vkfFkZd fLFkfr Hkh lqn`< gksxhA ;fn dksbZ Ik”kqikyd 100 cdfj;ka ,oa 04 cdjs ls cdjh ikyu “kq: djuk pkgs rks 
yxHkx vkB yk[k :Ik;s dh iwath dk fuos”k gksxk ,oa izfro’kZ vkSlr 1 ls 1-50 yk[k :Ik;s dh vkenuh izkIr dj 
ldrk gS tks vxys dqN o’kksZ es c<+ Hkh ldrh gSA cdjh ikyu O;olk; LFkkfir djus gsrq ljdkj }kjk pyk;h 
tk jgh fofHkUu ;kstukvks es de C;kt ij _.k izkIr dj ldrs gSSA

cdjh ikyu dh vkfFkZd egÙkkcdjh ikyu dh vkfFkZd egÙkk

cdjh lkekU;r% 10 ls 12 eghus dh mez esa xHkZ/kkj.k djus yk;d gks tkrh gS] budk XkHkZdky Hkh yxHkx 
ikap eghus dk gksrk gS RkFkk 16 ls 17 eghus dh vk;q esa igyh ckj cPpsa ns nsrh gSA bl dkj.k cdfj;ksa dh la[;k 
cgqr rsth ls c<rh gSA blfy, ;g O;olk; de ykxr ,oa de le; esa vf/kd equkQk nsuk okyk gSA buds fy, 
cktkj LFkkuh; Lrj ij Hkh miyC/k gSA vf/kdrj O;olk;h cdjh ikydksa ds ?kj ls gh cdjs&cdjh dks [kjhndj 
ys tkrs gSA nw/k] ekal o js”ks ds vfrfjDr fdlku Qly dV tkus ds mijkUr cdfj;ksa ds jsoM+ dks vius [ksrksa esa 
j[krs gS rkfd [ksr esa cdfj;ksa dh ehaxuh o ew= tSfod [kkn ds :Ik esa fey tkrs gSA lekt dk og oxZ ftuds 
ikl Hkwfe ugh ads cjkcj gSA cdjh ikyu dks viukdj viuh vkfFkZd fLFkfr dks dkQh gn rd lq/kkj ldrk gS 
D;ksafd cdjh&ikyu nw/k ,oa ekal ds fy, mi;qDr L=ksr gksus ds lkFk&LkkFk blds peM+s o ckyksa ls vfrfjDr 
vk; Hkh izkIr gksrh gS RkFkk ey ew= ls [ksr dh moZjdrk c<+rh gSA vkfFkZd :Ik ls fiNMh ,oa Hkwfeghu oxZ dh 
efgykvksa ds fy, Hkh cdjh ikyu ,d ojnku lkfcr gks jgk gSA cM+s Ik”kqvksa dh rqyuk esa cdjh dks vklkuh ls 
ikyk tk ldrk gSA ,d efgyk ,d >q.M dh vklkuh ls ns[kHkky dj ldrh gSA cdjh ikyu ls vkfFkZd ykHk ds 
lkFk&lkFk ?kj esa miyC/k vfrfjDr Je dk Hkh mi;ksx gksrk gSA rFkk lkFk gh cdjh ds nw/k ,oa ekal ls xzkeh.k 
efgykvksa ,oa cPPkks ds iks’k.k Lrj esa Hkh visf{kr lq/kkj gksxkA ftlls dqiks’k.k dh leL;k ugha jgsxh tks fd xzkeh.k 
{ks=ksa esa cgqr lh chekfj;ksa dk dkj.k gSA lw[kk ,oa vdkyxzLr {ks=ksa esa cdjh ikyd bUgsa cqjsa fnuksa dk chek ekurs 
gS ,oa vko”;drk vuqlkj t:jr ds le; bUgsa rqqjar cspdj udn jkf”k izkIr dj ysrs gSA 

nw/k ,oa ekal mRiknu ds fy, gekjs ns”k ds fdlkukas ds fy, cdjh ikyu ,d csgrj fodYi lkfcr gks 
jgk gSA cM+s Ik”kqvksa tSls&xk; HkSal vkfn dh “kkjhfjd t:jr vkSj j[kj[kko dkQh egaxh iM+Rkh gS] ,slh fLFkfr esa 
lhekUr] y?kq fdlkuks ,oa Hkwfeghu etnwjks ds fy, cdjh&ikyu dkQh ljy ,oa ykHkizn O;olk; gSA cdjh dks 
?kj dh efgyk,sa] NksVs cPps o vU; lnL; vklkuh ls lkoZtfud pjkxkgksa] vU; Hkwfe ij pjkdj iky ldrs gSA 
xkSoa”k ,oa HkSal ikyus okys Ik”kqikyd Hkh Ik”kq fofof/kdj.k ds vUrxZr cdjh ikyu dks xk;&HkSal ikyu ds lkFk 
lkFk viukdj viuh vkfFkZd ,oa lkekftd mUufr dh jkg ij vxzflr gks ldrs gSA   

भाषा की सरलता, सििता और शालीनता अष्भव्यवति को साथ्वकता प्रदान करती िै। भाषा की सरलता, सििता और शालीनता अष्भव्यवति को साथ्वकता प्रदान करती िै। 
हिंदी न ेइन पिलओु ंको खिूसरूती स ेसमाहित ककया िैःहिंदी न ेइन पिलओु ंको खिूसरूती स ेसमाहित ककया िैः

नरेंद्र िोदी (प्रधानिरंिी) नरेंद्र िोदी (प्रधानिरंिी) 
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fdlkuksa ,oa i”kqikydksa ds fy, lgdkjh lfefr;ksa dk egRo fdlkuksa ,oa i”kqikydksa ds fy, lgdkjh lfefr;ksa dk egRo 
,oa mudh dk;Ziz.kkyh,oa mudh dk;Ziz.kkyh

,y-vkj- xqtZj ,oa jaxyky eh.kk,y-vkj- xqtZj ,oa jaxyky eh.kk

lgdkjh lfefr ladqy Lrj ij xzke laxBu ds fy, ,d ,slk la?k gS tks Lo;a lgk;rk lewgksa ,oa xzke 
laxBu dks ,d Loizcaf/kr vkSj vkRe fuHkZj laLFkk ds :Ik esa fodflr djus ds fy, fujarj lg;ksx ,oa funsZa”ku 
djrk gS rkfd lgHkkfxrk rFkk Hkkxhnkjh ds vk/kkj ij xzke laxBu ds fy, lkekftd iwath dk fuekZ.k gks ldsA 
ljdkjh foHkkxksa rFkk vU; laLFkkvksa ls xzke laxBu dks tksM+rs gq, ladqy la?k dk eq[; nkf;Ro lalk/kuksa dk ykHk 
,oa tqM+ko gS rkfd lnL;ksa dk lefUor ,oa lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl esa enn fey ldsA

lgdkjh lfefr ds mÌs”; ,oa dk;Z %lgdkjh lfefr ds mÌs”; ,oa dk;Z %

1- vius lnL;ksa ds chp cpr ,oa 'kk[k dks fodflr djus ds fy, lHkh rjg dh lqfo/kkvksa ds fy, Ikz;kl djuk 
,oa izksRlkfgr djukA

2- lfefr lnL;ksa vkSj mlds inkf/kdkfj;ksa dks fdlkuksa ,oa i”kqikydksa ds fy, rduhdh vkSj O;kolkf;d izf”k{k.k 
dh O;oLFkk djukA

3- Lo;a lgk;rk lewg ds fodkl esa lgk;rk ds fy, ,d lefUor lkeqnkf;d fodkl dk;ZØe ds :Ik esa cpr 
,oa _.k dh vo/kkj.kk dks izksRlkfgr djukA

4- Lo;a lgk;rk lewg vkSj lnL;ks ds ek/;e ls 'kqYd] pank] vuqnku] ;ksxnku] fgLlk] iwath] cpr vkSj vU; 
izdkj dh tek bDdBk djukA

5- lnL;ksa dks tekur ds fcuk miHkksx] mRiknu ifjlEifr fuekZ.k vkSj vU; mÌs”;ksa ds fy, Lo;a lgk;rk lewg 
ds ek/;e ls y?kqdkyhu] e/;dkyhu] nh?kZdkyhu vkSj vU; izdkj ds _.k miyC/k djkukA

6- lnL;ksa dks lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl ds fy, dY;k.kdkjh dk;ZØeksa ls tksM+uk vkSj mls fØ;kfUor djukA

7- lnL;ksa dks isa”ku] chek vkSj LokLF; lsokvksa dh tkudkjh nsuk ,oa mls miyC/k djkukA

8- lnL;ksa ds lokZafx.k fodkl ds fy, vko”;d foÙkh; vkSj xSj foÙkh; dk;ZØeksa@Ldheksa@ifj;kstukvksa dks 
ykxw djuk ,oa foÙkh; rFkk rduhdh ijke”kZ nsukA

9- vkthfodk] jkstxkj] mRiknu vkSj vk; c<+kus ds fy, lHkh rjg ds vko”;d lsokvksa dks eqgS;k djuk 
rFkk fo”ks"k :Ik ls thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy, LokLF;] f”k{kk ,oa vkokl dh lqfo/kk izkIr djus 
esa lgk;rk nsukA

10- oLrqvksa dh [kjhn fcØh] izlaLdj.k] xq.koÙkk ds vkadyu ,oa HkaMkj.k ds fy, lnL;ksa dh lgk;rk djuk rFkk 
vko”;d gksus ij bl gsrq lqfo/kk,sa@la;a= LFkkfir ,oa lapkfyr djukA
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11- lacaf/kr dkuwuksa ds izko/kkuksa ds rgr lnL;ksa ,oa lgdkfjrk lfefr ds fgr dks vkxs c<+kus ;k ykHk izkIr 
djus ds fy, ljdkj] fØ;ked izkf/kdkjksa] foÙkh; laLFkkuksa] cSadks] LFkkuh; jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; fodkl 
vfHkdj.kksa] la?kh; lgdkjh laLFkkvksa] LFkkuh; fudk;ksa] fuxe fudk;ksa] nkrO; laLFkkuksa vkfn ds lkFk lEidZ 
LFkkfir djuk ,oa mlls lgk;rk ysukA

12- ljdkjh foHkkxksa] cSadksa ,oa vU; foÙkh; laLFkkvksa] lgdkjh fuxeksa] fodkl ,tsalh vkSj lkekU; O;fDr;ksa ls 
fo”ks"k mÌs”;ksa ds fy, vuqnku] nku] tek ,oa _.k izkIr djukA

13- lnL;ksa ds vkfFkZd fodkl ds fy, ifj;kstuk rS;kj djuk ,oa mls fØ;kfUor djukA

14- lgdkjh lfefr dks ykHk igqapkus ds fy, vkSj mlds mÌ”;ksa dks iwjk djus ds fy, fgLlk iwath] vfrjsd dks"k] 
tek fuf/k] LFkk;h vkSj vLFkk;h laifÙk dks fuos”k djukA

15- lfefr ds lajpukRed <kaps ds ek/;e ls fdlkuksa ,oa i”kqikydksa ds d`f"k mit ,oa tkuojksa ds foi.ku esa 
lg;ksx djukA

16- fdlkuksa ,oa i”kqikydksa ds d`f"k mit ,oa tkuojksa ds foi.ku ds fy, ubZ&ubZ laHkkoukvksa dks [kkstus dh 
dksf”k”k djuk ,oa mUgsa ykxq djukA

17- lewgksa ls tqM+s yksxksa ds fy, izf”k{k.k ,oa vuqla/kku tSlh lqfo/kk,sa miyC/k djokukA lewgksa ls tqM+s yksxksa ds 
m|eh ds :Ik esa fodflr djukA

18- lewg lfefr }kjk fd;s x;s dk;ksZsa dh leh{kk djuk ,oa ijke”kZ nsukA

19- lfefr ds mÌs”;ksa dh iwfrZ gsrq Hkwfe ,oa Hkou Ø; djuk] fuekZ.k djkuk ,oa Hkwfe ,oa Hkou fdjk;s ij ysukA

20- dksbZ vU; dk;Z tks blds y{; ,oa mÌs”;ksa dh izkfIr ds fy, izklafxd ,oa vko”;d gks] fØ;kfUor djukA

21- bl mÌs”;ksa dh iwfrZ gsrq xzkeh.k {ks= esa xzke laxBu ds ek/;e ls Lo;a lgk;rk lewgksa dk xBu djuk@
djkukA

lfefr cSad [kkrk %&lfefr cSad [kkrk %&

1- lfefr ds uke ls cSad esa [kkrk [kksyk tkrk gSA

2- lfefr ds cSad [kkrs esa ls ysu&nsu ,oa gLrk{kj lfefr ds rhu inkf/kdkjh ¼i½ v/;{k@mik/;{k] ¼ii½ dks"kk/;{k] 
¼iii½ lfpo }kjk gksrk gSA

iw¡th ds L=ksriw¡th ds L=ksr

1- lfefr fuEu L=ksrksa ls iwath vftZr dj ldrh gS %& 

1- fgLlk jkf”kA

2- izos”k 'kqYd ,oa vU; 'kqYdA
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3- lnL;ksa ,oa vlnL;ksa dh vekursaA

4- lfefr lk[k lqfo/kk miyC/k djokus ds mn~ns”; ls m/kkj izkIr dj ldrh gSA

5- lfefr jkT; ljdkj@dsUnz ljdkj@ cSad ,oa vuqeksfnr laLFkkvksa ls xzkaV ,oa vuqnku izkIr dj ldrh gSA

6- jkT; ljdkj ds vuqeksnu ls vU; L=ksrksa lsA

7- lnL;ksa }kjk d`f"k mit ,oa tkuojksa ds cspus ij lfefr }kjk fu/kkZfjr 'kqYd lsA

3- vk; 3- vk; 

1- lfefr fofHkUu laLFkkvksa ls _.k izkIr dj vius dk;Z {ks= ds xzke laxBu ,oa Lo;a lgk;rk lewg ds ek/;e 
ls lnL;ksa dks _.k miyC/k djokrh gSA _.k ij C;kt ls izkIr vk; lfefr dk eq[; L=ksr gksrk gSA blds 
lkFk lfefr Lo;a ds lalk/kuksa ls izkIr gksus okyk C;kt Hkh lfefr dh vk; dk L=ksr gksrk gSA

2- blds lkFk lfefr }kjk lapkfyr fofHkUu lsokvksaa ls izkIr 'kqYd] vuqnku] lnL;rk 'kqYd bR;knh Hkh lfefr 
dk vk; dk L=ksr gksrk gSA

3- lfefr ds lapkyu gsrq vkjfEHkd iwathxr ,ao vk;xr [kpZ lkslkbVh ds izos”k 'kqYd esa ls fd;s tkrs gS] 
rRi’pkr lfefr }kjk fu;fer vk; l`ftr gksus ij lfefr dh vk; esa ls lfefr ds laLFkkiu ,oa vU; [kpZ 
lEikfnr fd;s tkrs gSA

vf/kdre m/kkj lhek vf/kdre m/kkj lhek 

lfefr dh vf/kdre m/kkj lhek vekurksa rFkk _.kksa ds :Ik esa] lfefr dh dqy iznRr fgLlk iwath o jf{kr dks"k jkf”k ds 
2-5 xq.kk vFkok ,slh jkf”k dh lhek ds cjkcj gksrh]  gSA  tSlk jkT; ljdkj }kjk le; le; ij vuqefr nh x;h gksA

lfefr dk izca/kulfefr dk izca/ku

lfefr dh izca/ku lapkyd lfefr esa fufgr gksrk gSA

lapkyd lfefr ds lnL;ksa dk fuokZpu ¼ljdkj }kjk ukfer izfrfuf/k;ksa o fo”ks"kKksa ds vfrfjDr½ jktLFkku 
lgdkjh laLFkk vf/kfu;e] 2001 ds izko/kkuksa ds rgr djk;k tkrk gSA

fuokZpu izfØ;k & fuokZpu izfØ;k &  lapkyd@funs”kd eaMy esa dqy 16 fuokZfpr lnL; gksrs gSA budk p;u@fuEu izfØ;k }kjk 
fd;k tkrk gSA

lapkyd eaMy dk fuokZpu@euksu;ulapkyd eaMy dk fuokZpu@euksu;u

1- dk;Z {ks= dh xzke iapk;rksa ds xzke lnL;] xzke laxBu dh dk;Zdkfj.kh lfefr dk lnL; cuus ds fy, 
euksfur djrs gSA
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2- xzke laxBu dk;Zdkfj.kh lfefr esa ls rhu inkf/kdkfj;ksa v/;{k] lfpo ,oa dks"kk/;{k dk p;u@fuokZpu@
euksu;u izfØ;k ds }kjk djrs gSA

3- xzke laxBu vius rhu lnL;ksa ftuesa ls ,d dk;Zdkfj.kh lfefr ds v/;{k o nks lkekU; lnL; dks lfefr 
ds izfrfuf/k eaMy ds fy, euksfur djrs gSA

4- xzke laxBuksa ls vk;s gq, izfrfuf/k e.My ds ¼rhu lnL; izfr xzke laxBu½ ds lnL;ksa esa ls lfefr ds 
lapkyd e.My ¼cksMZ½ ds lnL;ksa dk p;u fuokZpu@euksu;u }kjk fd;k tkrk gSA lapkyd e.My esa 16 
lnL; gksrs gSA

5- lapkyd eaMy esa ls lfefr ds 4 inkf/kdkfj;ksa ¼v/;{k] mik/;{k] lfpo ,oa dks"kk/;{k½ dk p;u fuokZpu 
izfØ;k }kjk fd;k tkrk gSA

6- lapkyd eaMy ,oa inkf/kdkfj;ksa dk dk;Zdky 2 o"kZ dk gksrk gSA

7- lfefr vius vUrxZr gksus okys lHkh dk;ksZa dh ns[k&js[k@ewY;kadu@lg;ksx bR;kfn dk;Z vius lapkyd 
eaMy esa ls mi&lfefr;ka ¼vko”;drkuqlkj½  xfBr dj laiUu djrh gSA blds fy, mi&lfefr;ksa ds lnL;ksa 
dks ekuns; lapkyd eaMy }kjk cuk;s x;s fu;ekuqlkj Hkqxrku dj djrh gSA

lapkyd lfefr ds drZO;lapkyd lfefr ds drZO;

1- lfefr ds lapkyd lfefr dk dk;Z lfefr esa uhfrxr fu.kZ; ysuk gksrk gSA ijUrq egRoiw.kZ uhfrxr fu.kZ; 
lfefr dh lgefr ls fØ;kfUor gksrs gSA rFkk lfefr ds iz”kklfud@izca/kdh; ,oa foÙkh; ekeyksa esa lfefr 
dk iw.kZ fu;a=.k gksrk gSA

2- lfefr ds dk;ksZ gsrq 'krsZ r; dj _.k] xzk.V~l] vuqnku dh O;oLFkk djukA vf/kfu;e ,oa fu;eksa ds 
izko/kkukuqlkj lnL;ksa dk izos”k Lohdkj djukA

3- lfefr ds deZpkfj;ksa dh fu;ekuqlkj fu;qfDr] fuyEcu vFkok mUgsa inP;qr djukA

4- lfefr dh vksj ls fcYl~] uksV~l] izkfIr;ka] LohdkjksfDr pSdksa ds cspku ij gLrk{kj djus gsrq O;fDr;ksa 
dks vf/kd`r djuk rFkk izca/kd dh vuqifLFkfr esa lafonk djus rFkk nLrkostksa ds fu"iknu gsrq vko”;d 
vf/kdkfjrk nsus lacaf/k dk;ZA

5- lfefr ds dk;Z lapkyu gsrq lgk;rk jsxqys”ku~l ¼fu;e½ cukuk rFkk mUgsa fuxe ,oa jftLVªkj] lgdkjh 
lfefr;ka] jktLFkku ls vuqeksfnr djokukA

6- lfefr ds i{k esa dkuwuh dk;Zokgh ds laLFkkiu] cpko dh dk;Zokfg;ka djuk ;k lfefr ds fo:)@lfefr ds 
vf/kdkfj;ksa }kjk laLFkkfir] ifjpkfyr dkuwuh oknksa esa lfefr dk fgr lk/ku@ laj{k.k djukA

7- lfefr ds fofu;kstu dh Lohd`fr nsuk vkSj _.k ,oa vfxze LohdkjukA
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8- okf"kZd ctV ,oa [kpsZ dh leh{kk dj lkekU; lHkk ds le{k j[kukA

9- lfefr ds izca/ku gsrq ctV vkoaVu ds vUrxZr inksa dk l`tu] Lohd`r vkSj fu;qfDr vFkok lfefr ds dk;Z 
lapkyu gsrq fuxe ds ek/;e ls dkfeZdksa dh izfrfu;qfDr djokukA

10- le;&le; ij lfefr dk;kZy; ,oa fQYM LVkQ dh la[;k dk fu/kkZj.k] muds osrueku] osruksa] HkRrksa vkSj 
vU; lsok 'krksZa dk fu/kkZj.k rFkk ctV vkoaVu ds vuqlkj lfefr ds dk;Z lapkyu gsrq O;; djukA

11- lacaf/kr xzke laxBu ds ek/;e ls Lo;a lgk;rk lewg ds dq”ky Ik;Zos{k.k dh O;oLFkk djukA

12- lkekU; lHkk esa ys[ks vkSj okf"kZd fjiksVZ izLrqr djukA 

13- ns; _.kksa dh le; lhek esa o`f) Lohdkj djukA

14- lkekU; lHkk ,oa fo”ks"k lkekU; lHkk cqykuk ,oa lEcksf/kr djukA

15- lacaf/kr xzke laxBuksa dks rFkk Lo;a lgk;rk lewgksa dks lfefr ds ns; _.kksa dh le; vuqlkj Hkqxrku gsrq 
funsZ”k nsukA

16- lfefr dh iz”kklu O;oLFkk gsrq le;&le; ij ,sls lHkh dk;Z djuk rFkk lfefr Lrj ij vf/kfu;e rFkk 
mifu;eksa ds vuqlkj lHkh vko”;d yss[ks fu/kkZfjr izk:iksa esa j[kus rFkk muds dq’kd la/kkj.k dh O;oLFkk djukA

17- mi lfefr;ksa esa cVdj leLr dk;ksZa dh fuxjkuh djukA

fofo/k fofo/k 

1- lgdkjh vf/kfu;e ,oa fu;eksa esa fofgr izfØ;k vuqlkj gh mifof/k;ksa esa la”kks/ku fd;k tkrk gSA

2- lfefr dh lEifÙk;ksa ls lacaf/kr jftLVj ,oa nLrkostkr lfefr dks v/;{k vFkok izca/kd }kjk gLrk{kfjr 
fd;s tkrs gSA

3- lfefr ds lnL;ksa ,oa lnL;ksa ds e/;] lnL;ksa ,oa lfefr ds e/; vFkok lapkyd e.My ds lnL; vFkok 
lfefr ds e/; fuxe ds dk;ksZ rFkk mifof/k;ksa laca/kh mBus okys fooknksa dk fuiVkjk lgdkjh vf/kfu;e@
fu;e ds izko/kkuksa ds vUrxZr e/;LFk fu.kZ; }kjk jftLVªkj }kjk fd;k tkrk gSA

4- mifof/k;ksa dh lajpuk ,oa mudh O;k[;k laca/kh lansg dh fLFkfr esa izdj.k jftLVªkj] lgdkjh foHkkx dks 
Hkstk tkrk gS] ftlesa mudk fu.kZ; vfUre gksrk gSA 

5- lfefr dk lekiu ,oa fo?kVu jktLFkku lgdkjh lkslkbVh vf/kfu;e ,oa fu;eksa ds izko/kkukuqlkj fd;k 
tkrk gSA

6- ,sls ekeys ftudk mYys[k mifof/k esa ugha gqvk gS ,slh fLFkfr esa vf/kfu;e ,oa fu;eksa ds izko/kku ykxw gksrs gSA 
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^^fganh oSf”od Hkk’kk cuus dh vksj vxzlj**^^fganh oSf”od Hkk’kk cuus dh vksj vxzlj**
ts- ih- ehukts- ih- ehuk

vkt Hkkjr ds dqN jkT;ksa] dqN yksxksa ds fnekx esa ;g ckr jp cl xbZ gS fd Kku vkSj lÙkk dh Hkk’kk 
dsoy vaxzsth ls izkIr dh tk ldrh] dsoy vkSj dsoy blds ek/;e ls gh ge viuh eafty rd igq¡p ldrs gSaA 
ysfdu ^^fganh oSf”od Hkk’kk cuus dh vksj vxzlj** ls igys gesa fganh dks vius ns”k ds vanj gh jk’VªHkk’kk dk ntkZ 
fnykuk gksxkA x`g ea=ky; dh lalnh; jktHkk’kk lfefr us gky gh esa jk’Vªifr th dks viuh flQkfj”ksa izLrqr dh 
gSa] ftlesa mUgksaus ns”k dh “kh’kZLFk f”k{kk laLFkkuksa tSls dsanzh; fo”ofo|ky;] vkbZ vkbZ Vh] vkbZ vkbZ ,e] esfMdy 
vkfn izeq[k laLFkkuksa esa f”k{kk dk ek/;e fganh] ukSdfj;ksa esa fganh ds Kku ij p;u] vaxszth vkSj fganh ds foKkiuksa 
ij ipkl&ipkl izfr”kr [kpZ lHkh jkT; ljdkjksa dks fganh dk izpkj&izlkj djus dk nkf;Ro gksxk ij vusd vU; 
flQkfj”ksa fganh dks c<+kok ,oa izksRlkfgr djus ds fy, dh gSaA ftu ij rfeyukMw jkT; esa fQj ls fojks/k ds Loj 
lqukbZ nsus yxs gSaA gky gh esa rfeyukMw ds eq[; ea=h ,e- ds- LVkWfyu us ,d fjiksVZ ds tfj, dgk gS fd fganh 
Fkksidj dsanz ljdkj dks ,d vkSj Hkk’kk ;q) dh “kq:vkr ugha djuh pkfg,A mUgksaus Hkkjr ds iz/kkuea=h ls vihy 
dh gS fd fganh dks vfuok;Z cukus dk iz;kl NksM+ fn;k tk, vkSj ns”k dh va[kMrk dks dk;e j[kk tk,A mUgksaus 
dgk fd ,slk gksus ls ns”k dh xSj fganh cM+h vkcknh nks;e ntkZ dh jg tk,xhA fganh Fkksiuk Hkkjr dh v[kaMrk ds 
f[kykQ gSA gesa lHkh Hkk’kkvksa dks dsUnz dh vkf/kdkfjd Hkk’kk cukus dk iz;kl djuk pkfg,A Mh- ,e- ds 1965 ls 
gh fganh dk Hkkjr esa fojks/k dj jgk gSA esjh le> esa fganh dk fojks/k vkt ds oS”ohdj.k ds nkSj esa le> ls ijs 
gS ,d rjQ tgk¡ Nk=&Nk=kvksa dks esfMdy] baftfu;j izca/ku vkfn esa i<+kbZ fganh ek/;e ls “kq: djus dh o’kkZsa 
iqjkuh ea”kk dks e`r:Ik nsus dk iz;kl fd;k tk jgk] ogh nwljh rjQ dqN usrk vkt Hkh fganh fojks/k dh jktuhfr 
ij vyx eqfge ns”k ds vanj pyk jgs gSaA

vkt Hkkjr 140 djksM+ dh vkcknh okyk ns”k gS tgk¡ ij gj fdlh dks viuh viuh Hkk’kk esa ckr djus 
dk vf/kdkj gSA Hkkjr esa vU; jkT;ksa dh vusd Hkk’kk,a Hkh gSa ysfdu bl ckr ls baudkj ugha fd;k tk ldrk fd 
fganh lokZf/kd cksyus vkSj le>us ,oa dke dkt djus okyh Hkk’kk gSA vkt ns”k dk ;qok Hkk’kkvksa ds lkFk&lkFk 
jgu&lgu] [kku&iku vkSj lkaLd`frd fofo/krkvksa dks Hkh vkRelkr djuk pkgrk gSA orZeku esa ns”k ds vanj 43-
63 izfr”kr yksx fganh Hkk’kk cksyrs gSa blls lkQ gS fd fganh ns”k esa lcls rsth ls c<+us okyh Hkk’kk gSA Hkkjr dh 
lafo/kku lHkk us 14 flrEcj 1949 dks fganh dks Hkkjr dh jktHkk’kk ds :Ik esa Lohdkj fd;k Fkk ysfdu bls vHkh 
rd jk’VªHkk’kk dk nTkkZ izkIr ugha gqvk gSA 

gky gh esa dsUnz ljdkj }kjk jk’Vªifr th dks lkSaih xbZ fjiksVZ esa dh xbZ flQkfj”kksa ls yxrk gS fd 
Hkkjr ljdkj iwjh rjg ls fganh dks jk’VªHkk’kk ds :Ik esa Lohdkj djus ,oa lHkh jkT;ksa ij vfuok;Z :Ik ls fganh 
dks ykxw djus ds ewM+ esa fn[kkbZ ns jgh gS rFkk Bksl dne mBkus tk jgh gSA vkt ge ns[ks rks fganh oSls Hkh 
viuh ped ne[k ls fo”o ds gj ns”k esa viuh Nki fganh izseh yksxksa ds }kjk fc[ksj jgh gS vkSj fo”oiVy ij 
Nkus dks vkrqj gSA vkt oS”ohdj.k ds nkSj esa fganh dk egRo vkSj vf/kd c<+ x;k gSA fganh fo”o Lrj ij ,d 
izHkko”kkyh Hkk’kk cudj mHkjh gSA vkt fo”o esa cM+s iSekus ij fganh esa Kku&foKku dh iqLrdsa fy[kh tk jgh 
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gSA lks”ky ehfM+;k vkSj lapkj ek/;eksa esa fganh dk iz;ksx fujarj c<+ jgk gSA vkt ge ftruk vf/kd fganh dk 
iz;ksx f”k{kk] foKku] izkS|ksfxdh ,oa “kks/k esa dj jgs gSa mruh gh rst xfr ls fganh dk fodkl fujarj c<+ jgk 
gSA Hkkjr ds egkiq:’kksa us fganh dks Hkkjr dh laidZ Hkk’kk ds :Ik esa viukdj gh vktknh dh yM+kbZ yM+h FkhA 
HkkSxksfyd n`f’V ls ns[kk tk, rks fganh vkt fo”o ds gj ns”k esa Qsyh gqbZ gS] D;ksafd bldks cksyus vkSj le>us 
okys yksx fo”o ds yxHkx lHkh ns”kksa esa ns[kus dks fey tk,axsA fganh vkt vius vki esa varjkZ’Vªh; Lrj cuk, 
gq, gSA vk;Z] nzfo.k] Lisuh] iqrZxkyh] teZu] Ýsap] vaxzsth] vjch] Qkjlh] phu] tkikuh Hkk’kkvksa ds “kCn clqnso 
dqVaqc cade okyh ifjHkk’kk dks mtkxj djrs gaSA

fganh esa czt vo/kh jktLFkkuh igkM+h] cqansyh] ex/kh NÙkhlx<+h Hkk’kkvksa ds “kCn Hk.Mkj] eqgkojsa bldh 
yksdksfDr;ksa esa jps cls gSaA vkt ds oS”ohdj.k ds nkSj esa ;g dgk tk jgk gS fd fo”o esa vkxs pydj 8 ls 
10 Hkk’kkvksa dk gh cktkj gksxk ftlesa fganh Hkh ,d O;kikjhdj.k ,oa lapkj dh Hkk’kk gksxhA tks varjkZ’Vªh; 
Lrj ij igpkuh tk,xh vkSj viuk LFkku la;qDr jk’Vª la?k es a iDdk djsxhA D;ks afd vkt ge ns[k jgs gS a 
fd fo”o ds gj ns”k dh vFkZO;oLFkk cktkjhdj.k ij fuHkZj gSA vkt ds nkSj esa cktkjhdj.k dk loks ZÙke 
lk/ku ml ns”k dh jk’VªHkk’kk gS ftlds ek/;e ls og vius O;kikj dk vknku&iznku lgh ek;us esa dj 
ldrk gSA D;ksafd Hkkjr 140 djksM+ dh tula[;k okyk lokZf/kd /kuh vkcknh okyk phu ds ckn nwljk jk’Vª 
gSA rks ;gk¡ O;kikj vFkkZr cktkjhdj.k dh vikj laHkkouk,a gSA ;gk¡ vusd cgqjk’Vªh; daifu;k viuk mRikn 
cspus ds fy, fganh Hkk’kk esa viuk dk;ZHkkj c<+k jgh gSA oSls Hkh fganh phu dh eankfju Hkk’kk ds ckn lcls 
vf/kd cksyh tkrh gSA

fo”o esa cls gq, izoklh ¼,u-vkj-vkbZ-½ viuk dk;Z fu’iknu ,oa lapkj iwjh rjg ls fganh Hkk’kk esa dj 
jgs gSaA vkt fo”o esa usiky] HkwVku] flaxkiqj] eysf”k;k FkkbyS.M] gkWxdkWx] Qhth] ekWjh”kl] VªuhVkM] x;uk] 
lwjhye] bXySaM] dukMk] la;qDr jkT; vesfjdk vkfn esa fganh cksyus vkSj le>us okys izpqj ek=k esa izoklh 
Hkkjrh; jgrs gSaA vkSj gky gh ds ns”kksa esa Hkkjrh; ewy ds yksx fczVsu] vesfjdk ,oa dukMk vkfn esa iz/kkuea=h 
o ea=h tSls vkfn inksa ij vklhu gq, gSa tks fd ewy :Ik ls fganh Hkk’kh izoklh Hkkjrh; gSa] ;g ,d fganh dks 
oS”ohdj.k ds iVy ij [kM+k djus dk ,d Li’V mnkgj.k gSA vkt ds nkSj esa fganh baVjusV] lapkj ek/;e 
vkfn ds tfj, fo”o ds iVy ij [kqc i<+h ,oa i<+kbZ tk jgh gS rFkk dke dkt dh Hkk’kk cuh gqbZ gSA fo”o 
ds 180 ls vf/kd fo”ofo|ky;ksa f”k{k.k laLFkkvksa esa fganh ds f”k{kk izf”k{k.k dk;ZØe py jgsa gSA baVjusV ds 
izlkj ls vkt ds fdlh dks lcls T;knk Qk;nk gqvk gS rks og fganh Hkk’kk gSA fMthVy ek/;e ls fganh lekpkj 
i<+us okyksa dh la[;k fujarj c<+ jgh gSA Hkkjrh; fganh flusek ,oa lapkj ek/;e Hkh fganh dks c<+kok nsus esa 
fujarj viuk iz;kl dj jgs gaSA 110 ns”kksa ls vf/kd ns”k vkt gj o’kZ 10 tuojh dks fo”o fganh fnol ds 
:Ik esa euk jgs gaS] tks fd vius vki esa fujarj oSf”od Hkk’kk cuus dk ,d vuwBk mnkgj.k izLrqr dj jgs gaSA 
vkt ds nkSj esa fganh fo”o ds vusd ns”kksa esa vf/kd jkstxkjUeq[kh ,oa dEI;wVj dh Hkk’kk cuus dh rS;kjh esa gS 
rFkk fganh esa dke dkth lkW¶Vos;j fodflr gks jgs gSA ftuls ;g ,d O;kikj djus dh Hkk’kk cudj fo”o 
iVy ij mHkj jgh gS vkSj vkxs pydj cktkjhdj.k dh Hkk’kk ds :Ik esa mi;ksx gksus yxsxk vkSj cktkjhdj.k 
ds tfj, fo”o iVy ij fganh dh lwpuk Økafr ns[kus dks feysxhA



85अविपुजं- 2022

vkt Hkkjr ds fons”kksa esa fLFkr nwrkokl ,oa Hkkjrh; laLd`fr fodkl ifj”kn fganh ds izpkj izlkj dh 
xfrfof/k;ksa dks fujarj c<+kus dk iz;kl dj jgk gSA vkt Hkkjr lkefjd] vkfFkZd] jktuSfrd :Ik ls ,d l”kDr 
jk’Vª cudj mHkjk gS gekjh vFkZO;oLFkk vU; ns”kksa dh vis{kk cgqr rsth ls vkxs c<+ jgh gS] tcfd vU; ns”k bl 
le; eanh ds nkSj ls xqtj jgs gSaA tc gekjh vFkZO;oLFkk etcwrh ls fo”o esa c<+sxh rks fuf”pr gh fganh dk eku 
vius vki fo”o iVy ij fganh f”k{kk] foKku] lkfgR; ,oa O;kikj ds vknku&iznku ds tfj, c<+rk pyk tk,xkA 
vkt Hkkjr th&20 f”k[kj lEesyu dh v/;{krk vxys o’kZ 2023 esa djus tk jgk gSA ftlesa vusdksa “kfDr”kkyh jk’Vª 
ds v/;{k ,oa izfrfuf/k Hkkx ysaxs ftlls mudksa Hkkjr dh laLd`fr ,oa fganh dks fl[kus ,oa fopkjksa dks vknku&iznku 
djus dk volj izkIr gksxkA

fganh ds izpkj&izlkj gsrq Hkkjr vc rd 11 varjkZ’Vªh; fo”o fganh lEesyu vk;ksftr dj pqdk gS ,oa 
12ok¡ varjkZ’Vªh; fganh lEesyu vxys o’kZ 15 ls 17 Qjojh] 2023 dks Hkkjrh; fons”k ea=ky; vkSj fQth ljdkj 
ds }kjk la;qDr :Ik ls fd;k tk jgk gSA ;g lEesyu fQth ns”k ds ukMh “kgj esa vk;ksftr fd;k tk,xkA bl 
lEesyu esa ns”k fons”k ds gtkjksa Hkk’kkfon~ oSKkfud lkfgR;dkj] i=dkj ,oa “kks/kkFkhZ vkfn Hkkx ysaxs ftlesa fganh ds 
izpkj&izlkj Kku&foKku] “kks/k vkfn ij fopkj fd;k tk;sxkA vkus okys le; esa Hkkjr bl izdkj ds iz;klksa ds 
tfj, fo”o iVy ij ,d oSf”od fganh Hkk’kk dk :Ik /kkj.k djsxk blesa dksbZ nksgjkbZ ugh gSA dgrs gS fd Hkk’kk 
esa lcls T;knk rkdr gksrh gS blh ls ge ,d&nwljs rd igq¡p ldrs gSaA 

रािभाषा वनयम 1976 के वनयम 5 के अनुसार हिंदी में, प्राप्त पत्ररों का उत्तर हिंदी में िी रािभाषा वनयम 1976 के वनयम 5 के अनुसार हिंदी में, प्राप्त पत्ररों का उत्तर हिंदी में िी 
हदया िाना आवश्यक िै।हदया िाना आवश्यक िै।

नरेंद्र िोदी (प्रधानिरंिी) नरेंद्र िोदी (प्रधानिरंिी) 
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laLFkku esa jktHkk’kk dk;kZUo;u laca/kh xfrfof/k;kalaLFkku esa jktHkk’kk dk;kZUo;u laca/kh xfrfof/k;ka
ts- ih- ehukts- ih- ehuk

dsUæh; HksM+ ,oa Åu vuqlaèkku laLFkku] vfodkuxj esa fganh lIrkg 'kqHkkjaHk lekjksg dk vk;kstu 16 
flrEcj 2022  dks vk;ksftr fd;k x;kA dk;ZØe dh vè;{krk laLFkku ds funs”kd M‚- v:.k dqekj rksej us dhA 
dk;ZØe esa eq[; vfrfFk ds :i esa M‚- vtZok 'kekZ] iwoZ funs”kd] ,u-oh-,-th-vkj djuky] ih-Mh-lh-vkj- esjB ,oa 
fof”k"V vfrfFk M‚ fouhr Hklhu] iwoZ çèkku oSKkfud] ifj"kn] ubZ fnYyh mifLFkr jgsA bl volj ij M‚- vtZok 
'kekZ us laLFkku ds funs”kd vkSj fganh ds çoy leFkZd laLFkku ds leLr vfèkdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dks cèkkbZ nsrs 
gq;s dgk fd fdlh Hkh O;fä dks cksyus vkSj fy[kus dh vfHkO;fä gksrh gS ftlds ekè;e ls og viuh ckr viuh 
Hkk"kk esa le>k ldrk gSA vkt foÜo esa utj Mkys rks dbZ Hkk"kk,a tSls eankfju] vjfo;u] ikf”kZ;u vkSj vU; Hkk"kk,a 
cksyh tkrh gSA ysfdu foÜo esa vaxzsth] eankfju vkSj fganh Hkk"kk lcls vfèkd cksyh tkrh gSA esjk laLFkku ds lHkh 

vfèkdkfj;ksa@deZpkfj;ksa ls cèkkbZ nsrs gq;s vuqjksèk 
gS fd fganh dk ç;ksx uk dsoy lIrkg ;k o"kZ 
ds fy;s ç;ksx djs cfYd tUe tUekarj fganh dks 
vfèkdkfèkd ç;ksx djrs gq;s fganh dk >aMk Å¡pk 
djrs jgsA blh Øe esa fof”k"V vfrfFk egksn; us 
dgk fd Hkkjr ljdkj ds }kjk fganh çksRlkgu ds 
fy;s pykbZ tk jgh ;kstukvksa dk ykHk bysDVª‚fud 
ekè;eksa dk ç;ksx djrs gq;s fujarj ysrs jguk 
pkfg,A bl volj ij laLFkku ds funs”kd M‚- 

v:.k dqekj rksej us dgk fd fgUnh esa oSKkfud lkfgR; l`tu ,oa mi;ksx fd;s tkus dh vko”;drk gSA ge lHkh 
dks fganh dks c<+kus esa lg;ksx djuk pkfg, rkfd HksM+ksa ds Åij gq;s vuqlaèkku rduhdksa dks fganh esa vfèkd ls vfèkd 
c<+k;k tk ldsA ;fn rduhdh Kku fganh esa miyCèk ugha gS rks mldk eq[; dkj.k vke vkneh gh gSA Jh ts0ih0 
ehuk] çHkkjh jktHkk"kk us fgUnh lIrkg ds nkSjku vk;ksftr dk;ZØe ds ckjs esa foLrkj ls crk;k ftlesa vark{kjh] fganh 
fucaèk] vk”kqHkk"k.k] fganh 'kksèki=] okn&fookn] dEI;wVj ij ;wfudksM+ esa fganh Vad.k çfr;ksfxrk ,oa Lojfpr dfork 
lfgr dqy 7 çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k tk;sxkA èkU;okn Kkiu ,oa Hkk—vuqi ds egkfuns”kd egksn; dh 
vfèkd ls vfèkd ljdkjh dk;Z fganh esa djus dh vihy dk ikBu Jh vkbZ0ch0 dqekj] eq[; ç”kklfud vfèkdkjh 
}kjk fd;k x;kA dk;ZØe dk lapkyu Jh fiYyw ehuk }kjk fd;k x;kA

dsUæh; HksM+ ,oa Åu vuqlaèkku laLFkku] vfodkuxj esa fgUnh lIrkg lekiu lekjksg dk vk;kstu 26 flrEcj 
2022 dks vk;ksftr fd;k x;kA dk;ZØe dh vè;{krk laLFkku ds funs”kd M‚- v:.k dqekj rksej us dhA dk;ZØe 
esa fof”k"V vfrfFk ds :i esa M‚- osn çdk”k] ofj"B oSKkfud jk"Vªh; m"Vª vuqlaèkku dsUæ] chdkusj mifLFkr jgsA 
bl volj ij laLFkku ds funs”kd M‚- v:.k dqekj rksej us lHkh Hkk"kkvksa dk lEeku djrs gq;s dgk fd fgUnh 
,d loZekU; ,oa tu&tu dh Hkk"kk gSA ;g iwjs ns”k dks tksM+s j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA mUgksaus laLFkku 
ds lHkh oSKkfudksa@vfèkdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dks dgka fd viuk leLr nSfud dk;Z vfèkdkfèkd fganh esa djsa rkfd 
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jktHkk"kk foHkkx dh okf"kZd dk;ZØe esa fn;s x;s fcanqvksa dk lgh <ax ls laLFkku esa dk;kZUo;u fd;k tk ldsA 
bl volj ij fof”k"V vfrfFk us dgk fd oSKkfud ys[ku dks fganh Hkk"kk ds ekè;e ls gh tuksi;ksxh cuk;k tk 
ldrk gSA çHkkjh jktHkk"kk] Jh ts0ih0 ehuk us fgUnh lIrkg ds nkSjku vk;ksftr dk;ZØe ds ckjs esa foLrkj ls 
crk;k ftlesa vark{kjh] fganh fucaèk] vk”kqHkk"k.k] fganh 'kksèki= ,oa iksLVj] okn&fookn] dEI;wVj ij ;wfudksM+ esa 
Vad.k ,oa Lojfpr dfork lfgr dqy 7 çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij lIrkg ds nkSjku 
vk;ksftr fofHkUu çfr;ksfxrkvksa ds fotsrkvksa dks çek.k&i= çnku fd;s x;sA M‚- jk?kosUæ flag  çHkkxkè;{k] i”kq 
'kjhj fØ;k ,oa tSo jl;ku çHkkx vius fopkj O;ä fd;sA èkU;okn Kkiu Jh baæ Hkw"k.k dqekj] eq[; ç”kklfud 
vfèkdkjh }kjk fn;k x;kA dk;ZØe dk lapkyu Jh fiYyw ehuk }kjk fd;k x;kA

izfr;ksfxrkvksa esa fot;h izfrHkkfx;ksa dks izFke 2000] f}rh; 1500 ,oa r`rh; 1100 : dh jkf”k ,oa izfr;ksfxrkvksa esa fot;h izfrHkkfx;ksa dks izFke 2000] f}rh; 1500 ,oa r`rh; 1100 : dh jkf”k ,oa 
izek.k&i= fn;k x;k ftuds uke fuEu izdkj gSAizek.k&i= fn;k x;k ftuds uke fuEu izdkj gSA

fnukad % 16-09-2022 dks vk;ksftr vark{kjh fganh izfr;ksfxrk Afnukad % 16-09-2022 dks vk;ksftr vark{kjh fganh izfr;ksfxrk A

 izFke iqjLdkj  izFke iqjLdkj f}rh; iqjLdkj f}rh; iqjLdkj r``rh; iqjLdkj r``rh; iqjLdkj 

Jh pUnz izdk”k Vsyj Jh usg: yky ehuk Jh iznhi dqYgjh

¼2½ fnukad % 17-09-2022 dks vk;ksftr fganh fuca/k izfr;ksfxrk A¼2½ fnukad % 17-09-2022 dks vk;ksftr fganh fuca/k izfr;ksfxrk A

izFke iqjLdkj izFke iqjLdkj f}rh; iqjLdkj  f}rh; iqjLdkj  r``rh; iqjLdkjr``rh; iqjLdkj

Jh egsUnz dqekj “kekZ MkW- vjfoUn lksuh Jh iIiw ehuk

Jh yfyr dqekj lksuh (SRF)
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¼3½¼3½ fnukad % 19-09-2022 dks vk;ksftr vk”kqHkk’k.k izfr;ksfxrk Afnukad % 19-09-2022 dks vk;ksftr vk”kqHkk’k.k izfr;ksfxrk A

    izFke iqjLdkj     izFke iqjLdkj f}rh; iqjLdkj f}rh; iqjLdkj r``rh; iqjLdkjr``rh; iqjLdkj

MkW- yhyk jke xqtZj MkW- vej flag ehuk Jh pUnz izdk”k Vsyj

¼4½ fnukad % 20-09-2022 dks vk;ksftr fganh “kks/ki= ,oa iksLVj izn”kZu izfr;ksfxrk A¼4½ fnukad % 20-09-2022 dks vk;ksftr fganh “kks/ki= ,oa iksLVj izn”kZu izfr;ksfxrk A

izFke iqjLdkj izFke iqjLdkj f}rh; iqjLdkj  f}rh; iqjLdkj  r``rh; iqjLdkjr``rh; iqjLdkj

jktho dqekj] vej flag ehuk] lh-ih- 
Lo.kZdkj] ,l-,l- feJk ,oa v:.k dqekj

jaxyky ehuk] cuokjh yky] ljkscuk 
ljdkj ,oa lqjs”k pan “kekZ

jaxyky ehuk ,oa fnus”k dqekj ;kno 

iou dqekj ekgkSj

¼5½¼5½ fnukad % 21-09-2022 dks vk;ksftr okn&fookn izfr;ksfxrk ¼i{k esa½Afnukad % 21-09-2022 dks vk;ksftr okn&fookn izfr;ksfxrk ¼i{k esa½A

izFke iqjLdkj izFke iqjLdkj f}rh; iqjLdkj f}rh; iqjLdkj r``rh; iqjLdkjr``rh; iqjLdkj

MkW- yhyk jke xqtZj Jh Hkhe flag Jh lw;Z izdk”k “kekZ

fnukad % 21-09-2022 dks vk;ksftr okn&fookn izfr;ksfxrk ¼foi{k esa½Afnukad % 21-09-2022 dks vk;ksftr okn&fookn izfr;ksfxrk ¼foi{k esa½A

izFke iqjLdkj izFke iqjLdkj f}rh; iqjLdkj f}rh; iqjLdkj 

Jh vljkj gqlSu (YP) Jh fiYYkw ehuk

¼6½¼6½ fnukad % 22-09-2022 dks vk;ksftr dEI;wVj ij ;wfudksM+ esa Vad.k izfr;ksfxrkAfnukad % 22-09-2022 dks vk;ksftr dEI;wVj ij ;wfudksM+ esa Vad.k izfr;ksfxrkA

izFke iqjLdkj izFke iqjLdkj f}rh; iqjLdkj f}rh; iqjLdkj r``rh; iqjLdkjr``rh; iqjLdkj

Jh lat; “kekZ Jh je.k yky dylqvk Jherh fjrs”k dqekjh

¼7½¼7½ fnukad % 26-09-2022 dks vk;ksftr fganh Lojfpr dfork izfr;ksfxrk Afnukad % 26-09-2022 dks vk;ksftr fganh Lojfpr dfork izfr;ksfxrk A

izFke iqjLdkjizFke iqjLdkj f}rh; iqjLdkjf}rh; iqjLdkj r``rh; iqjLdkjr``rh; iqjLdkj

Jh iou dqekj ekgkSj Jh fiYyw ehuk Jh jkeizlkn tkV 



89अविपुजं- 2022

e: {ks=h; ifjlj] chdkusje: {ks=h; ifjlj] chdkusj

fgUnh lIrkg dk mn?kkVu lekjksg fnukad 14-09-2022 dks fofèkor #i ls fd;k x;k ftlesa eq[; vfrfFk 
M‚ ftrsUæ flag esgrk] vfèk"Bkrk lh-oh-,-,l-] chdkusj] fof”k"B vfrfFk] M‚ èkeZsUæ ;kno] vfèk"Bkrk] chdkusj 
rduhdh foÜofo|ky;] M‚ vt; tks”kh] lsokfuo`r çksQslj us f”kjdr dhA lHkh us fgUnh jktHkk"kk ds çpkj&çlkj 
esa vius fopkj j[ksaA fnukad 21-09-2022 dks Hkk-—-v-i-&dsUæh; HksM+ ,oa Åu vuqlaèkku laLFkku e: {ks=h; ifjlj] 
chNoky vkS|ksfxd {ks=] chdkusj&jktLFkku fgUnh lIrkg dk lekiu lekjksg euk;k x;kA ftles eq[; vfrfFk 

M‚ uhjt ds iou ]laHkkxh; vk;qä] chdkusj us eq[; vfrfFk ds #i esa f”kjdr dhA M‚ lqear O;kl] çèkku oSKkfud 
jk"Vªh; vuqlaèkku dsUæ] chdkusj] fof”k"B vfrfFk  ds #i es mifLFkr jgsA e: {ks=h; ifjlj dh çHkkxkè;{kk]  M‚ 
fueZyk lSuh us Lokxr Hkk"k.k ds lkFk&lkFk fganh lIrkg esa vk;ksftr gq, fofHkUu dk;ZØeksa dh tkudkjh ds lkFk 
laLFkku dh vuqlaèkku xfrfofèk;ksa ds ckjs esa Hkh voxr djk;kA M‚- O;kl us nSfud dk;kZs ds lkFk&lkFk dk;kZy;ksa 
esa Hkh fgUnh dh mi;ksfxrk ds egRo ij çdk”k MkykA eq[; vfrfFk] M‚ uhjt ds iou us fgUnh ds le`) lkfgR; 
ij çdk”k Mkyrs gq, fgUnh dk vU; Hkk"kkvksa esa lekos”k gksus ij tksj fn;kA blds lkFk gh eq[; vfrfFk us laLFkku 
ds deZpkjhx.kksa dks fgUnh lIrkg ds nkSjku gqbZ fofHkUu çfr;ksfxrkvksa ds fotsrkvksa dks iq#Ldkj Hkh forfjr fd,A 
dk;ZØe dk lapkyu M‚ v”kksd dqekj] oSKkfud ,oa fgUnh vfèkdkjh us fd;kA vUr esa èkU;okn Kkiu M‚ vk”kh"k 
pkSiMk]  ofj"B oSKkfud us fn;kA dk;ZØe ds vUr esa ikSèkk jksi.k dj i;kZoj.k laj{k.k dk lans”k fn;k x;kA
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mÙkjh 'khrks".k {ks=h; dsaæ xM+lkmÙkjh 'khrks".k {ks=h; dsaæ xM+lk

Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn ubZ fnYyh ds varxZr dsUæh; HksM+ ,oa Åu vuqlaèkku laLFkku ds mÙkjh 
'khrks".k {ks=h; dsUæ xM+lk }kjk 14-09-2022 ls 28-09-2022 rd fgUnh i[kokM+s dk lekiu lekjksg ek¡ ljLorh ds 
le{k nhi çToyu dj fd;k x;kA bl  volj ij dsaæ ds vè;{k ,oa çkpk;Z oSKkfud M‚å vkse gjh prqoZsnh us 
dgk fd gekjh igpku gekjh laL—fr] laLdkj  ,oa Hkk"kk ls dh tkrh gSA mUgksus bUgsa lq–<+ cuk, j[kus ds fy, 
vkgokgu fd;kA fgUnh i[kokM+s ds nkSjku fofHkUu çfr;ksfxrk,a tSls ç”kklfud ,oa rduhdh 'kCnkoyh] Jqrys[k] 
fgUnh fucaèk ys[ku] vark{kjh çfr;ksfxrk] ç’u eap çfr;ksfxrk bR;kfn vk;ksftr dh xbZaA Jqfrys[k çfr;ksfxrk esa 
Jh eukst dqekj 'kekZ us çFke] Jh jtr pkSèkjh us f}rh; ,oa Jh csyh jke us r`rh; LFkku çkIr fd;kA fgUnh fucaèk 

ys[ku çfr;ksfxrk esa M‚- ¼Jherh½ jtuh pkSèkjh us çFke] Jh gjh —".k us f}rh; ,oa Jh jtr pkSèkjh us r`rh; 
LFkku çkIr fd;kA ç”kklfud ,oa rduhdh 'kCnkoyh esa M‚- ¼Jherh½ jtuh pkSèkjh us çFke] Jh eukst dqekj 'kekZ 
us f}rh; ,oa Jh csyh jke us r`rh; LFkku fd;k A vark{kjh çfr;ksfxrk esa ny&1 ¼Jh jtr pkSèkjh rFkk Jh ewy 
pan½ us çFke LFkku] ny&2 ¼Jh eukst dqekj 'kekZ rFkk jktsaæ dqekj½ us f}rh; ,oa ny&3 ¼M‚- ¼Jherh½ jtuh 
pkSèkjh rFkk Jh lqHkk"k pan½ us r`rh; çkIr fd;kA dsaæ ds vè;{k egksn; us fotsrkvksa dks iqjL—r fd;kA bl 
dk;ZØe esa dsaæ ds lHkh oSKkfudksa] vfèkdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa us Hkkx fy;kA M‚- ¼Jherh½ jtuh pkSèkjh us lHkh 
vkxarqdksa dk èkU;okn Kkfir fd;kA   
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nf{k.k {ks=h; vuqla/kku dsUnz] eUuouwjnf{k.k {ks=h; vuqla/kku dsUnz] eUuouwj

dsUæh; HksM+ ,oa Åu vuqlaèkku laLFkku] vfodkuxj ds nf{k.k {ks=h; vuqlaèkku dsUæ] eUuouwj ij fganh 
lIrkg fnukad 14&23 flrEcj 2022 rd vk;ksftr fd;k x;kA çfr;ksfxrk,a ljdkjh mPp ekè;fed fo|ky; ,oa 
iatkc us”kuy cSad ds lg;ksx esa vk;ksftr dh x;haA fganh lIrkg ds :i esa fnukad 20&09&2022 dks ljdkjh mPp 
ekè;fed fo|ky; esa fganh ekl dk vk;kstu fd;k x;k Fkk ftlesa yxHkx 100 fo|kFkÊ ,oa fo|ky; vè;kid@
LV‚Q us Hkkx fy;kA çfr;ksfxrk,a fo|ky; dh çèkkukè;kfidk Jherh ikaMh;kaey ,oa ,l vkj vkj lh ds LV‚Q 
dh mifLFkfr esa  vk;ksftr dh x;ha FkhA M‚- ih ds Fkh:eq:xu çHkkjh ,l vkj vkj lh eUuouwj us Ldwy ds Nk=ksa 
dks fganh Hkk"kk dh LFkkuh; jk"Vªh; ,oa oSfÜodh; Lrj dks tkuus dh mi;ksfxrk ds ckjs esa foLr`r :i ls tkudkjh 
çnku dhA M‚- th ukxjktu] M‚- txohjk ikaMh;u ,oa M‚- ip;Iiu lfgr vU; deZpkfj;ksa us vf[ky Hkkjrh; 
Lrj ij fganh dk egRo Nk=ksa dks le>k;kA fofHkUu çfr;ksfxrk,a tSls] fDot] Hkk"k.k ,oa ç’uksÙkjh vkfn vk;ksftr 
dh xbZ Fkh ,oa mR—"V Nk=ksa dks fganh Hkk"kk tkx:drk ds nkSjku ç”kalk iqjLdkj fn;s x;sA blh Øe esa vxyk 
dk;ZØe fganh tkx:drk fnukad 21&09&2022 dks ,l vkj vkj lh eUuouwj ds ç{ks= ifjlj esa vk;ksftr fd;k 
x;k FkkA ftlesa ,l vkj vkj lh ds fu;fer ,oa lafonkdfeZ;ksa us Hkkx fy;kA ;g dk;ZØe iatkc us”kuy cSad ds 
çcaèkd Jh lrh”k dh mifLFkfr esa eq[; vfrfFk ds :i esa vk;ksftr fd;k x;k FkkA bl volj ij eq[; vfrfFk 
us fganh Hkk"kk ds egRo ds ckjs esa tkudkjh nh vkSj vk;ksftr fDot çfr;ksfxrk esa eq[; vfrfFk us fotsrkvksa dks 
iqjLdkj çnku fd;sA



92 अविपुजं- 2022

^^ fganh esa elkSnk ys[ku** ^^ fganh esa elkSnk ys[ku** 
fo’k; ij jktHkk’kk dk;Z”kkyk dk vk;kstufo’k; ij jktHkk’kk dk;Z”kkyk dk vk;kstu

dsanzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj esa fnukad 19-12-2022 dks ^^ fganh esa elkSnk ys[ku** 
fo’k; ij jktHkk’kk dk;Z”kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA bl dk;Z”kkyk esa laLFkku ds eq[; iz”kklfud vf/kdkjh] Jh 
vkbZ ch dqekj }kjk laLFkku ds vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa ds fy, ^^ fganh elkSnk ,oa fVIi.k ys[ku** fo’k; ij foLr`r 
O;k[;ku fn;k x;kA mUgksaus elkSnk ,oa fVIi.k ys[ku ljdkjh dke&dkt esa fdl izdkj fd;k tkrk gS dks ,d 
fotqvy iztsaVs”ku ds }kjk crk;kA dk;Z”kkyk esa elkSnk rS;kj djrs le; fdu ckrksa ij /;ku nsuk pkfg, ds ckjs 
esa crk;k x;kA dk;kZy;hu i=kpkj esa Lej.k i=] ikorh] varfje mÙkj] i`’Bkadu] dk;kZy; Kkiu] v)Z&ljdkjh 
i=] dk;kZy; vkns”k] vf/klwpuk] ladYi ifji=] izsl&foKfIr ,oa izsl&fVIi.kh esa varj foKkiu vkSj fufonk vkfn 
ij vius fopkj izLrqr fd;sA bl dk;Z”kkyk esa laLFkku ds yxHkx 60 ls vf/kd vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa us viuh 
lgHkkfxrk fuHkkbZA LkkFk gh lLFkku ds ckgjh rhuksa mi&dsUnz xM+lk] chdkusj ,oa eUuouwj ds vf/kdkfj;ksa@
deZpkfj;ksa us viuh izLrqfr ohfM;ksa dkUÝsal ds tfj;s nhA bl volj ij dk;Z”kkyk dh v/;{krk djrs gq;s funs”kd 
egksn; us eq[; iz”kklfud vf/kdkjh ds iztsaVs”ku dh iz”ka’kk djrs gq;s dgk fd bl izdkj dh fganh dk;Z”kkyk,a 
fofHkUu dk;kZy;hu fo’k;ksa ij fujarj gj frekgh esa djrs jguk pkfg, ftlls jktHkk’kk ds okf’kZd dk;ZØe vuqlkj 
fu/kkZfjr y{;kuqlkj dk;Z”kkyk,a vk;ksftr dh tk ldsA bl volj ij lHkh mifLFkr vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dk 
Jh ts0 ih0 ehuk] izHkkjh jktHkk’kk }kjk /kU;okn fd;k x;kA
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ekuuh; laLknh; jktHkk’kk lfefr }kjk dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku] ekuuh; laLknh; jktHkk’kk lfefr }kjk dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku] 
vfodkuxj ds jktHkk’kk dk;kZsa dk fujh{k.kvfodkuxj ds jktHkk’kk dk;kZsa dk fujh{k.k

fnukad 23-09-2022 dks foKku Hkou] ubZ fnYyh esa lalnh; jktHkk’kk lfefr dh nwljh milfefr ds mik/;{k 
,oa laln lnL; ¼yksd lHkk½ Jh Hkr`Zgjh egrkc] laxhrk ;kno] laln lnL; ¼jkT; lHkk½] jatucsu HkÍ] laln 
lnL; ¼yksd lHkk½ ,oa eukst frokjh] laln lnL; ¼yksd lHkk½ dh v/;{krk esa Hkkd`vuqi&dsanzh; HksM+ ,oa Åu 
vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj ds dk;kZy; esa la?k ds jktdh; iz;kstuksa ds fy;s fgUnh ds iz;ksx esa dh xbZ izxfr 

dk fujh{k.k fd;kA laLFkku ds funs”kd] MkW- v:.k dqekj rksej] eq[; iz”kklfud vf/kdkjh] Jh banz Hkw’k.k dqekj] 
iz”kklfud vf/kdkjh] Jh Hkhe flag] izHkkjh jktHkk’kk] Jh ts0ih0 ehuk ,oa ifj’kn ls MkW- jtuh”k jkuk] iz/kku oSKkfud] 
Jh jken;ky “kekZ] mi funs”kd ¼jktHkk’kk½ ,oa Jh vkse izdk”k tks”kh] lgk;d eq[; rduhdh vf/kdkjh ¼jktHkk’kk½ 
us laLFkku ,oa ifj’kn esa gks jgs dk;kZsa ds fo’k; esa ekuuh; lalnh; jktHkk’kk lfefr dks voxr djk;kA laLFkku ds 
funs”kd MkW- v:.k dqekj rksej us laLFkku esa fufeZr HksM+ mRiknksa dks Lokxr L o:Ik lfefr dks HksaV fd;kA lfefr 
us laLFkku esa fganh esa gks jgs dk;kZsa ds LkkFk&lkFk laLFkku esa fufeZr mRiknksa dh Hkh ljkguk dhA blds vfrfjDr 
lfefr us laLFkku ds funs”kd egksn; ls vis{kk dh gS fd lalnh; jktHkk’kk lfefr ds izfrosnuksa ij tkjh egkefge 
jk’Vªifr th ds vkns”kksa dk vuqikyu djsaxs vkSj jktHkk’kk foHkkx }kjk tkjh okf’kZd dk;ZØe esa fn;s x;s y{;ksa dks 
“kh?kz izkIr djsaxs rFkk dk;kZy; dh vkxkeh jktHkk’kk dk;kZUo;u lfefr dh cSBd esa bldk ewY;kadu dj lfefr 
lfpoky; dks vfoyac lwfpr djsaxs ,oa fn;s x;s vk”okluksa dks iwjk dj bldh vuqikyuk fjiksVZ N efgus ds Hkhrj 
ifj’kn ds ek/;e ls lalnh; jktHkk’kk lfefr lfpoky; dks Hkstuk lqfuf”pr djsaxsA
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